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【
子
ど
も
が
自
分
自
身
を
守
る
方

法
〜
C
A
P
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験

し
よ
う
】

　
子
ど
も
が
性
犯
罪
や
暴
力
か
ら

自
分
自
身
で
身
を
守
る
た
め
の
参

加
型
の
講
座
で
す
。
子
ど
も
た
ち

を
暴
力
か
ら
守
る
た
め
の
大
人
向

け
の
講
座
も
同
時
開
催
し
ま
す
。

3
小
学
１
〜
３
年
生
と
保
護
者
及

び
大
人
向
け
講
座
希
望
者

4
７
月
２８
日
（
火
）
午
後
２
時
〜

４
時

9
（
特
）
こ
ど
も
・
人
権
た
ね
ま

き
Ｃ
Ａ
Ｐ
ル
ピ
ナ
ス

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

※
子
ど
も
と
大
人
は
別
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

8
子
ど
も
４０
人
、
大
人
４８
人
（
申

し
込
み
順
）

2
７
月
１
日
正
午
か
ら
、
電
話
で

町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
７

２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
保
育
（
１
歳
６
か
月
〜
就
学

前
）
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
の

際
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

1
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
☎
７

２
３
・
２
９
０
８

※
Ｃ
Ａ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
子

ど
も
へ
の
暴
力
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
こ
と
で
す
。

２
０
０
９
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク

夏　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
７
月
７
日
ま
で
の
午
前
１１
時
〜

午
後
５
時

5
玉
川
学
園
小
さ
な
ギ
ャ
ラ
リ
ー

会
１６
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
玉
川
学
園
駅

前
周
辺
の
お
店
で
地
図
を
配
布
）

6
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
オ
ー
ナ
ー
が
推

薦
す
る
作
家
を
集
め
た
展
示

1
ギ
ャ
ラ
リ
ー
風
☎
７
２
２
・
７

２
２
６
、
村
杉
き
り
え
ギ
ャ
ラ
リ

ー
☎
７
２
８
・
９
１
５
４
、
町
田

市
産
業
観
光
課
☎
７
２
４
・
２
１

２
８

か
し
の
木
山
自
然
公
園

3
小
学
３
年
生
〜
中
学
生

4
・
6
①
７
月
２５
日
（
土
）
＝
水

で
っ
ぽ
う
と
火
起
し
・
枝
と
木
の

実
で
動
物
を
作
ろ
う
、
②
２６
日

（
日
）
＝
野
鳥
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作

ろ
う
、
③
２７
日
（
月
）
＝
葉
っ
ぱ

の
役
割
を
知
り
「
葉
っ
ぱ
の
図
 

鑑
」
を
作
ろ
う
、
④
２８
日
（
火
）

＝
昆
虫
を
観
察
し
、
ス
ケ
ッ
チ
を

し
よ
う
▽
い
ず
れ
も
午
前
９
時
３０

分
〜
午
後
３
時
（
雨
天
実
施
）

5
同
公
園
「
森
の
家
」

8
各
２０
人
（
申
し
込
み
順
）

7
１
回
３
０
０
円

2
７
月
１
日
午
前
９
時
〜
午
後
４

時
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
、
か
し

の
木
山
自
然
公
園
「
森
の
家
」
 

（
☎
７
２
４
・
１
６
６
０
）
へ
。

複
数
回
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
 

す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

文
学
館
で
た
の
し
む
・
お
と
な
の

た
め
の

　
保
育
希
望
者
以
外
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。

4
７
月
１６
日
（
木
）
午
前
１０
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分

5
町
田
市
民
文
学
館
大
会
議
室

6
町
田
ゆ
か
り
の
作
家
「
木
本
正

次
」
、
饅
頭
を
取
ら
れ
た
お
ば
あ

さ
ん
（
町
田
の
民
話
）
、
牡
丹
灯

篭
（
小
泉
八
雲
作
）

語
り
手
ま
ち
だ
語
り
手
の
会

2
保
育
（
１
歳
以
上
未
就
学
児
６

人
、
申
し
込
み
順
）
あ
り
、
電
話

で
町
田
市
民
文
学
館
（
☎
７
３
９

・
３
４
２
０
）
へ
。

町
田
市
花
と
み
ど
り
の
会

【
水
辺
植
物
の
寄
せ
植
え
で
、
涼

し
げ
な
空
間
を
楽
し
も
う
】
 

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

4
７
月
２２
日
（
水
）
①
午
前
の
部

１０
時
〜
１１
時
３０
分
、
②
午
後
の
部

１
時
３０
分
〜
３
時

5
忠
生
公
園

9
グ
リ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
　

山
徹
也
氏

8
各
２４
人
（
抽
選
）

7
３
０
０
０
円

2
往
復
ハ
ガ
キ
に
「
四
季
の
花
と

み
ど
り
の
教
室
参
加
希
望
」
・
①

ま
た
は
②
・
参
加
者
全
員
の
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

７
月
１０
日
ま
で
（
必
着
）
に
町
田

市
花
と
み
ど
り
の
会
（
〒
１９４
│
０

０
３
３
、
木
曽
町
２
１
８
５
│

１
、
公
園
緑
地
課
内
）
へ
。
一
枚

の
ハ
ガ
キ
で
３
人
ま
で
可
。

※
見
学
の
み
希
望
の
方
は
、
直
接

会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

1
公
園
緑
地
課
☎
７
９
３
・
７
６

１
２

【
夏
期
特
別
講
座
・
身
体
と
表
現

／
感
じ
る
音
、
感
じ
る
リ
ズ
ム
】

　
色
々
な
打
楽
器
や
和
太
鼓
な
ど

を
使
い
、
リ
ズ
ム
を
中
心
に
音
と

身
体
の
関
わ
り
を
学
び
ま
す
。

3
全
回
参
加
で
き
る
小
･
中
学
 

校
、
高
校
等
の
教
員
の
方
優
先
 

（
一
般
の
申
し
込
み
も
可
）

4

８
月
６
日
（
木
）
、
７
日

（
金
）
、
午
後
１
時
〜
８
時
（
途

中
休
憩
あ
り
）

5
同
館

9
和
太
鼓
奏
者
・
林
幹
氏

8
１５
人
（
抽
選
）

7
２
０
０
０
円

2
電
話
ま
た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
、

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別

（
任
意
）
・
教
員
か
一
般
の
別
を

明
記
し
、
７
月
１１
日
ま
で
に
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
２
４

・
５
６
５
６
、
Ｅ
メ
ー
ル5656@

 
m
achida.call

‐center.jp

）
へ
。

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
、
同
館

（
☎
７
２
６
・
２
８
８
９
）
で
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
（
７
月

１２
日
〜
８
月
４
日
）
。

【
ゆ
う
ゆ
う
版
画
美
術
館
ま
つ
り

「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
ア
ー
ト
バ
ザ

ー
ル
２
０
０
９
」
出
展
者
募
集
】

3
作
品
を
自
分
で
管
理
販
売
で
き

る
団
体
・
グ
ル
ー
プ

4

１０
月
１０
日
（
土
）
、
１１
日
 

（
日
）

5
同
館
・
前
庭

6
絵
画
、
版
画
、
彫
刻
、
陶
芸
、

ガ
ラ
ス
な
ど
の
美
術
作
品
の
販
売

出
展
料
１
団
体
・
１
ブ
ー
ス
＝
２

５
０
０
円

※
売
上
額
の
１０
％
を
チ
ャ
リ
テ
ィ

ー
金
と
し
て
拠
出
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

2
所
定
の
申
込
書
（
同
館
に
有
、

ま
た
は
火
・
金
曜
日
の
午
前
中
に

ご
連
絡
い
た
だ
け
れ
ば
郵
送
し
ま

す
）
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
７

月
２０
日
ま
で
に
、
郵
送
で
「
ゆ
う

ゆ
う
版
画
美
術
館
ま
つ
り
」
運
営

委
員
会
事
務
局
（
〒
１９４
―
０
０
１

３
、
原
町
田
４
―
２８
―
１
、
☎
薨

７
２
６
・
３
０
５
１
）
へ
。
 

※
応
募
多
数
時
は
調
整
し
ま
す
。

　
会
社
生
活
か
ら
地
域
の
生
活
に

戻
り
、
今
ま
で
以
上
に
充
実
し
た

日
々
を
送
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら

の
生
き
方
を
見
つ
け
て
も
ら
う
講

座
で
す
。

3
定
年
退
職
前
後
の
方

4
８
月
８
日
〜
９
月
１９
日
ま
で
の

毎
週
土
曜
日
（
８
月
１５
日
を
除
 

く
）、
全
６
回
予
定
、
午
後
２
時

〜
５
時

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
ほ
か

8
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

7
２
０
０
０
円

2
電
話
ま
た
は
F
A
X
で
町
田
市

社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進

課
（
☎
７
２
２
・
４
８
９
８
、
薨

７
２
３
・
４
２
８
１
）
へ
。

1
福
祉
総
務
課
☎
７
２
４
・
２
１

３
３
、
薨
７
２
４
・
１
１
８
７

目
的
地
探
し
ツ
ア
ー

参

加

者

募

集

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
親
子
体
験
学
習

夏
休
み
子
ど
も
自
然
講
座

国
際
版
画
美
術
館

四
季
の
花
と
み
ど
り

の
教
室
〜
夏
編
〜

お

は

な

し

会

ギ
ャ
ラ
リ
ー
オ
ー
ナ
ー
が
 

選

ぶ

作

家

展

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

1体育協会事務局☎724・3443体育協会からのお知らせ

1子育て支援課☎724・2138保育園子育てひろば事業

市民ウォーキング 
「初心者講習会」

直接会場へ

種目・教室名 日時／会場／内容／費用 対　象 申し込み

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります、また体育協会のホームページ(http://www.machida-taikyo.com）
からダウンロードもできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは体育協会へお問い合わせ下さい

7月4日午前9時～11時／総合体育館／ウォーキングの
基本／100円

7月8日午前9時20分東急田園都市線つくし野駅前集合
／同駅前～南町田駅前（ゴール9km）～中央林間駅前、
行程14km／500円

7月12日午前11時～午後4時20分／総合体育館／ダン
スタイム・ミキシングダンス・ジュニアダンス・デモ
ンストレーション／1,800円（前売り1,500円）

7月21日午後6時～7時／協栄ボクシングジム町田(忠生)
／ボクシングの基本動作と基礎体力向上のトレーニン
グ／定員10人（申し込み順）

8月30日（男子1部・3部・女子1部）、9月6日（男子2
部・女子2・3部）予備日9月13日／成瀬クリーンテニ
スコート・藤の台コート／男子の部：ダブルス5ペア、
女子の部：ダブルス3ペア／男子の部11,000円、女子
の部6,500円

市内在住の小学生以上の方

市内在住、在勤、在学の小学生以
上及び会員

市民ウォーキング 
「大山街道散策」
（長津田宿懐古）

市内在住、在勤の方、会員、一般
ダンス愛好者

市内在住、在学の小学生～高校生

町田市テニスチーム
対抗トーナメント
大会

サマーダンス
フェスティバル

ジュニアボクシング
教室

市内在住、在勤の18歳以上（高
校生を除く）で構成するチーム及
び市テニス協会加盟団体チーム

　
７
月
２１
日
〜
８
月
３１
日
の
 

間
、
休
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
そ
の
期
間
は
、
小
・

中
学
生
も
有
料
（
１
０
０
円
）

と
な
り
ま
す
。

1
室
内
プ
ー
ル
☎
７
９
２
・

７
７
６
１

お

知

ら

せ

室
内
プ
ー
ル
の

スポーツ施設からのお知らせ

　室内プール
（☎792・7761）

　総合体育館
（〒194-0045、
　南成瀬5-12、
　☎　☎724・3440）

施設名 種目・教室名 日時／内容／費用／定員 対　象 申し込み

小学生短期集
中体操教室　

レディース
コース

ワンポイント
レッスン

7月27日～31日、全5回、午後3時30
分～5時／マット・鉄棒を中心とした
器具運動／1,300円／30人（抽選）

7月7日、14日、午後2時10分～3時／
利用券が必要です／30人（先着順）

7月3日、10日、17日、午前11時10
分～正午／利用券が必要です／30人
（先着順）

市内在住、在学の小学1・
2年生で逆上がりができ
るようになりたい子

16歳以上の初級・中級
者の女性の方

16歳以上の初心者の方

往復ハガキ(1人1枚)に教室名
・住所・氏名（ふりがな）・
電話番号・学年・返信用にも
あて先を明記し、総合体育館
へ

直接、室内プール25メートルプ
ールサイドで申し込み

三輪あいこう 
保育園
☎044・987・9871

南町田会館
Bホール
園内みんな
のおへや

同園

同園

多摩境敬愛
保育園

同園

7月7日（火）、14日（火）、21日（火）
10：00～15：00
7月2日（木）要予約
10：30～11：30

7月7日（火）要予約（有料）
10：30～12：00

7月14日（火）要予約
10：00～11：00

7月8日（水）14：00～15：00

7月27日（月）10：00～11：30

7月14日（火）11：00～11：20

7月28日（火）11：00～11：30

ひとみ座人形劇場

おもちゃの図書館

にこにこらんど

ちょっとホット 
カフェ
ころころ玉手箱
（楽しいお話会）

7月の誕生会

水あそび

ふれあい遊び
（七夕飾り作り・給食体験）

南つくし野保育園
☎788・5228

町田保育園
☎722・2679

たかね第二保育園
☎793・6736

敬愛桃の実保育園
☎770・1113

保育園 内容 日時 会場

※市内保育園37か所で子育てひろば事業を実施しています。詳細は子育てひろばカレンダーをご
覧下さい（上記保育園や各市民センター等約130か所で配布しています）。

大会要項参照
で7月18日に
申し込み

要項参照で、
電話で協栄ボ
クシングジム
町田（☎793
・1251)へ


