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閉
じ
こ
も
り
防
止
、
認
知
症
予

防
の
た
め
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
的

な
操
作
方
法
を
学
び
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
電
子
メ
ー
ル
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

　
下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

3
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
パ
ソ

コ
ン
初
心
者

5
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

8
２０
人
（
抽
選
）

7
通
常
コ
ー
ス
１
７
０
０
円
、

ゆ
っ
く
り
コ
ー
ス
１
８
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

2
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
 

に
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
希
望
の
コ
ー
ス
番
号
（
第

２
希
望
ま
で
）
を
明
記
し
、
５
月

１２
日
ま
で
（
必
着
）
に
町
田
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒
１９４
│

０
０
２
２
、
森
野
１
│
１
│
１５
、

わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
内
）
へ
。

1
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
７

２
３
・
２
１
４
７
、
町
田
市
高
齢

者
福
祉
課
☎
７
２
４
・
２
１
４
６

【
お
い
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く
笑

い
ま
し
ょ
う
】

　
元
気
に
長
生
き
、
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
イ
キ
イ
キ
と
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、
お
口
の
健

康
を
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

3
市
内
在
住
で
、
６５
歳
以
上
の
４

回
連
続
参
加
で
き
る
方

4
５
月
２１
日
・
２８
日
（
木
）
、
６

月
３
日
・
１０
日
（
水
）
の
全
４
 

回
、
午
前
１０
時
〜
正
午

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

6
気
道
感
染
予
防
や
口
腔
ケ
ア
の

方
法
、
お
口
の
体
操
な
ど

9
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生
士
、
管

理
栄
養
士

8
３０
人
（
申
し
込
み
順
、
初
め
て

の
方
優
先
）

2
５
月
１０
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。

1
高
齢
者
福
祉
課
☎
７
２
４
・
２

１
４
６
 

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ

【
古
代
の
町
田
・
流
れ
込
む
文
化

と
生
産
】

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

4
５
月
２６
日
（
火
）
午
後
６
時
１５

分
〜
８
時
１５
分

5
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

9
町
田
地
方
史
研
究
会
会
員
・
飯

田
俊
郎
氏

8
９０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
５
月
１
日
正
午
〜
２４
日
に
電
話

で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

1
ま
ち
だ
市
民
大
学
☎
７
２
９
・

１
１
９
５

【
く
ら
し
に
役
立
つ
テ
ス
ト
教
室

「
せ
っ
け
ん
の
魅
力
と
威
力
を
調

べ
て
み
よ
う
」
】

　
せ
っ
け
ん
を
使
っ
た
洗
濯
・
掃

除
法
に
つ
い
て
あ
な
た
の
疑
問
を

解
決
し
ま
す
。

4
５
月
１８
日
（
月
）
午
前
１０
時
〜

正
午

9
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
・
恩
曽
益
美
氏

8
１６
人
（
申
し
込
み
順
）

7
１
０
０
円
（
材
料
費
）

【
く
ら
し
に
役
立
つ
料
理
教
室

「
国
産
米
粉
を
使
っ
た
麺
、
パ
ス

タ
と
お
や
つ
作
り
」
】

　
簡
単
、
お
い
し
い
米
粉
ク
ッ
キ

ン
グ
で
食
料
自
給
率
を
ア
ッ
プ
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

4
５
月
１５
日
（
金
）
午
前
１０
時
〜

午
後
０
時
３０
分

9
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
大
河

内
ア
サ
子
氏

8
２４
人
（
申
し
込
み
順
）

7
８
０
０
円
（
材
料
費
）
 

　
　
　
　
　
　
◇

3
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
 

5
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
５
月
１
日
正
午
か
ら
電
話
で
町

田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
託
児
希
望
（
２
歳
以
上
、
人
数

に
限
り
あ
り
）
の
方
は
申
し
込
み

の
際
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

1
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
７
２

５
・
８
８
０
５
 

【
講
座
づ
く
り
の
た
め
の
企
画
ス

タ
ッ
フ
養
成
講
座
】 

　
生
涯
学
習
や
市
民
活
動
の
中
 

で
、
自
分
達
で
講
座
を
企
画
・
運

営
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
 

方
、
活
動
実
践
に
役
立
つ
学
習
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

3
市
内
在
住
の
方

5
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

9
前
桜
美
林
大
学
教
授
・
瀬
沼
克

彰
氏

8
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

2
５
月
１５
日
ま
で
に
電
話
で
ま
ち

だ
中
央
公
民
館
（
☎
７
２
８
・
０

０
７
１
）
へ
。

【
Ａ
コ
ー
ス（
初
級
）
追
加
募
集
】 

　
キ
ャ
ン
プ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
ゲ
ー
ム
で
、
子
ど
も
た
ち
同
士

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
お

し
て
リ
ー
ダ
ー
の
自
覚
や
能
力
を

身
に
つ
け
ま
す
。

3
小
学
４
・
５
年
生

4
５
月
１７
日
（
日
）
〜
２
０
１
０

年
３
月
７
日
（
日
）
、
全
８
回

5
ひ
な
た
村
、
大
地
沢
青
少
年
セ

ン
タ
ー
ほ
か

8
若
干
名
（
申
し
込
み
順
）

7
１
年
分
２
０
０
０
円
（
保
険
 

料
、
材
料
費
等
）

2
５
月
１３
日
ま
で
に
電
話
で
児
童

青
少
年
課
（
☎
７
２
４
・
２
１
８

２
）
へ
。

　
　

☎
７
２
４
・
２
１
６
６

　
　

☎

5
教
育
セ
ン
タ
ー
校
庭
（
境
川
団
地
隣
接
）

南
こ
う
せ
つ 

４０
周
年
コ
ン
サ
ー
ト
ツ
ア
ー

高齢者パソコン講習会日程表

せせらぎの里
町田市自然休暇村
（長野県川上村）

11月分の利用　5月1日から受付開始
電話受付です　　 0120・55・2838
（現地にフリーダイヤルでつながります）

※11月10日、11日は休館日です。

大地沢青少年センター
11月分の利用　5月2日から受付開始

午前8時30分～午後1時（抽選）
午後1時以降は先着順に受け付けます

電話受付です　☎782・3800
※申し込みできる方は市内在住、在勤、在学の方が
 過半数のグループまたは個人です。　　　　    
※11月4日、25日及び火曜日は利用できません。　  

市民講座日程表
期　日

火曜日

曜日 時間

午後2時

～

4時

市民が主役の生涯学習
　　　～生涯学習とは？

市民の学習ニーズと活動状況
　　　～市民が望む学習とその実態

講座の企画の立て方
　　　～講座を作るには

講師情報の収集と講師交渉
　　　～講師依頼をどう進めるか

講座の運営
　　　～講座運営の極意

学習成果の発表とまとめ

オリエンテーション
　・講座日程説明
　・講師紹介
　・受講生顔合わせ
　・町田市の生涯学習と公民館の役割

内　　　容

5月19日

コース番号

8

9

10

午後

午後

午前

6月

6月

6月

月・水・金

火・木・土

火～土

13：00～16：00

13：00～16：00

9：00～12：00

ゆっくり
月水金コース

ゆっくり
火木土コース

通常コース

8・10・12・
15・17・19日

9・11・13・
16・18・20日

23日～27日

コース名 実施日 曜日 時間

町
田
産
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
日
曜
朝
市

町
田
産
野
菜
が
い
っ
ぱ
い
日
曜
朝
市

休
館
日
　
第
1
・
3
月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）

受
付
時
間
　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時

 
 
 
 
 
 
　
町
田
市
民
ホ
ー
ル
蕁
7
2
8
・
4
3
0
0

※
電
話
は
お
か
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※
６
歳
以
上
の
方
か
ら
入
場
可
。

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業

満
天
の
星

8
月
３０
日
（
日
）

午
後
５
時
３０
分
 

開
演

６
０
０
０
円

（
全
席
指
定
）

　
祝
!
デ
ビ
ュ
ー
４０
周

年
"
４０
年
の
ヒ
ス
ト
リ

ー
を
心
に
沁
み
る
珠
玉

の
名
曲
の
数
々
に
託
し

て
お
届
け
し
ま
す
。

2
５
月
２７
日
か
ら
電
話
で
町
田
市

民
ホ
ー
ル
へ
。

※
初
日
は
電
話
の
み
の
受
付
で
 

す
。

　
町
田
市
環
境
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

に
示
し
た
目
標
の
達
成
状
況
等
に

つ
い
て
、
点
検
・
評
価
す
る
と
と

も
に
、
環
境
の
現
状
や
動
向
を
含

め
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
に
公
表

し
て
い
く
た
め
に
「
町
田
市
環
境

白
書
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
０
８
年
度
は
、
「
環
境
教

育
の
今
」
を
特
集
テ
ー
マ
と
し
、

身
近
な
環
境
教
育
の
現
状
を
把
握

す
る
と
と
も
に
、
環
境
保
全
活
動

の
普
及
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
を

考
察
し
ま
し
た
。
市
政
情
報
や
ま

び
こ
（
市
役
所
中
町
分
庁
舎
）
で

販
売
（
１
冊
５
０
０
円
）
し
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
概
要
版
を
市
民
相
談
 

室
、
市
政
情
報
や
ま
び
こ
、
各
市

民
セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

1
環
境
保
全
課
☎
７
２
４
・
２
７

１
１

ご
参
加
を

ご
参
加
を

ご
参
加
を

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
講

習
会
受
講
者
募
集

「
町
田
の
郷
土
史
Ⅰ
」

公
開
講
座
受
講
生
募
集

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
 

催

　

　

　

し

市

民

講

座

４

日

間

講

座

 

お
口
の
健
康
づ
く
り

1

環
境
白
書
2
0
0
8
　
作
成
し
ま
し
た

目

指

そ

う

　

 

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー !

5月26日

6月2日

6月16日

6月23日

7月7日

7月21日

※通常コース＝1日に3時間ずつ5日間連続で行うコース、ゆっくりコース＝通常の5日分を6日に分け、1日ず
つ間を空けゆっくり勉強するコース。ゲームを楽しむ時間・文字の入力時間をたっぷりとります。

食事が 
新メニューに なりました

し


