
ひ

な

た

村

 

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

ぶ
ら
っ
と
工
作
デ
ー

忠

生

公

園

定
例
自
然
観
察
会

【
新
緑
の
谷
戸
の
植
物
観
察
】

　
初
夏
の
忠
生
公
園
で
、
雑
木
林

や
草
地
、
水
辺
な
ど
に
咲
く
植
物

の
花
な
ど
を
観
察
し
ま
す
。

　
５
月
３
日
（
祝
）
午
前
９
時
３０

分
〜
１１
時
３０
分
（
雨
天
中
止
）

　
　
　
　
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館

　
　
　
お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡
、

ル
ー
ペ

　
　
町
田
バ
ス
セ
ン
タ
ー
３
番
乗

り
場
か
ら
、
「
小
山
田
桜
台
」
ま

た
は
「
下
山
崎
」
行
き
で
、
「
忠

生
公
園
前
」
下
車

　
忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
☎☎
７

９
２
・
１
３
２
６

問 日集
合
場
所

持
ち
物

交
通

催し名 日時 申し込み・費用等会場

4月26日(日)
午後2時～4時

みぎわホーム

4月26日(日)
午前10時45分～
午後2時

本町田高齢者在宅
サービスセンター

同センターは、地域の高齢者の方の総合相談窓口として、市が委託設置している公共
機関です。業務時間は午前8時30分～午後5時15分です。

問高齢者福祉課　☎724・2146

電話で湧和地域包括支援セン
ター （☎729-0747）へ。
講師：町田栄養士薬膳研究会
費用：800円
定員：20人（申し込み順）

電話でみぎわホーム地域包括
支援センター（☎796-1288）へ。
対象：市内在住の方
定員：35人（申し込み順）

問 内 日 対

「元気に歩こう
膝痛防止」

「春の薬膳料理」
（身近にある食
材で、効能を上
手に組み合わせ
た季節の薬膳）

子
育
て
マ
マ
の

し

ゃ

べ

り

場

山

菜

ま

つ

り

公

開

講

座

 

受

講

生

募

集

大

地

沢

青
少
年
セ
ン
タ
ー

か
し
の
木
山
自
然
公
園 

早
朝
野
鳥
観
察
会

日場問

内
容

宿
泊

対日

日

場講定申

集
合
・
解
散

対日場定費申

定費申

　
か
し
の
木
山
に
立
ち
寄
っ
て
い

く
夏
鳥
や
巣
箱
で
繁
殖
を
行
っ
て

い
る
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
な
ど
を
中
心

に
観
察
し
ま
す
。

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

　
４
月
２９
日
（
祝
）
午
前
６
時
〜

９
時
３０
分
（
小
雨
実
施
）

　
同
公
園
中
央
芝
生
広
場
　

※
早
朝
の
た
め
、
バ
ス
の
便
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
車
で
の
来
園
は
ご

遠
慮
下
さ
い
。

　
か
し
の
木
山
自
然
公
園
「
森
の

家
」
☎
７
２
４
・
１
６
６
０

　
マ
マ
で
も
妻
で
も
な
い
、
自
分

自
身
を
見
つ
め
る
時
間
は
あ
り
ま

す
か
？
普
段
思
っ
て
い
る
こ
と
を

話
せ
る
場
所
で
す
。

　
市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
子
育
て

中
の
保
護
者
（
保
育
有
り
）

　
５
月
１３
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

３
時
３０
分
 

　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
・
辻
野
恵
子
氏
　

　
１０
人
（
申
し
込
み
順
）
　

　
電
話
で
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
７
１
０
・
１
５
２
５
）

へ
。

【
川
上
村
・
子
ど
も
自
然
体
験
塾

（
林
業
編
）
】 

　
長
野
県
川
上
村
で
の
「
林
業
体

験
」
を
通
し
て
、
人
間
と
自
然
と

の
つ
な
が
り
を
知
り
、
山
の
お
宝

を
探
し
ま
す
。
ま
た
、
夜
に
は
満

点
の
星
空
を
見
ま
す
。

　
小
学
４
年
生
〜
中
学
生

　
５
月
２３
日
（
土
）
午
前
７
時
３０

分
〜
２４
日
（
日
）
午
後
４
時
３０

分
、
１
泊
２
日

　
せ
せ
ら
ぎ
の
里
〜
町
田
市
自
然

休
暇
村
（
長
野
県
南
佐
久
郡
川
上

村
）

　
　
　
　
　
J
R
横
浜
線
相
原
駅

西
口

　
３６
人
（
男
女
各
１８
人
、
抽
選
）

　
５
０
０
０
円
（
宿
泊
費
、
食
事

３
食
、
体
験
料
等
含
む
）

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
F
A
X
に
全
員

の
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
学

年
・
男
女
の
別
を
明
記
し
、
５
月

８
日
ま
で
（
必
着
）
に
大
地
沢
青

少
年
セ
ン
タ
ー
（
〒
１９４
―
０
２
１

１
、
相
原
町
５
３
０
７
―
２
、
薨

７
８
２
・
６
８
１
５
、
☎
７
８
２

・
３
８
０
０
）
へ
。

せ
せ
ら
ぎ
の
里
―
自
然
休
暇
村 

【
町
田
市
か
ら
バ
ス
で
行
く
「
山

菜
ま
つ
り
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募 

集
】

　
山
菜
ま
つ
り
が
長
野
県
川
上
村

の
高
登
谷
高
原
で
開
催
さ
れ
ま
 

す
。
 

　
お
ま
つ
り
広
場
で
は
、
岩
魚
の

つ
か
み
取
り
・
マ
ス
釣
り
大
会
・

各
種
模
擬
店
や
歌
謡
シ
ョ
ー
が
あ

り
ま
す
。

　
山
菜
採
り
を
し
な
が
ら
五
月
晴

れ
の
さ
わ
や
か
な
川
上
村
で
ひ
と

時
を
す
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
５
月
３１
日
（
日
）
午
前
８
時
〜

６
月
１
日
（
月
）
午
後
５
時

　
　
１
日
目
は
山
菜
ま
つ
り
に
参

加
、
夕
食
は
山
菜
づ
く
し
の
料

理
、
２
日
目
は
山
菜
採
り

　
　
せ
せ
ら
ぎ
の
里
〜
自
然
休
暇

村　
４３
人
（
申
し
込
み
順
、
最
少
催

行
人
員
は
３５
人
）

　
１
万
５
８
０
０
円
（
交
通
費
、

宿
泊
料
、
保
険
料
、
食
事
３
食
を

含
む
）

　
４
月
２１
日
午
前
９
時
か
ら
、
せ

せ
ら
ぎ
の
里
（
薔
０
１
２
０
・
５

５
・
２
８
３
８
）
へ
。

※
申
し
込
み
後
の
取
り
消
し
は
、

キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ま
ち
だ
市
民
大
学
Ｈ
Ａ
Ｔ
Ｓ
「
ま

ち
だ
の
福
祉
」 

【
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
術
〜
障
が
い
を
持
っ
た

人
と
共
に
生
き
る
】
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
障
が
い
を
持
っ
た
人
を
理
解

し
、
共
に
生
き
て
い
く
た
め
の
よ

り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

と
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん

か
。

　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

　
５
月
１６
日
（
土
）
午
前
１０
時
〜

正
午
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　
市
役
所
森
野
分
庁
舎

　
國
學
院
大
學
教
授
・
柴
田
保
之

氏　
５０
人
（
申
し
込
み
順
）

　
電
話
で
ま
ち
だ
市
民
大
学
事
務

局
（
☎
７
２
９
・
１
１
９
５
）

へ
。

【
①
ト
ン
・
パ
チ
ッ
囲
碁
教
室
】

　
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生

※
中
級
者
も
歓
迎
で
す
。

　
５
月
２０
日
か
ら
１１
月
１８
日
ま
で

の
原
則
第
１
・
第
３
水
曜
日
、
午

後
３
時
１５
分
〜
５
時

　
囲
碁
の
基
礎
、
対
局
な
ど

　
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

【
②
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
レ
ッ
ス
ン
】

　
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
踊
ろ

う
　

　
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
６
年

生
〜
高
校
生

　
５
月
１８
日
〜
８
月
３１
日
の
毎
週

月
曜
日
、
午
後
６
時
〜
７
時
（
１１

月
に
２
回
追
加
レ
ッ
ス
ン
あ
り
）

　
４
０
０
０
円
（
全
回
分
、
初
回

と
７
月
に
半
額
ず
つ
徴
収
）

　
２０
人
（
申
し
込
み
順
）

　
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・

犬
飼
香
代
子
氏

【
③
デ
ジ
タ
ル
教
室
】

　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
仕
組
み
や

日
常
生
活
の
中
で
の
活
用
を
学
び

な
が
ら
検
定
に
挑
戦
し
ま
す
。

　
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
４
〜

６
年
生

　
５
月
１３
日
か
ら
６
月
１７
日
ま
で

の
毎
週
水
曜
日
、
午
後
３
時
３０
分

〜
５
時

　
２
０
０
０
円
（
検
定
料
）
　

　
１０
人
（
申
し
込
み
順
）

【
④
一
輪
車
で
ス
イ
ス
イ
ス
イ
】

　
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
２
年

生
以
上
の
初
心
者

　
６
月
６
日
か
ら
９
月
１９
日
の
原

則
第
１
・
第
３
土
曜
日
、
午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分

　
一
輪
車
を
持
っ
て
い
る
人
＝
１０

人
、
持
っ
て
い
な
い
人
＝
１０
人
、

各
抽
選

【
⑤
巨
大
ボ
ー
ル
で
ゲ
ー
ム
し
よ

う
】

　
直
径
１
２
０
ｃｍ
の
大
き
な
ボ
ー

ル
を
使
っ
て
の
ゲ
ー
ム
で
す
。

　
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
４
年

生
〜
中
学
生

　
５
月
２０
日
〜
７
月
８
日
の
毎
週

水
曜
日
、
午
後
３
時
３０
分
〜
４
時

３０
分

　
２０
人
（
申
し
込
み
順
）

　
　
　
　
　
◇
　

　
ひ
な
た
村

　
①
②
③
⑤
は
４
月
２２
日
午
前
１０

時
か
ら
電
話
で
ひ
な
た
村
へ
、
④

は
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
学

年
・
電
話
番
号
・
市
外
在
住
の
方

は
学
校
名
、
一
輪
車
の
有
無
を
明

記
し
、
５
月
１
日
ま
で
（
必
着
）

に
ひ
な
た
村
（
〒
１９４
―
０
０
３
 

２
、
本
町
田
２
８
６
３
、
☎
７
２

２
・
５
７
３
６
）
へ
。

ひ
な
た
村
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室 

　
直
接
ひ
な
た
村
へ
お
い
で
下
さ

い
。

　
市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生
以

上
と
そ
の
家
族
（
子
ど
も
だ
け
で

も
可
）

　
４
月
２５
日
（
土
）
午
後
１
時
３０

分
〜
３
時
３０
分
に
受
付

　
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト

　
ひ
な
た
村
☎
７
２
２
・
５
７
３

６

　
野
津
田
町
の
鶴
見
川
「
参
道
 

橋
」
付
近
で
、
た
く
さ
ん
の
鯉
の

ぼ
り
が
川
を
わ
た
り
ま
す
。

【
み
ん
な
で
川
の
清
掃
・
子
ど
も

た
ち
の
水
遊
び
】

　
５
月
３
日
（
祝
）
午
後
１
時
か

ら
 

※
雨
天
時
４
日
（
祝
）
に
順
延
。

※
お
問
い
合
せ
は
、
鶴
見
川
育
成

会
（
☎
７
３
５
・
３
４
１
３
）

へ
。

　
市
民
協
働
推
進
課
☎
７
２
３
 

・
２
８
９
１

問 日

4
月
26
日
〜
5
月
6
日

町田市地域包括支援センターの催し

！

鶴
見
川
・
泳
げ
鯉
の
ぼ
り

鶴
見
川
・
泳
げ
鯉
の
ぼ
り

対

場定申

対日対申 場 定 日 定

日 対

対日対 費定講 日内定定 日費
！
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最近、古紙を出す際に、ビニール袋に入れて出
すケースが目立っています。
再資源化のために次の点に注意して出して下さい。

○古新聞、ダンボール、雑誌類は必ずヒモでしば
って出して下さい。
○雑紙類などはヒモでしばるか、紙袋に入れてヒ
モでしばって出して下さい。紙袋がない場合は、
雑誌の間に挟むか大きな紙に包んでヒモでしば
って出して下さい。
○ビニール袋には入れないで下さい。
○雨の日でも出すことはできます（紙類はぬれて
も大丈夫です）。

　清掃事務所☎797・7111

紙資源（古紙）の紙資源（古紙）の

集積所への出し方集積所への出し方

紙資源（古紙）の

集積所への出し方

問

ご注意下さいご注意下さい!ご注意下さい!

ざつがみ


