
　
こ
の
カ
レ
ッ
ジ
で
は
、
受
講
生

に
自
力
で
調
査
や
学
習
・
研
究
を

進
め
て
い
く
力
を
身
に
つ
け
て
い

た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
歴
史
講
座
と
し

て
は
、
３
年
間
と
い
う
長
い
期
間

を
設
定
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
、
町
田
市
域
の
自
由
民

権
運
動
を
中
心
に
扱
い
ま
す
が
、

武
相
地
域
（
多
摩
を
含
め
た
旧
神

奈
川
県
域
）
の
幕
末
か
ら
明
治
期

の
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

優
先
（
市
外
の
方
も
可
、
原
則
毎

回
出
席
可
能
な
方
）

　
　
２
０
０
９
年
度
〜
２
０
１
１

年
度
の
３
年
間
、
年
間
１５
回

　
土
曜
日
、
午
前
１０
時
〜
正
午

※
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
は
、
午
前

９
時
〜
午
後
２
時
を
予
定

　
１
年
目
＝
町
田
を
中
心
に
し
た

武
相
地
域
の
幕
末
か
ら
明
治
期
の

歴
史
の
講
義
（
左
表
）
、
２
年
目

＝
活
字
に
な
っ
て
い
る
幕
末
か
ら

明
治
期
の
史
料
を
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
形

式
で
読
む
、
３
年
目
＝
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
形
式
で
の
各
自
の
研
究
発
表
、

卒
業
論
文
執
筆
な
ど
、
毎
年
フ
ィ

ー
ル
ド
ワ
ー
ク
２
回
を
予
定

３０
人
（
抽
選
）

　
年
間
３
０
０
０
円

　
往
復
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
座
名

（
町
田
自
由
民
権
カ
レ
ッ
ジ
）
・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
電

話
番
号
・
返
信
用
に
も
あ
て
先
を

明
記
し
、
４
月
２０
日
ま
で
（
必

着
）
に
、
自
由
民
権
資
料
館
（
〒

１９５
―
０
０
６
３
、
野
津
田
町
８
９

７
、
蕁蕁
７
３
４
・
４
５
０
８
）

へ
。

●
町
田
商
工
会
議
所
「
人
が
集
ま

る
販
促
チ
ラ
シ
の
作
り
方
と
行
列

の
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
」
セ
ミ
ナ
ー

　
経
営
者
及
び
担
当
者
　
４
月
３０

日
午
後
３
時
〜
５
時
　
同
会
議
所

　
同
会
議
所
（
蕁
７
２
２
・
５
９

５
７
）
へ

●
玉
川
さ
く
ら
保
育
園
保
育
士
（
非

常
勤
）
募
集

　
詳
細
は
同
園
（
蕁
７
２
５
・
２

１
６
６
）
へ

●
す
み
れ
福
祉
会
障
が
い
者
通
所

施
設
花
の
郷
で
あ
い
・
み
ら
い
職
員

（
有
期
契
約
職
員
・
看
護
師
）募
集

　
詳
細
は
同
団
体
（
蕁
７
３
７
・

３
２
４
８
）
へ

●
東
京
家
政
学
院
大
学
・
短
期
大

学
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
地
域
交
流

プ
ロ
グ
ラ
ム
「
中
国
人
留
学
生
に

よ
る
中
国
語
教
室
」

　
本
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
の
な

い
方
　
５
月
１３
〜
７
月
８
日
の
毎

週
水
曜
日
、
全
９
回
、
午
前
１０
時

４０
分
〜
午
後
０
時
１０
分
　
同
大
学

　
５
０
０
円
　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｅ

メ
ー
ル
で
、
「
講
座
名
」
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号
・

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
明
記
し
、
４

月
２１
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
大
学

国
際
交
流
セ
ン
タ
ー
室
（
〒
１９４
―

０
２
９
２
、
相
原
町
２
６
０
０
、

Ｅ
メ
ー
ルie

c@
k
ase
i-

gakuin.ac.jp

、
蕁
７
８
２
・

６
９
０
８
）
へ

●
玉
川
大
学
赤
ち
ゃ
ん
ラ
ボ
会
員

募
集

　
同
大
学
内
で
こ
と
ば
と
心
の
発

達
の
し
く
み
を
解
き
明
か
す
研
究

で
す
　
０
〜
３０
か
月
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
　
詳
細
は
同
大
学

（http://w
w
w
.tam
agaw

a.

ac.jp/brain/baby/

、
蕁
７

３
９
・
８
４
９
４
）
へ

●
昭
和
薬
科
大
学
薬
用
植
物
園
・

薬
草
教
室
「
モ
ン
ゴ
ル
・
ア
ル
タ

イ
で
の
植
物
調
査
」

　
直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
　

４
月
１８
日
午
後
１
時
３０
分
〜
午
後

３
時
（
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時
ま

で
薬
用
植
物
園
を
開
放
）
　
同
大

学
薬
用
植
物
園
（
駐
車
場
は
あ
り

ま
せ
ん
）
　
同
大
学
薬
用
植
物
園

蕁
７
２
１
・
１
５
８
５

対日内定費申

対

日
場

費

申

申申

対

日

日

場

場

問

申

対

申

問

2
0
0
9
年
度
第
１
期
介
護
予
防

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

参

加

者

募

集

　
高
齢
者
が
元
気
に
暮
ら
し
続
け

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
介
護
予
防

の
お
手
伝
い
（
サ
ポ
ー
ト
）
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
介
護
予
防
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
際

に
知
っ
て
お
き
た
い
知
識
（
運
動

・
栄
養
・
口
腔
・
認
知
症
）
や
情

報
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
仲
間
づ
く

り
）
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　
左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　
市
内
在
住
で
介
護
予
防
に
興
味

が
あ
り
、
講
座
受
講
後
に
介
護
予

防
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
仲

間
づ
く
り
を
し
て
み
た
い
方
で
、

全
回
参
加
可
能
な
初
参
加
の
方

　
す
み
れ
会
館

　
３０
人
（
申
し
込
み
順
）

　
４
月
１３
日
〜
１９
日
に
電
話
で
町

田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
蕁
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

　
高
齢
者
福
祉
課
蕁
７
２
４
・
２

１
４
６

町
田
市
障
が
い
者
生
活
支
援
事
業

自
立
生
活
セ
ミ
ナ
ー

親
サ
ポ
ー
ト
ク
ラ
ス

　
ピ
ア
・
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
手

法
を
も
と
に
親
は
親
、
子
は
子
の

人
生
を
も
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
、
サ
ポ
ー
ト
し
あ
え
る
関
係
づ

く
り
を
目
指
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
（
児
）
の
親
（
基
本

的
に
全
回
出
席
で
き
る
方
）

　
５
月
１２
日
、
１９
日
、
６
月
２

日
、
９
日
、
２３
日
、
３０
日
、
７
月

７
日
（
全
７
回
、
い
ず
れ
も
火
曜

日
）
午
前
１０
時
３０
分
〜
午
後
１
時

　
せ
り
が
や
会
館
　
ほ
か

　
１０
人
（
申
し
込
み
順
）

　
４
月
２８
日
ま
で
に
電
話
で
町
田

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
障

害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ち
だ

や
（
蕁
７
２
４
・
８
６
１
６
）へ
。

　
障
が
い
福
祉
課
蕁
７
２
４
・
２

１
４
７

対日場定申問

対場定申問

期
間

5月14日（木）
午前9時～正午

5月21日（木）
午前9時～正午

5月28日（木）
午前9時～正午

2009年度第１期介護予防サポーター養成講座　日程表

町田自由民権カレッジ１年目カリキュラム

日　　時 テ　ー　マ

スポーツ施設からのお知らせ

施　設　名

総合体育館
〒194-0045
南成瀬5-12
蕁724・3440

勤労者
バドミントン
教室

ニュースポーツ
（ソフト 

バレーボール）
体験教室

障がい者
卓球教室

リラックス＆
リフレッシュ
体操教室

初心者
気功教室

小学生
スクールA

小学生
スクールB

テニス
スクール

サン町田旭体育館
〒194-0023
旭町3-20-60
蕁720・0611

室内プール
〒194-0203
図師町199-1
蕁792・7761

成瀬クリーン
センター

テニスコート
蕁727・1350

種目・教室名 日時／内容／費用／定員 対　　象 申し込み

往復ハガキ
（1人1枚）
に教室名、
施設名、住
所、氏名（ふ
りがな）、
年齢、電話
番号、返信
用にもあて
先を明記し、
4月18日（室
内プールは
17日）まで
（消印有効）
に各施設へ 

直接窓口で
申し込み

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
の方

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
で体育館まで通え
る障がいのある方

市内在住、在勤、
在学の40歳以上
の方

市内在住、在勤、
在学の18歳以上
の方

市内在住、在勤、
在学の4歳以上
の方

小学1～6年生ま
での初心者 
前回参加の受講
月とクラスの色、 
初めての方は分
かる範囲でお子
さんの泳力・「初
参加」と記入。

5月30日～8月1日の毎週土曜日、午後6時
30分～8時30分／基礎・基本技術を習得し
ながらレベルアップ／４５００円／45人（抽選）

5月14日～6月11日の毎週木曜日、午後1
時～2時30分／基本技術やゲーム戦術中
心の体験／１７００円／25人（抽選） 

5月9日～6月6日の毎週土曜日、午後1時
～2時30分／基礎・基本技術を習得しな
がらレベルアップ／７００円／20人（抽選）

5月21日～7月23日の毎週木曜日、午後1時
15分～2時30分／筋力トレーニング・スト
レッチ・リズム体操／３４００円／50人（抽選）

5月7日～7月16日の毎週木曜日(6/25除く）、
午後3時15分～4時45分／基礎・基本技
術の指導／３４００円／50人（抽選） 

5月14日、28日、6月4日、午後4時20分
～5時10分／もぐれないから浮き身、キ
ック、クロール、背泳ぎ25メートル完泳
を目指す／２４００円／40人（抽選）

5月14日、28日、6月4日、午後5時30分
～6時20分／もぐれないから浮き身、キ
ック、クロール、背泳ぎ25メートル完泳
を目指す／２４００円／40人（抽選）

第１期　6月1日～8月31日（全12回）／
一般＝はじめて・初級・初中級の3クラス、
ジュニア＝4歳～小学生対象／1万５７５０円
～2万６７７５円／各12人（申し込み順）

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局（〒194-0045、南成瀬5-12、蕁724・3443）

種目・教室名 日時／会場／内容／費用 対　　象 申し込み

市民ウォーキング 
「しば桜と座間散歩」 

アーチェリー講習会

青少年の日スポーツ大会
卓球競技 

レディーススポーツレク
リエーション 
ソフトテニス大会

9人制バレーと 
ソフトバレーの練習会

町田市ベテラン・テニス
大会 

町田市レディース 
親睦バドミントン大会

なぎなた初心者教室 

大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、町田市体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）からダウンロ
ードできます／会員等の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは直接町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

市内在住、在勤、在学の
小学生以上及び会員 

市内在住、在勤、在学の
16歳以上の方

小学生・中学生・高校生・
クラブチーム（高校生以
下）で市内在住・在学者
で編成されたチーム

市内在住、在勤または連
盟登録者で女性の方（学
生・生徒は除く）

市内在住・在勤で18歳以
上の方
市内在住、在勤または市
テニス協会会員で50歳以
上の方

市内在住の家庭婦人 

市内在住、在勤、在学の
方（初心者から）

 

直接会場へおいで下さい

大会要項参照で4月21日
までに 

大会要項参照で5月1日ま
でに 

大会要項参照で5月7日ま
でに

大会要項参照で4月21日
までに

 

大会要項参照で5月8日に
申し込み

ハガキに住所・氏名・年
齢・電話番号・種目や教
室名を明記し、5月11日
までに、体育協会へ 

4月22日午前9時20分小田急線座間駅前集合／同駅前～
相武台下駅前(11ｋｍゴール)～相武台前駅前、行程14
ｋｍ／５００円

4月25日正午～午後3時／総合体育館／初心者実技指導
／６００円

5月6日午前9時30分／総合体育館／個人戦＝小学生男・
女、中学・高校以下の女子、団体戦＝中学・高校生以下
の男子 

5月10日午前8時30分受付／町田中央公園テニスコート
／個人戦／１０００円

 

5月10日受付午前9時15分～／サン町田旭体育館／ゲー
ム形式での審判実技講習など／２００円
5月17日、予備日5月24日／成瀬クリーンセンターコー
ト／1チーム3ペアによる団体戦、選手構成6人／1チー
ム９０００円　　

6月9日午前9時／総合体育館／ランク別女子ダブルス個
人戦／1人８００円

5月14日、21日、28日、午後3時～5時／サン町田旭体
育館

 

自
由
民
権
資
料
館

「
町
田
自
由
民
権
カ
レ
ッ
ジ
」
を

開

講

し

ま

す

室
内
プ
ー
ル
の
お
知
ら
せ

　
５
月
９
日
（
土
）
、
１０
日
（
日
）
は
関
東
学
生
春

季
公
認
記
録
会
の
た
め
、
プ
ー
ル
の
一
般
利
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
通
常
ど
お
り
利
用

で
き
ま
す
。

　
室
内
プ
ー
ル
蕁
７
９
２
・
７
７
６
１

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

体
育
協
会
事
務
局
の
電
話
番
号
が
新
し
く
な
り
ま
し
た

オリエンテーション、コミュニケーション講座、
運動講座

栄養講座、口腔講座

認知症講座、地域における介護予防サポート活動

ガイダンス

幕末維新期の村むら

文明開化と向きあう人びと

第１回フィールドワーク

明治前期の地域の仕組み

結社と自由党

武相地域のメディア

松方デフレと武相困民党

大阪事件と武相の民権家たち

憲法発布・国会開設を見据えて

国会開設後の政治と三多摩移管

壮士と青年に見る明治

第２回フィールドワーク

日清・日露戦争という経験

次年度の説明・ディスカッション

講 座 内 容期 日  
5月 9日

5月16日

5月23日

6月 6日

6月13日

7月11日

7月25日

9月12日

9月26日

10月10日

10月24日

11月7日

11月14日

12月5日

12月19日

（7）2009.　4.　11 ちょっと聞きたい　あれこれコール 蕁０４２・７２４・５６５６


