
　
妊
娠
１６
週
〜
２７
週
の
初
妊
婦

※
２７
週
を
超
え
た
方
は
健
康
課
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
５
月
１
日
（
金
）
午
後
１
時
〜

２
時
１０
分
受
付
（
所
要
時
間
約
１

時
間
）

　
健
康
福
祉
会
館

　
歯
科
健
康
診
査
・
歯
科
相
談
、

正
し
い
歯
の
み
が
き
方
な
ど

　
１５
人
（
申
し
込
み
順
）

　
電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
蕁蕁
７
２
４
・
５
６
５
６
）

へ
。

　
健
康
課
蕁
７
２
５
・
５
４
１
４

「
子
宮
が
ん
と
検
診
」

　
子
宮
が
ん
に
は
、
そ
の
部
位
に

よ
り
「
子
宮
頸
部
が
ん
（
子
宮
の

入
り
口
部
分
）
」
と
「
子
宮
体
部

が
ん
（
子
宮
の
奥
の
部
分
）
」
の

二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
従
来
は
、
全
国
の
自
治
体

（
区
、
市
町
村
）
の
行
う
「
子
宮

が
ん
検
診
」
に
は
ま
ず
「
子
宮
頸

部
が
ん
」
の
検
診
を
実
施
し
、
国

（
現
在
の
厚
生
労
働
省
）
の
実
施

要
領
に
沿
っ
た
適
応
の
あ
る
方
に

は
検
診
医
の
判
断
で
「
子
宮
体
部

が
ん
」
の
検
診
も
実
施
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
、
国
の
「
が

ん
検
診
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
見
直
し
」

が
あ
り
、
従
来
か
ら
の
「
町
田
市

子
宮
が
ん
検
診
」
も
「
子
宮
頸
部
が

ん
検
診
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
統
計
で
は
「
子
宮
体
部

が
ん
」
は
従
来
の
年
齢
層
（
閉
経

前
後
の
５０
歳
以
上
の
方
々
）
よ
り

若
年
齢
化
し
、
や
や
増
加
の
傾
向

に
あ
り
、
そ
の
発
生
原
因
に
つ
い

て
は
ま
だ
確
定
さ
れ
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
。

　
「
子
宮
頸
部
が
ん
」
に
つ
い
て

は
、
性
体
験
（
性
生
活
）
後
の
特

定
ウ
イ
ル
ス
群
の
持
続
感
染
に
よ

る
悪
性
変
化
（
が
ん
化
）
の
経
過

が
近
年
解
明
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
世
界
で
は
、
既
に
こ
の
ウ
イ
ル

ス
の
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
、
１０

代
の
若
い
女
性
に
接
種
を
し
て
感

染
予
防
の
対
策
が
試
み
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
日
本
で
は
そ
の
実
施
に

つ
い
て
慎
重
に
検
討
さ
れ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
欧
米
諸
国
で
は
、
性
生
活
の
若

年
齢
化
を
憂
慮
し
て
「
子
宮
頸
部

が
ん
検
診
」
を
若
い
方
々
に
も
奨

め
て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
、
従
来
４０
歳
か
ら
の

「
子
宮
頸
部
が
ん
検
診
制
度
」
を

２０
歳
か
ら
受
診
で
き
る
よ
う
に
改

定
さ
れ
ま
し
た
が
、
若
い
方
々
の

受
診
は
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
早
期
・
診
断
に
よ
る
早
期
治
療

が
何
よ
り
有
効
な
の
で
す
。
　

　
若
い
方
々
に
も
「
子
宮
頸
部
が

ん
」
の
定
期
検
診
を
ぜ
ひ
奨
め
た

い
も
の
で
す
。
　

　
自
分
の
誕
生
日
に
は
「
定
期
的

検
診
」
を
思
い
出
し
て
受
診
を
す

る
習
慣
が
何
よ
り
必
要
で
す
。
　

　
将
来
の
「
が
ん
手
遅
れ
」
を
悔

や
む
よ
り
、
日
頃
か
ら
「
定
期
的

に
検
診
」
を
受
け
て
不
安
の
な
い

毎
日
を
勧
め
ま
す
。
更
年
期
前
後

で
「
何
か
の
不
安
な
症
状
」
の
あ

る
方
は
、
「
子
宮
頸
部
が
ん
」
の

検
診
医
師
に
「
子
宮
体
部
が
ん
」

に
つ
い
て
も
ぜ
ひ
ご
相
談
を
し
て

下
さ
い
。

健康
　メモ
健康
　メモ
（町田市医師会）

対日場内定申

問

　
４
月
１
日
付
で
次
の
と
お
り
人

事
異
動
が
あ
り
ま
し
た
（
部
長

級
、
カ
ッ
コ
内
は
旧
職
）
。

　
政
策
経
営
部
参
事
兼
企
画
政
策

課
長
（
政
策
経
営
部
企
画
調
整
課

長
）
宗
田
隆
由
▽
政
策
経
営
部
経

営
改
革
室
長
（
市
民
部
長
）
森
和

秋
▽
政
策
経
営
部
参
事
兼
秘
書
課

長
（
政
策
経
営
部
秘
書
課
長
）
田

中
要
▽
総
務
部
参
事
兼
法
務
課
長

（
総
務
部
法
務
課
長
）
水
越
壽
彦

▽
総
務
部
参
事
兼
職
員
課
長
（
市

民
部
市
民
協
働
推
進
課
長
）
平
野

清
▽
財
務
部
長
（
財
務
部
財
政
課

長
）
坂
本
修
一
▽
財
務
部
参
事
兼

営
繕
課
長
（
財
務
部
営
繕
課
長
）

井
上
正
一
▽
市
民
部
長
（
総
務
部

参
事
兼
総
務
課
長
）
酒
井
和
人
▽

市
民
部
参
事
兼
市
民
総
務
課
長

（
市
民
部
市
民
課
長
）
老
沼
誠
▽

地
域
福
祉
部
長
（
経
済
観
光
部
長

兼
産
業
観
光
課
長
）
尾
留
川
朗
▽

い
き
い
き
健
康
部
参
事
兼
健
康
総

務
課
長
（
地
域
福
祉
部
障
が
い
福

祉
課
長
）
富
岡
淳
一
▽
子
ど
も
生

活
部
長
（
子
ど
も
生
活
部
長
兼
大

地
沢
青
少
年
セ
ン
タ
ー
所
長
）
浅

野
正
▽
経
済
観
光
部
長
（
経
済
観

光
部
北
部
丘
陵
担
当
部
長
兼
北
部

丘
陵
整
備
課
長
併
農
業
委
員
会
事

務
局
長
）
笠
原
裕
至
▽
経
済
観
光

部
北
部
丘
陵
担
当
部
長
兼
北
部
丘

陵
整
備
課
長
併
農
業
委
員
会
事
務

局
長
（
都
市
づ
く
り
部
公
園
緑
地

課
公
園
管
理
担
当
課
長
）
佐
伯
憲

一
▽
環
境
資
源
部
長
（
学
校
教
育

部
長
）
安
藤
源
照
▽
建
設
部
参
事

兼
道
路
整
備
課
長
（
建
設
部
道
路

整
備
課
長
）
浅
沼
修
▽
都
市
づ
く

り
部
開
発
調
整
担
当
部
長
（
都
市

づ
く
り
部
参
事
兼
区
画
整
理
課

長
）
吉
原
克
▽
上
下
水
道
部

長
（
環
境
資
源
部
長
）
鈴
木
和
夫

▽
会
計
課
参
事
兼
会
計
課
長
（
財

務
部
参
事
兼
契
約
課
長
）
小
関
和

三
▽
議
会
事
務
局
長
（
議
会
事
務

局
次
長
）
八
木
友
則
▽
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
長
（
財
務
部
参
事

兼
市
民
税
課
長
）
海
老
沢
　
▽
学

校
教
育
部
長
（
総
務
部
参
事
兼
職

員
課
長
）
白
井
一
生
▽
生
涯
学
習

部
長
（
上
下
水
道
部
長
）
鑓
溝
慶
一

▽
生
涯
学
習
部
参
事
兼
生
涯
学
習

課
長
（
生
涯
学
習
部
生
涯
学
習
課

長
）
天
野
三
男
▽
生
涯
学
習
部
参

事
兼
図
書
館
長
（
生
涯
学
習
部
図

書
館
長
）
守
谷
信
二
▽
町
田
市
民
病

院
長
兼
ひ
尿
器
科
部
長
（
町
田
市

民
病
院
副
院
長
兼
ひ
尿
器
科
部

長
）
近
藤
直
弥
▽
町
田
市
民
病
院

副
院
長
〔
研
修
・
研
究
担
当
〕
兼

外
科
部
長
（
町
田
市
民
病
院
外
科

部
長
）
羽
生
信
義
▽
町
田
市
民
病

院
副
院
長
〔
救
急
担
当
〕
兼
麻
酔
科

部
長
兼
Ｍ
Ｅ
機
器
セ
ン
タ
ー
所
長

兼
中
央
手
術
室
長
兼
集
中
治
療
室

長
（
町
田
市
民
病
院
麻
酔
科
部
長

兼
Ｍ
Ｅ
機
器
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
中

央
手
術
室
長
兼
集
中
治
療
室
長
）

櫻
本
千
恵
子
▽
町
田
市
民
病
院
副

院
長
〔
地
域
連
携
担
当
〕
兼
町
田

市
民
病
院
内
科
部
長
兼
消
化
器
科

医
長
兼
医
療
安
全
対
策
室
長
（
町

田
市
民
病
院
内
科
部
長
兼
消
化
器

科
医
長
兼
医
療
安
全
対
策
室
長
）

金
崎
章
▽
町
田
市
民
病
院
総
務
部

長
兼
施
設
用
度
課
長
（
町
田
市
民

病
院
事
務
長
）
小
野
芳
　
▽
町
田

市
民
病
院
経
営
部
長
兼
経
営
企
画

室
長
（
学
校
教
育
部
学
務
課
長
）

松
村
信
一

　
鷲
北
秀
樹
（
政
策
経
営
部
経
営

改
革
室
長
）
▽
鬼
頭
孝
典
（
財
務

部
長
）
▽
戸
田
隆
（
市
民
部
参
事

▽
土
屋
豊
（
地
域
福
祉
部
長
）
▽

井
上
正
春
（
都
市
づ
く
り
部
開
発

調
整
担
当
部
長
）
▽
國
安
知
子

（
会
計
課
参
事
）
▽
伊
藤
美
明

（
町
田
市
民
病
院
参
与
）
▽
飯
島

重
　
（
町
田
市
民
病
院
事
務
次

長
）
▽
岩
渕
秀
一
（
町
田
市
民
病

院
院
長
）
▽
見
波
裕
（
議
会
事
務

局
長
）
▽
牧
田
惠
次
（
選
挙
管
理

委
員
会
事
務
局
長
）
▽
梅
橋
敏
博

（
生
涯
学
習
部
長
）

（
3
月
31
日
付
）

　
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
関
東
連
盟

西
東
京
支
部
所
属
の
同
チ
ー
ム
が

「
第
１５
回
日
本
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
野

球
全
国
選
抜
大
会
」
に
出
場
し
ま

し
た
。
こ
の
大
会
に
は
全
国
か
ら

６４
チ
ー
ム
が
出
場
。
結
果
は
惜
し

く
も
２
回
戦
敗
退
で
し
た
。

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
鹿
沼
由
理

恵
さ
ん
が
、
２
月
３
日
〜
７
日
に

行
わ
れ
た
Ｉ
Ｐ
Ｃ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
（
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
大
会
）
視
覚

障
が
い
の
部
で
、
３
位
（
銅
メ
ダ

ル
）
に
入
賞
を
し
ま
し
た
。

　
２
０
０
８
年
９
月
６
日
に
イ
ギ

リ
ス
・
ウ
ェ
ー
ル
ズ
で
行
わ
れ
た

同
大
会
で
、
市
内
に
お
住
ま
い
の

栄
山
雄
紀
さ
ん
が
３
位
（
銅
メ
ダ

ル
）
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
国
際
協
力
機
構
）

が
行
っ
て
い
る
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
市
内
に
お
住
ま
い
の
村
岡

茂
昭
さ
ん
と
後
藤
俊
吉
さ
ん
の
派

遣
が
決
ま
り
、
３
月
１８
日
、
そ
の

報
告
の
た
め
に
市
役
所
を
訪
れ
ま

し
た
。
任
期
は
２
年
で
、
村
岡
さ

ん
は
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
赴
任
し
国
立

技
術
訓
練
学
院
で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

技
術
の
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。

　
後
藤
さ
ん
は
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に

赴
任
し
、
工
業
技
術
実
行
委
員
会

で
お
も
に
安
全
管
理
の
技
術
指
導

を
行
い
ま
す
。

　
１
月
１３
日
〜
１７
日
に
か
け
て
タ

イ
・
チ
ェ
ン
マ
イ
市
で
行
わ
れ
た

同
大
会
で
、
市
内
に
お
住
ま
い
の

市
川
邦
夫
さ
ん
が
６
種
目
、
松
田

瑞
江
さ
ん
が
３
種
目
で
そ
れ
ぞ
れ

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。

いろいろな
スポーツで
活躍中です！

Ｉ
Ｐ
Ｃ
障
が
い
者
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
場

中
学
生
の
野
球
チ
ー
ム

「
町
田
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
」

が
全
国
大
会
出
場

第
２１
回

世
界
フ
ィ
ー
ル
ド

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

選
手
権
大
会
出
場

第
１５
回

ア
ジ
ア
マ
ス
タ
ー
ズ

陸
上
競
技
選
手
権

大
会
で
金
メ
ダ
ル

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

　
　
　
　
　
村
岡
さ
ん
と
後
藤
さ
ん

町田リトルシニアの皆さん

鹿沼由理恵さん

栄山雄紀さん

市川邦夫さん

松田瑞江さん

村岡茂昭さん

後藤俊吉さん

　
健
康
づ
く
り
講
習
会

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
6
日
間

コ
ー
ス
】

　
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
B
M
I
（
体
重

÷
身
長
m
÷

身
長
）
２５
以
上
、
血
液
検
査
結
果

が
わ
か
る
健
康
診
査
結
果
票
を
お

持
ち
で
全
日
程
参
加
で
き
る
方

　
健
康
福
祉
会
館

　
２４
人
（
抽
選
）

　
５
月
１
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

課
（
蕁
７
２
５
・
５
１
７
８
）
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時

に
お
申
し
出
下
さ
い
。

健康づくり講習会日程表
日　時

５月１３日（水）１３：３０～１６：００

５月２０日（水）９：３０～１２：３０ 調理実習

５月２７日（水）午前または午後 個別相談「私の目標」

６月３日（水）１３：３０～１６：００ 運動の話と実技／グループワーク

６月２４日（水）１３：３０～１６：００ 運動の話と実技／ストレスについて

７月２２日（水）１３：３０～１６：００ 何食べる？／まとめ

医師の話「メタボリックシンドロームと検査値」
栄養士の話「ダイエット作戦」

内　容

申 定 場 対

健
康
づ
く
り

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
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