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体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局��７２４・３４４０

申し込み対　　象日時／会場／内容／費用種目・教室名

大会要項参照

生涯学習やレクスポーツの
リーダーを望む方、定年後
の生き甲斐リーダーを望む
方等

４月１０日午後７時～９時、以後月２回の１年間
／町田市民フォーラム／集会ゲーム指導、ニュ
ースポーツ、レクダンス、音楽療法等／年間２
万５，０００円

レクリエーション指導者
養成教室

直接会場へ

市内在住、在勤、在学の小
学生以上

４月１１日午前９時～１１時／サン町田旭体育館／
ウォーキングの基本／１００円

市民ウォーキング
「初心者講習会」

市内在住、在勤、在学の小
学生以上及び会員

４月１２日午前８時５０分ＪＲ横浜線八王子駅北口
地下道集合／同地下道～多摩森林科学園（１０㎞
ゴール）～高尾駅前、行程１５㎞／５００円、多摩
森林科学園入園料４００円

市民ウォーキング
「桜・桜・桜」

市内在住、在勤、在学の１６
歳以上

４月１２日午前９時受付／花の山フィールドアー
チェリー（相原町８７０）／フィールド１ラウン
ド、ＢＢ、ＲＣ、ＣＰ各男女／２，７００円

桜射会
フィールドアーチェリー

大会要項参照
で４月１２日ま
でに

市サッカー協会加盟クラブ
市内中学校のチーム
市に出場を希望し手続きを
済ませたチーム

５月２日、３日、予備日５月４日／上ノ原グラ
ウンド／試合時間５０分、トーナメント方式

青少年の日スポーツ大会
サッカー競技

大会要項参照
で４月２４日ま
でに

市内在住、在学の小学４年
生以上１８歳未満

５月３日午前９時受付、予備日５月６日／成瀬
クリ－ンセンターテニスコート／小学生の部、
中学男子・女子の部、高校男子・女子の部／
５００円

青少年の日スポーツ大会
ソフトテニス競技

大会要項参照
で４月１４日ま
でに

市内在住、在学の小学３年
生～高校生

５月５日午前９時受付／総合体育館／ダブルス
による個人戦／小学生無料、中・高校生１組
４００円

青少年の日スポーツ大会
バドミントン競技

　大会要項、申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、体育協会のホームページ（http://www. 
machida-taikyo.com）からダウンロードできます／会員の費用は変わる場合があります／詳細はホームページまたは
直接町田市体育協会へお問い合わせ下さい。

申し込み対　象日時／内容／費用／定員種目・教室名施設名

往復ハガキに住所
・氏名（ふりが
な）・年齢・電話
番号・種目や教室
名を明記し、４月
８日まで（消印有
効）に各施設へ

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上

５月８日～６月９日の毎週火・金曜日、午
後３時１５分～４時４５分／基礎ポーズ習得／
３，４００円／５０人（抽選）

初心者ヨーガ教室
総合体育館

（〒１９４－００４５、
南成瀬５－１２、��
７２４・３４４０） 市内在住、在勤、

在学の１６歳以上

５月９日～８月２２日の毎週土曜日（５月２３
日、６月６日、２０日、７月１８日、２５日、８
月１５日を除く）、午後０時３０分～２時３０分
／基礎・基本技術を習得しながらレベルア
ップ／５，０００円／２５人（抽選）

初心者和弓教室

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上

５月８日～７月１０日の毎週金曜日、午後６
時４５分～８時４５分／基礎・基本技術を習得
しながらレベルアップ／４，３００円／５０人
（抽選）

勤労者及び初心者
卓球教室

サン町田
旭体育館

（〒１９４－００２３、
旭町３－２０－６０、
��７２０・０６１１）

当日受付
（１０分前まで）
※水泳帽をお持ち
下さい。

１６歳以上
４月３日～２４日の毎週金曜日、午前１１時１０
分～正午／初心者の水泳教室／利用券が必
要／約３０人（先着順）

ワンポイントレッ
スン

室内プール
��７９２・７７６１

１６歳以上の女性
４月７日～２８日の毎週火曜日、午後２時１０
分～３時／初級・中級者の水泳教室／利用
券が必要／約３０人（先着順）

レディースコース

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上

５月１４日、２８日、午前１１時～１１時５０分／リ
ズムに合わせた水中運動／１００円（別途利
用券）／約４０人（先着順）

水中運動
公開指導

●
平
成　

年
度
国
民
年
金
保
険
料

２１

額
の
ご
案
内

　

平
成　

年
度
の
国
民
年
金
保
険

２１

料
は
、
２
５
０
円
引
き
上
げ
ら
れ

月
額
１
４
６
６
０
円
で
す
。
前
払

い
割
引
や
口
座
振
替
で
割
引
が
あ

る
「
早
割
」
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
問

八
王
子
社
会
保
険
事
務
所
��
０
４

２
・
６
２
６
・
３
５
１
１

●
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
町
田
窓

口
セ
ン
タ
ー
移
転
の
お
知
ら
せ

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月
６
日
か

ら
原
町
田
５－

８－

　

き
め
た
ハ

１８

ウ
ジ
ン
グ
第　

ビ
ル
３
階
へ
移
転

２１

し
ま
す
。
営
業
日
時
は
平
日
午
前

９
時
〜
午
後
６
時
で
す
。
問
同
セ

ン
タ
ー
��
７
２
９
・
５
８
５
１

●
悠
々
会
地
域
包
括
支
援
セ
ン 

タ
ー
介
護
予
防
教
室　

春
の
コ
ー

ラ
ス
参
加
者
募
集

日
４
月　

日
午
後
２
時
〜
４
時　

２２

１５

分
場
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
悠
々

園
内
コ
ー
ラ
ス
と
茶
話
会
費
１
０

０
０
円
申
４
月　

日
ま
で
に
電
話

１７

で
同
セ
ン
タ
ー
（
��
７
３
７
・
７

２
９
２
）
へ

●
つ
る
か
わ
学
園
作
品
展

　

楽
し
い
催
し
も
あ
り
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
４
月　

日
午
前　

時
〜
正
午
、

２６

１０

午
後
１
時
〜
３
時
場
同
園
内
利
用

者
の
作
品
展
示
や
体
験
コ
ー
ナ
ー

問
同
園
��
７
３
５
・
２
２
２
０

●
合
掌
苑
グ
ッ
ド
タ
イ
ム
教
室

【
ど
う
変
わ
る
？
介
護
と
医
療
】

日
４
月　

日
午
後
２
時
〜
３
時　

１９

３０

分
場
合
掌
苑
申
電
話
で
同
施
設

（
��
７
９
６
・
０
８
９
９
）
へ

●
第
二
清
風
園
の
お
知
ら
せ

【
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
店
舗
募

集
】

日
５
月　

日
午
前　

時
〜
午
後
３

２４

１０

時
場
同
園
費
１
０
０
０
円
申
電
話

で
同
園
（
��
７
３
６
・
６
９
０

６
）
へ

【
歯
つ
ら
つ
健
口
教
室
】

日
４
月
９
日
〜
６
月　

日
（
全
６

１８

回
）
、
午
後
１
時　

分
〜
３
時　

３０

３０

分
場
同
園
内
い
つ
ま
で
も
自
分
の

歯
で
好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る

よ
う
に
、
介
護
予
防
の
取
り
組
み

で
す
費
６
回
分
合
計
６
０
０
円
申

電
話
で
同
園
（
��
７
３
６
・
６
９

０
７
）
へ

●
ニ
ー
ズ
セ
ン
タ
ー
花
の
家
ラ
ン

植
え
替
え
相
談
セ
ミ
ナ
ー

日
４
月
４
日
午
前　

時
〜
正
午
場

１０

花
の
家
申
電
話
で
花
の
家
（
��
７

９
７
・
６
０
０
４
）
へ

●
知
的
障
が
い
者
育
成
会
バ
ザ
ー

日
４
月　

日
午
前　

時
〜
午
後
３

１２

１０

時
、
雨
天
中
止
場
ぽ
っ
ぽ
町
田
問

第
三
ま
ち
だ
福
祉
作
業
所
��
７
２

９
・
６
５
８
０

●
町
田
消
防
少
年
団
団
員
募
集

対
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生
内

月
１
回
、
野
外
キ
ャ
ン
プ
や
梯
子

車
の
搭
乗
、
応
急
救
護
な
ど
の
消

防
体
験
訓
練
を
行
い
ま
す
問
町
田

消
防
署
��
７
２
２
・
０
１
１
９

【
植
物
観
察
会
】

　

園
内
の
野
草
た
ち
の
芽
吹
き
を

観
察
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日 
４
月　

日
（
日
）
午
前　

時
〜

１２

１０

午
後
０
時　

分
（
雨
天
中
止
）

３０

集
合
場
所 
同
公
園
「
森
の
家
」
前

持
ち
物 
筆
記
用
具
、
虫
眼
鏡

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問 
か
し
の
木
山
自
然
公
園
「
森
の

家
」
��
７
２
４
・
１
６
６
０

か
し
の
木
山
自
然
公
園

２
０
０
９
年
度
こ
と
ぶ
き
大
学

受

講

生

募

集

　

こ
と
ぶ
き
大
学
は
市
内
に
お
住

ま
い
の
４
月
１
日
現
在　

歳
以
上

６０

で
、
継
続
し
て
受
講
で
き
る
方
で

あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
受
講
で
き
ま

す
。
今
年
度
は
、
文
学
・
歴
史
・

美
術
・
音
楽
・
世
界
遺
産
・
日
本

の
伝
統
文
化
・
農
業
体
験
・
健
康

・
折
り
紙
・
東
京
散
歩
・
料
理
の

　

コ
ー
ス
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

１１受
講
料
は
無
料
で
す
が
、
コ
ー
ス

に
よ
り
材
料
費
・
交
通
費
な
ど
の

自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
役
所
本
庁
舎
、
森

野
分
庁
舎
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

各
市
立
図
書
館
、
各
高
齢
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
し
て
い
る

「
２
０
０
９
年
度　

こ
と
ぶ
き
大

学
受
講
生
募
集
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

ご
覧
下
さ
い
。

　

申
し
込
み
用
の
往
復
ハ
ガ
キ
が

入
っ
て
い
ま
す
。
切
手
を
張
っ
て

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

申
し
込
み
締
切
日 
４
月　

日
午
後

２０

５
時
（
必
着
）

問 
ま
ち
だ
中
央
公
民
館
��
７
２
８

・
０
０
７
１

高齢者パソコン講習会日程表
時　間期　日コース名番号

９：００～１２：００
１２日（火）～１６日（土）５月通常コース

午前３
１３：００～１６：００午後４
１３：００～１６：００１８、２０、２２、２５、２７、２９日５月ゆっくり月水金コース午後５
１３：００～１６：００１９、２１、２３、２６、２８、３０日５月ゆっくり火木土コース午後６
９：００～１２：００２６日（火）～３０日（土）５月通常コース午前７

※通常コース…１日に３時間ずつ５日間連続で行うコースです。
※ゆっくりコース…通常コースの５日分を６日に分け、かつ１日ずつ間を空けゆっく
り勉強するコース。ゲームを楽しむ時間・文字の入力時間をたっぷりとります。

高
齢
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会

　

閉
じ
こ
も
り
防
止
、
認
知
症
予

防
の
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

電
子
メ
ー
ル
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
た
め
の
講
習
会
で
す
。

　

左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対 
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
市
内
在
住

の　

歳
以
上
の
方

６５
場 
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

定 
各　

人
（
抽
選
）

２０

費 
通
常
コ
ー
ス
１
７
０
０
円
、
ゆ

っ
く
り
コ
ー
ス
１
８
０
０
円

申 
往
復
ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）
に

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

・
コ
ー
ス
番
号
（
第
２
希
望
ま

で
）
を
明
記
し
、
４
月　

日
ま
で

１０

（
必
着
）
に
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０
０
２

１９４

２
、
森
野
１－

１－

　

、
わ
く
わ

１５

く
プ
ラ
ザ
町
田
内
、
��
７
２
３
・

２
１
４
７
）
へ
。

問 
高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・
２

１
４
６

シ
ル
バ
ー
カ
レ
ッ
ジ

市

民

講

座

　

左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

対 
市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
、
全

６５

回
参
加
可
能
な
方
（
講
座
未
経
験

の
方
優
先
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
会
員
は
除
く
）

場 
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田

申 
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
４
月　

日
ま
で
（
必
着
）

１０

に
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン 

タ
ー
（
〒　

－

０
０
２
２
、
森
野

１９４

１－
１－
　

、
わ
く
わ
く
プ
ラ
ザ

１５

町
田
内
、
��
７
３
５
・
０
１
５

４
）
へ
。

問 
高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・
２

１
４
６

シルバーカレッジ市民講座日程表
費　用定員時　間日　程講　座　名

１，５００円２０人１０：００～１２：００５／１２～７／１４の毎週火曜日
（６／２は除く）英会話

２，０００円２０人１３：３０～１５：３０５／１４～７／１６の毎週木曜日
（７／２は除く）水彩画

１，６００円２０人１０：００～１２：００５／１５～７／１０の毎週金曜日中国語

２，６００円２０人１３：３０～１５：３０５／８～７／１０の毎週金曜日
（５／２２は除く）手作りでおしゃれを

１，２００円３０人１０：００～１２：００５／８～７／１０の毎週金曜日
（５／１５は除く）

踊りでストレッチ
和風体操

スポーツ施設からのお知らせ


