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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

１歳～未就園児　見学可大河原早苗��０４２－７３６－２０３０入会無料・月３００円鶴川市民センターほか毎月２回午前１０時～正午らっこクラブ（育児サークル）

１歳～未就園児とママスズキ��０４２－７７３－７０５１入会無料・月３０００円小山市民センター第１・３・４○火 午前１０時～１１時♪♪リトミックの会♪カナカナ

未就園児対象ですドレミ��０９０－５３２３－４６０７入会無料・月３０００円南市民センター月３回○金 午前９時３０分～リトミックドレミクラブ

１歳半～４歳までの親子川畑��０４２－７３５－７３７９入会１０００円・月２０００円鶴川市民�・三輪�セン�
ター�

セン�
ター�○火 午前または○木 午後くれよんキッズ・イングリッシュ

年長～小学生　詳細電話で小宮��７２２－１８４７入会無料・月２６００円旭町地区会館ほか○火 午後３時３０分～４時３０分ほか★★子供英会話★★（レベル別）

見学可金子��０４２－７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○金 午後１時３０分～３時３０分さるびあの会ごくごく初めての英会話

沢山読んで学んで楽しもう木村��０４２－７２６－５９２０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○火 午前１０時～１１時３０分英語を読んで話して楽しむ会

入門編開始�初心者大歓迎中野��０４２－７２９－２９１４入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○金 午前１０時３０分～午後０時３０分中国語友の会

見学歓迎・事前電話を佐藤��７２３－２５６５入会無料・月１５００円まちだ中央公民館月２回○月 午後１時３０分～３時３０分パンダの友・中国語会話・漢詩勉強会

初級程度・会話と文法中心大塚��０９０－５７８１－０６５３入会無料・月３０００円鶴川市民センター第１会議室第１・２・４○土 午後６時～８時鶴川市民中国語学習サークル

見学ご自由松尾��７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○日 午前１０時～正午惜時会　中国語会話　中級

見学ご自由松尾��７２１－８６８７入会１０００円・月３５００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○日 午後１時３０分～３時ひるさるび　中国語会話　上級

初心者、中級者とも大歓迎王��０４２－７９９－１２８３入会１０００円・月２０００円小川自治会会館月２回午前１０時～と午後１時～各２時間「胡蝶蘭」中国語お勉強サークル

実用書もあり　初心者歓迎藤井��７３４－６５０７入会１５００円・月１５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～３時３０分第二創習会　漢字かなを基本から学ぶ

初心者大歓迎・見学可鎌形代里子��０４２－７２３－０５３３入会無料・月３５００円三輪センターほか毎月第２・４○木 午前１０時～正午はなみづき書道会

まず書いてみましょう千習会��０４２－７２６－１６９１入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～ほか○火 ありペン・毛筆生活の中の書道

見学をお気軽にどうぞ中村��０４２－７２７－２６３９入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか第２・４○水 午前９時～着物の着付

初心者の方歓迎します松前佐喜子��０４２－７３２－９３３２入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎月第１・３○火 午前９時～午後５時茶道裏千家　葉和会

年１回小冊子を創ります佐藤��０４２－７２３－２５６５入会無料・月８００円町田市民文学館毎月第１○火 午後１時～３時短歌　彩の会　楽しく学ぶ会です

森有也��０４２－７２５－７１４６入会無料・月２６６６円まちだ中央公民館ほか第４○日 午後１時～５時俳句結社「都市」

初心者歓迎　見学可原口��７２６－２０３５入会無料・月１０００円まちだ中央公民館第１○月 午後１時～５時波俳句会　倉橋羊村先生指導

若い方も歓迎大下��０４２－７９７－５９９９入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか第３○火 午前９時３０分～正午たかんな句会（俳句）

３月５日から本間順子��７９５－５６８５入会無料・月３２００円成瀬センター毎週○木 午前１０時～正午詩吟春風会　吟声で　明るく元気に

腹声を出して健康と喜びを渡辺��７３２－７０４３入会無料・月３０００円玉川学園文化センター月４回○金 午後１時～３時※詩と吟を楽しむ「詩吟研究会」です

初心者大歓迎、楽しい教場菅沢由美子��７２６－１１２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１・２・３○土 午後３時～５時詩吟フォーラム　漢詩短歌の朗詠研究

初心者歓迎お気軽にどうぞ小泉喜代子��０４２－７２６－５９０１入会１０００円・月２０００円第一住宅自治会館月４回○水 午後１時～４時詩吟・吟道学院公認・緑神会玉友教場

足利氏・戦国大名との関係田辺��７２９－０８７４入会無料・月無料玉川学園さくらんぼホール第２○水 午後２時～３時３０分　３月開始史料を読む・中世上杉氏の２５０年

隔月講師指導・どなたでも貝沼��０４２－７２５－７４０５入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第３○水 午前１０時～正午昭和文学を読む会・谷崎『吉野葛』等

３才～大人まで　体験可�村松��０４２－７９９－３５７２入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週○土 午後２時１０分～、３時～ほかストレッチ＆バレエ　ファンタジア

中高年の方やさしく指導鈴木��０４２－７９２－９２０１入会無料・月２０００円木曽森野センター○木 午後１時～４時社交ダンスサークル蘭プロ指導です

多少踊れる高令者の男女西尾忠夫��０４２－７９２－９１９１入会無料・月３０００円木曽山崎�、木曽森野�セン�
ター�

セン�
ター�月３回○月 午後１時～４時社交ダンスあゆみの会

初中級男性求指導女性プロ斉藤��７２３－４２０１入会１０００円・月３５００円鶴川市民センターホール毎月３回１～３週の○金 午後２時～４時エリート社交ダンスサークル・見学可

駐車場あり小川義朗��０９０－４７４２－７２７９入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター２階毎週○土 午前１０時～正午サニーダンスサークル

基礎からしっかりと村田登��７９６－７７７９入会２０００円・月２０００円忠生市民センター毎週○土 午前中社交ダンス　サタディ

基本を正しく美しく山本��７９７－１５７８入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○金 午後１時３０分～３時３０分社交ダンス　ステップアップ

基礎から優雅に。男性歓迎佐藤��０９０－１６５１－５１４８入会１０００円・月１５００円木曽森野センター月３回○金 午後１時３０分～３時３０分楽しい社交ダンスサークル　CBM

軽装で気楽においで下さい民踊親和会・原田��７９３－４７６６入会１０００円・月無料町田市民�第２学習室フォー�
ラム�毎月第４○金 午後１時～３時◎輪おどり講習会・会員若干募集中◎

２月２７日午後２時～初心者中村政子��０４２－７０８－４０７８入会１０００円・月３０００円町田市民ホール第２会議室月３回○金 午後１時～５時フラダンスハウオリミノアカグループ

親子募集２７日３月６日申込田内���７２２－４０７８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○金 午後３時２０分～５時レイマカリカ　フラダンス

丹田呼吸、八段錦古市博子��７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時玉川学園太極拳愛好会

健康維持に大変良いです。河内忠雄��０４２－７２７－０５６５入会５００円・月２５００円総合体育館武道場毎週○火 午後３時～５時成瀬導引養生気功クラブ

見学・体験は無料歓迎です栗山碩夫��０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時～１１時４５分智能気功同好会（長寿と健康を�）

ゆる体操やウォーキング等さごう���７２８－４２３４入会２００円・月５００円玉川学園文化センター月２回○土 午前、２月２８日、３月２１日等ゆるやか健康塾：健康体操や簡単気功

初心者歓迎斎藤��７３５－９５７２入会無料・毎回５００円玉川学園文化センター第２・４○日 午前１０時～正午丹田呼吸・友の会

初心者歓迎・剣道経験不問三森��０４２－７２７－２５３６入会３０００円・月３０００円本町田東小学校体育館毎週○土 午後６時３０分～８時３０分田宮流居合術・町田会

心と体をたくましく�宮島��０４２－７９５－４５３２入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小体育館○水 ○金 午後６時３０分～８時３０分春風会少年剣道教室

お気軽にどうぞ　見学可下川��０４2－７２６－７４５３入会１０００円・月２０００円成瀬センター毎週○金 午前１０時～正午ラウンドダンス（スワン・ジュニア）

多少経験者ご連絡ください中村シゲ子��７２５－７４５８入会２０００円・月３０００円わくわくプラザ町田ほか毎週○金 午後７時～９時社交ダンスと集団演舞の参加者を募集

山登りを楽しみたい方加藤��７２８－５６１６（夜間）入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館ほか毎週○土 ○日 、平日もあり、近郊の山へハイキングクラブ山ぼうし

未経験の方もどうぞ�大坪��０９０－２７４０－６３４４入会無料・月１０００円山崎団地内小公庭毎週○土 午前１０時～午後０時３０分ほか女子ソフト　ワンダフル・マザーズ

心の四季練習開始してます小坂博子��０４２－７２５－７６９７入会１０００円・月３５００円成瀬センター多目的室ほか毎週○火 午後２時３０分～５時女声合唱団　コールせせらぎ

見学歓迎・気軽に電話乞う村上��０４２－７９６－９２８５入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか第１・３○水 午後１時３０分～４時アンサンブル・シルバーベルズ

佐渡の朱鷺にならい再出発渡辺��７３２－７１２７入会無料・月３０００円町田第一小学校ほか第１～３○日 午前９時３０分～正午混声合唱団「朱鷺」（とき）

歌ってリフレッシュ見学可松本��７９７－１３４０入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか第１・２・４○火 午前１０時～正午コーラスはづきⅡ

初心者もどうぞ川口���０４２－７３４－２２２５入会１０００円・月１０００円金井クラブ（バス停前）月２回第２・４○火 午前１０時～正午金井コール　女性コーラス　在４３名

ハーモニー作りに発声重視小野��７９４－１６９０入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎週○土 午後７時～９時たまがわコーラス「混声合唱団」

５０歳以上女性初心者も歓迎クノリアヤコ���７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センターほか毎週○水 午前１０時～正午町田ことぶき合唱団・合唱を楽しむ

初心者の方もどうぞ�山田貞雄��０４２－７３５－６２７５入会無料・月１０００円鶴川２団地管理事務所別室毎週○木 午後４時～６時鶴川２男声合唱 " メンネルコール "

多勢レッスン・初心者歓迎貝沼���７２５－７４０５入会１０００円・月１３３０円なるせ駅前市民センターほか毎月第２・４○金 午後１時３０分～４時民謡芳寿会・有力講師陣で２０余年

洋弦楽器側垣千津子��０９０－８０３５－３１６５入会１０００円・月１０００円木曽森野センターほか月２回○月 午後１時～５時器楽合奏アンブル・アコルデ

見学可　ピアノ等経験者�田��０４２－７３２－９０２１入会無料・月１０００円まちだ中央公民館ほか月３回位○木 午前９時～正午ハワイアンカルアラニキーボード奏者

見学においで下さい�神谷��７８２－５２５４入会無料・月２０００円堺市民センター第１・２・３○土 午前９時～正午いちご会・水彩画・デッサン

植物画楽しく描くサークル貝原��０４２－７２０－３７０４入会無料・月３０００円玉川学園文化センター第１・２・３○月 午前１０時～正午玉川学園植物画サークル

一緒に描きませんか石渡俊生��０４２－７２６－３１３５入会１０００円・月３５００円成瀬センター第２・４○水 午後１時３０分～４時３０分油彩水彩絵画教室成絵会

初心者の方もどうぞ小池一子��０４2－７２５－３１８０入会無料・月１５００円まちだ中央公民館ほか第１・３○火 午後１時～５時まちだ水彩画同好会火曜会

年令問わず初心者大歓迎風見厚��７２６－６４０９入会無料・月無料成瀬センター毎週○日 午後１時～５時成瀬将棋同好会

学ぶ、遊ぶ、グループ多数タナセ��０４２－７２５－７５４０入会１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３○月 午後２時～例会Ｅメール仲間で集うシニアネット町田

初心者対象キワダ��０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第１・３○火 午後７時～９時相原マジッククラブ（手品）

初心者歓迎・見学可ヤスダ��７２４－０７８６入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１・２・３○金 午前１０時～１１時３０分「かりん」英字新聞を読む会

初心者こそ仲良くしよう増田徹夫��０４２－７９７－１１２４入会５００円・月５００円まちだ中央公民館視聴覚室毎月第４○日 午後１時３０分～４時３０分町田ピア・サポート研修講座　第Ⅲ部

新しく始めます�お気軽に鎌形��０４２－７３４－９０４９入会無料・月２５００円まちだ中央公民館月２回○水 午前１０時３０分～午後０時３０分日中文化交流の会

初心者の方もどうぞ�川��７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～４時�砂かるた会（百人一首）

一般人間学講読田中��０４２－７２０－３５７３（要連絡）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館毎月第３○水 午前１０時３０分～正午シュタイナー教育を学ぶ会

恩田吉郎��７２６－９２９５入会無料・月４００円現地集合、現地解散毎月第４○日 午前１０時～　例会日歴友の会　史跡めぐりの会

芸術療法等グループワーク山本��０８０－３０８５－２３９１入会無料・月２０００円町田市民フォーラム第２・４○火 午後１時～３時実践カウンセリング勉強会・中～上級

初心者の方もどうぞ�つる��７９５－２３２６（要申込）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館学習室月２回第１・３○火 午前９時３０分～正午★キルトサークル「アップル」

素敵な人間関係作りの学び藤原��０４２－７２４－０２９０入会無料・月５００円まちだ中央公民館月２回○火 昼コース夜コース有り聴き方勉強会

初めての方歓迎。材料実費篠崎洋子��０４２－７２３－０７１６入会無料・月１１００円まちだ中央公民館毎月第４○金 午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸

見学歓迎原��７２６－０６３７入会無料・月２５００円まちだ中央公民館講評会：毎月２回平日開催まちだ写好会　写真を学び、楽しむ

これから始める方も�田中��７３４－０７９０入会無料・月５００円さるびあ会館第２○水 午後１時３０分～５時写真のサークル・さるびあ写友会

西沢寧人��７２５－１６４６入会１０００円・月２５０円鶴川市民センターほか毎月１回第１○日 午前９時～正午閑樹会　盆栽の手入れ、取扱い、実習
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