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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名

２月１５日は木曽山崎�セン�ター�藤村正光��０９０－３０９０－６４０９３００円木曽森野センター１月２１日午後６時、２月１５日午後１時３０分★ライムライト★ダンスパーティ

初心者大歓迎ですお気軽に洋風吟詠会・小市��７２６－１５２８無料成瀬センター１月２３日、３０日○金 午前１０時～正午�健康に良い腹式呼吸で詩吟を体験してみませんか

２月２２日もあります盛屋��０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館　○Ｐ なし１月２４日、２月３日午後１時～４時�ダンスパーティー�　ブルースターズ

どなたでも　お気軽に�大友��０４２－７９６－１４５７無料町田市民フォーラム３階１月２４日○土 午後７時～音楽と講演の夕べ「脳を元気にする方法」

主催　武相愛石会堀泰洋��０４２－８１０－２４４２交通費実費小田急線町田駅下りホーム１月２５日○日 午前８時待合室集合酒匂川にて水石を探そう会参加者募集気軽にどうぞ

連絡夜７時後・会員募集中加藤��７２２－１３８０無料まちだ中央公民館学習室１月２５日○日 午前１０時～正午博物館友の会講演会、学びの風景玉川大学柿崎先生

お一人でも楽しく踊れます藤井都美子��７２９－２６８０１０００円町田市文化交流センター１月２５日、２月２２日午後１時～４時ぱるるダンスパーティーシルビア会

健康太極拳１０９クラブ石井謙��０４２－７９２－５１７６無料まちだ中央公民館学習２１月２５日○日 午後６時～７時４５分ふかい呼吸、ゆったり楊名時太極拳　初心者のみ

お気軽におでかけください山本��７９７－１５７８３００円木曽山崎センターホール１月２６日○月 午後１時～ステップアップ　ダンスパーティー

やさしく・楽しく・正確に石本��０９０－４８３７－８７４５無料忠生市民センターホール１月２７日○火 午前９時３０分～１１時３０分☆中高年の社交ダンス・初心者無料講習会☆

お気軽にどうぞ。見学可若草シオミ��０４２－７３２－７２１０無料なるせ駅前市民�ホールセン�
ター�１月２７日、２月３日○火 午後１時３０分～フォークダンス（若草）

お気軽にご参加下さいはまなす・星山��０４２－７２６－４９７３５００円健康福祉会館１月２８日・２月１１日○水 午後１～４時はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）

２月からレッスンを開始鈴木洋子��０４２－７９２－９２０１３００円木曽森野センターホール１月２９日、２月２６日午後１時２０分～初めての社交ダンスパーティー女性先生も出席

元気くらぶ・わくわく多田��０９０－２３１３－８９４６５００円まちだ中央公民館ホール１月２９日○木 午後１時３０分～４時３０分思い出の歌をみんなで歌いましょう♪映像字幕で

すみれダンスサークル塚本��０５０－２２００－４５０１無料南市民センター２月１日午前９時３０分～��スローの体験レッスンにどうぞ��

参加自由花垣��７９１－０８３７３００円小山市民センター２月１日、８日、１５日、２２日午後１時～町田ダンシング社交ダンス自主練習会

お気軽にＴＥＬ下さい阿部弘子��０４２－７２２－５８５６３００円本町田市営住宅集会所２月１日○日 午後１時３０分～坐骨神経痛でおなやみの方　相談窓口

講演会（子ども～大人）ばあんの会・宇野��７９９－５１２７資料２００円子どもセンターばあん２月１日○日 午後２時～４時デートＤＶって？暴力のない関係作り西山さつき氏

気軽においで下さい。宍戸��０９０－３８７８－１０５９５００円つくし野センターホール２月４日○水 午後１時３０分～４時ダンスパーティー　アリス

要予約・初心者歓迎しますフラワーズ・小宮山��０９０－６５０６－５９０７無料まちだ中央公民館調理室２月５日○木 午前１０時～正午�フラワーアレンジメント体験★新春のアレンジ花

入門開始、初心者大歓迎中野��０４２－７２９－２９１４無料まちだ中央公民館６階２月６日、１３日、２０日午前１０時３０分～中国語友の会入門無料体験

要電話予約　初心者歓迎シュエリン��０４２－７２９－３６６６１０００円玉川学園文化センター２月６日、２７日、３月７日午前中たのしい英会話・こども・帰国生・成人　大歓迎

電話にて申込を生涯現役まちだ会・田中��７３２－０８６１５００円玉川学園文化センター２月７日○土 午後１時３０分～４時講演「ごみに学ぶもの」　田中よねじ氏

筆記用具　受付１２時３０分～岡田��７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館２月８日○日 午後１時～３時自然観察会「冬の雑木林」

初心者歓迎です河合��７９４－２３３３無料忠生市民センター２月１０日より毎○火 ３回午前１０時～正午★詩吟無料講習「健康に役立つ腹式呼吸で発声」

小学生以下２００ベビー無料佐久間��０４２－７２８－７５１８大人５００円町田市民�３階ホールフォー�
ラム�２月１１日○祝 午前１０時３０分開演ベビー・未就園児から聴けるトーク付きコンサート

風化させずに記録を町田平和委員会奥村��０８０－３５０１－７２３７５００円町田市民�第２学習室フォー�
ラム�２月１１日○祝 午後１時３０分～１９６４年の町田の米軍機墜落事件から４５周年です�

若者も年配者もご一緒に細野真理��７９６－８１６３５００円町田市民�第２学習室フォー�
ラム�２月１１日○祝 午後６時～９時蟹工船ブームが示すもの－講演と討論交流会－

町田栄養士薬膳研究会藤田��０４２－７２４－９７２９２０００円まちだ中央公民館６階調室２月１２日○木 午前９時５０分～正午◆いきいき薬膳「春を元気に迎えるために」

初心者歓迎有吉��７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階２月１４日○土 午後１時～３時草笛指導と演奏会

ご自由にご参加ください。松田��０９０－８３１７－４２３７５００円町田市民フォーラム学習室２月１４日○土 午後２時～４時３０分ずっと町田でくらしたい－町田の障がい者福祉の今

直接会場へ宮野��０９０－２４１２－９６４０１０００円町田市民フォーラム２月１４日○土 午後３時、６時３０分劇団ここ２００９冬公演『やっぱりカツカレー』

増田��７３５－３８８０５００円町田市民フォーラム４階２月１６日○月 午後１時成年後見制度と世田谷区の区民成年後見人制度

１月２８日別内容でありますフローラルサークル��７２６－３１９６３５００円町田市民�４階学習室フォー�
ラム�２月２０日、２６日午前１０時～１１時３０分�プリザーブドフラワーでケーキアレンジ�

会場へ直接お出で下さいまちだ史考会・磯見��０４２－７３６－８３３１５００円町田市民フォーラムホール２月２１日午後２時～４時「幕末の大奥－天璋院とその時代」講師畑尚子氏

機具材料用意します�橋英雄��０９０－１２００－０７９８１５００円せりがや会館会議室２月２２日午後１時～５時草鞋作り講習：健康と生活防衛に自作の履物作り

どなたも気軽にご参加を�亀山茂雄��０４２－７９３－５６４３５００円町田市民�第２学習室フォー�
ラム�２月２２日○日 午後１時３０分～高令者のくらしの保障と介護の制度活用は？

定員２４名要予約田巻��７２４－４７３２（１８時以降）８００円町田市民フォーラム調理室２月２６日○木 午前１０時～午後０時３０分「春の和菓子」講習会（３種類）

渡辺��７２８－７７４１５００円町田市民�第２学習室フォー�
ラム�２月２８日○土 午前９時３０分～「学校選択制度」と「小中一貫校」を考える
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【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２
つのコーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活
動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など。講師が自ら生徒を
募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活
動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗
教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（３０００円程

度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所４階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますので
ご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関
与していません）。また、各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www. 
yoyaku.machida.tokyo.jpまたは各施設の利用端末等）からもご覧にな
れます。
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