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ま
ち
だ
中
央
公
民
館

市
民
企
画
講
座

【
マ
マ
へ
の
贈
り
も
の
】

　

子
ど
も
と
べ
っ
た
り
で
少
々
お

疲
れ
気
味
の
あ
な
た
へ
。

　

ち
ょ
っ
と
み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
、
カ
ラ
ー
ワ
ー
ク
を
し

消
費
生
活
・
出
前
講
座

　

言
葉
巧
み
に
高

額
な
商
品
を
購
入

さ
せ
る
キ
ャ
ッ
チ

商
法
、
「
安
売
り
商
品
」
で
集
客

す
る
Ｓ
Ｆ
商
法
。
事
例
を
も
と
に

被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
注
意
点

を
お
教
え
し
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

日
２
月
５
日
（
木
）
午
後
１
時　
３０

分
〜
３
時　

分
３０

場
堺
市
民
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

問
堺
市
民
セ
ン
タ
ー
��
７
７
４
・

０
０
０
３

せ
せ
ら
ぎ
の
里

〜
自
然
休
暇
村
〜

【
川
上
村
ス
キ
ー
ツ
ア
ー
２
月
】

　

町
田
か
ら
バ
ス
で
行
く
、
ス
キ

ー
ツ
ア
ー
で
す
。
レ
ッ
ス
ン
も
行

い
ま
す
の
で
初
心
者
で
も
安
心
で

す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

と
そ
の
随
伴
者

日
２
月
７
日
（
土
）
午
前
８
時
〜

８
日
（
日
）
午
後
５
時

宿
泊
町
田
市
自
然
休
暇
村

ス
キ
ー
場
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ス
キ
ー

リ
ゾ
ー
ト
八
ヶ
岳

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

４４
費
１
人
１
万
７
８
０
０
円
、
小
学

生
以
下
１
万
５
８
０
０
円

※
リ
フ
ト
代
、
交
通
費
、
宿
泊

料
、
保
険
料
、
食
事
３
食
等
を
含

む
。

※
ス
キ
ー
レ
ン
タ
ル
は
応
相
談
。

申
１
月　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話

１１

で
自
然
休
暇
村
（
�
０
１
２
０
・

　

・
２
８
３
８
）
へ
。

５５※
２
月
１
日
以
降
の
取
り
消
し

は
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

「
悪
質
商
法
」
に

み
ん
な
で
注
意
！

図
書
館
入
門
講
座

　

図
書
館
を
も
っ
と
便
利
に
利
用

し
ま
せ
ん
か
？

　

資
料
の
分
類
や
検
索
パ
ソ
コ
ン

の
使
い
方
の
説
明
、
館
内
見
学
な

ど
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
高

校
生
以
上
の
方

日
１
月　

日
（
月
）
午
前
９
時　

２６

３０

分
〜　

時　

分

１１

３０

場
中
央
図
書
館

定
９
人
（
申
し
込
み
順
）

申
１
月　

日
午
前　

時
か
ら
直
接

１５

１０

ま
た
は
電
話
で
中
央
図
書
館
４
階

メ
イ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
（
��
７
２
８

・
８
２
２
０
）
へ
。
１
回
の
申
し

込
み
で
２
人
ま
で
可
。

【
お
い
し
く
！
楽
し
く
！
健
康 

に
！
】

　

介
護
予
防
・
健
康
増
進
の
観
点

か
ら
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
全
回

６５

参
加
で
き
る
方

日
１
月　

日
、
２
月
５
日
、　

日

２９

１９

い
ず
れ
も
木
曜
日
、
午
前　

時
〜

１０

午
後
１
時

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

人
（
抽
選
）

２０
費
一
回
５
０
０
円

申
１
月　

日
正
午
〜　

日
に
電
話

１１

１５

で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
��

７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
細
は
、
町
田
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
鶴
川
事
務
所
（
��
７

３
５
・
０
１
５
４
）
へ
。

問
高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・
２

１
４
６

料

理

教

室

消
費
生
活
入
門
講
座

【
「
暮
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
第
３
期

（
２
回
講
座
）
」
】

　

「
子
ど
も
と
教
育
」
を
テ
ー
マ

に
、
子
ど
も
の
お
金
教
育
、
子
ど

も
の
心
に
寄
り
添
う
子
育
て
に
つ

い
て
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

（
全
回
参
加
で
き
る
方
優
先
）

日
・
内
１
月　

日
（
木
）
＝
家
庭

２９

で
で
き
る
子
ど
も
の
金
銭
教
育

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
・
金
子
千
春
氏
）
、
２
月
５

日（
木
）＝
子
ど
も
の
不
安
、
親
は

気
づ
い
て
い
ま
す
か
？
（
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
橋
本
弘
美

氏
）、午
前　

時
〜
正
午

１０

場
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０
申
１
月　

日
〜　

日
に
電
話
で
町

１３

２３

田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
��
７
２

４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
託
児
（
２
歳
以
上
の
未
就
学

児
、
人
数
に
限
り
あ
り
）
希
望
の

方
は
、
申
し
込
み
の
際
に
お
申
し

出
下
さ
い
。

町
田
市
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

管

理

セ

ミ

ナ

ー

【
長
期
修
繕
計
画
作
成
の
ポ
イ
ン

ト
・
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
つ
い

て
】

対
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

員
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
関
係
者

等日
２
月
８
日
（
日
）
午
後
１
時　
３０

分
〜
４
時　

分
３０

場
健
康
福
祉
会
館

講
（
財
）
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
セ
ン

タ
ー
技
術
部
参
与
・
菅
野
康
男

氏
、
総
務
省
関
東
総
合
通
信
局
職

員定
１
５
０
人

申
電
話
で
、
住
宅
課
（
��
７
０
９

・
０
５
７
９
）
へ
。

�����������������
問企画調整課（市制５０周年記念事業担当）��７２４・２１３２

事前にお申し込み下さい
問い合わせ・申し込み会　場イベント名日　時

対象　４歳～小学１年生
定員　２４人
申し込み　１月１９日までに、電話で東京造形大学
リエゾンオフィス福井（��０４２・６３７・８１１１）へ。

※日曜日・祝日を除く。

相原
小学校

［大学連携事業］
東京造形大学
子ども向けエコ体験ワークショップ
学生による劇や、紙すき体験により、環境
やリサイクルの仕組みについて学びます。

１月２４日（土）
午前１０時～正午

※詳細は、各団体にお問い合わせ下さい。また、市制５０周年記念事業実行委員会ホームページ（http://www.machi 
da50.com）でもイベント情報をご覧いただけます。

日
本
赤
十
字
社

水
上
安
全
法
救
助
員

養

成

講

習

会

　

泳
ぎ
の
基
本
と
自
己
保
全
、
事

故
防
止
、
溺
れ
た
人
の
救
助
、
応

急
手
当
の
方
法
な
ど
の
知
識
と
技

術
を
習
得
し
ま
す
。

対　

歳
以
上
で
、
次
の
泳
力
の
あ

１８
る
方
①
ク
ロ
ー
ル
、
平
泳
ぎ
と
も

に
１
０
０
ｍ
以
上
（
い
ず
れ
か
一

方
は
５
０
０
ｍ
以
上
）
②
横
泳
ぎ

　

ｍ
以
上
③
立
ち
泳
ぎ
５
分
④
潜

２５行　

ｍ
⑤
飛
び
込
み
１
ｍ
以
上

２５
日
２
月　

日
（
水
）
〜
３
月
１
日

２５

（
日
）
の
５
日
間
、
午
前　

時
〜

１０

午
後
５
時　

分
３０

場
室
内
プ
ー
ル

定　

人
（
抽
選
）

４０
費
５
３
０
０
円
（
初
日
徴
収
）

申
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
習
名
・
住
所

・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
性
別
・

生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
返
信
用
に
も
あ
て
先
を
書
い

て
、
２
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に

１０

室
内
プ
ー
ル
（
〒　

－

０
２
０

１９４

３
、
図
師
町
１
９
９－

１
、
��
７

９
２
・
７
７
６
１
）
へ
。

スポーツ振興公社からのお知らせ 問スポーツ振興公社��７２４・３４４０

申し込み期日／会場／内容／費用対　　象種目・教室名

往復ハガキ（１人１
枚）に教室名・住所
・氏名（ふりがな）
・年齢・電話番号を
明記し、返信用にも
あて先を書いて①は
１月１７日まで（必
着）②は１月１８日ま
で（消印有効）にス
ポーツ振興公社（〒
１９４－００４５、南成瀬
５－１２）へ。

２月４日～３月１１日の毎
週（水）、２月１１日を除
く、全５回、正午～午後
１時１５分／サン町田旭体
育館／「まち想い」ショ
ートバージョンほか／４０
人（申し込み順）／２５００
円（初日徴収）

市内在住、
在勤の方

①健康づくり
　リズム運動

２月１９日～３月１９日の毎
週（木）全５回、午後１
時１５分～２時３０分／総合
体育館／筋力トレーニン
グ、ストレッチ、リズム
体操／５０人（抽選）／
１７００円

市内在住、
在勤、在学
の４０歳以上
の方

②リラックス＆
　リフレッシュ
　体操教室

体育協会からのお知らせ 問体育協会事務局��７２４・３４４０

申し込み期日／会場／内容／費用（当日徴収）対　　象種　　目

直接会場へお
いで下さい

１月１７日午前９時～１１時／サン町田旭体
育館／楽しい・正しい歩き方／１００円

市内在住、在勤、在学
の小学生以上の方

市民ウォーキング
「初心者講習会」

１月１７日正午～午後３時／総合体育館／初
心者の実技指導／貸弓具ご希望の方は事前
にアーチェリー協会（��７３４・０３２１）へ／
６００円

市内在住、在勤、在学
の１６歳以上の方アーチェリー講習会

１月２１日午前８時５０分集合／小田急線・
相鉄線大和駅前～いずみ中央駅前（１２
㎞）～湘南台駅前（午後４時ごろ）行程
１６㎞／５００円

市内在住、在勤在学の
小学生以上の方

市民ウォーキング
「七左馬詣で（七難即
滅・七福即生）」

大会要項参照
または所定の
申込用紙で２
月１日までに

２月１１日午前９時受付／総合体育館／
５００円市内在住、在勤の方生涯スポーツ・レクリ

エーション卓球大会

※大会要項・申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、体育協会のホームページ
（http://www.machida-taikyo.com）からダウンロードもできます／会員・連盟登録者の費用は変わ
る場合もあります／詳細はホームページまたは直接体育協会へお問い合わせ下さい

期日／会場／内容／費用対　　象教室名

２月５日、１２日、１９日、２６日、Ｃ＝午後４時３０分～５時３０
分、Ｄ＝午後５時３０分～６時３０分／もぐれない～キック、ク
ロール・背泳ぎ２５ｍを目指します／各４０人（抽選）／３２００円

小学１年生～６年生まで
の初心者

小学生スクール
（Ｃコース、Ｄコース）

往復ハガキ（１人１枚）に教室名・コース名・住所・氏名（ふりがな）・学年・性別
・電話番号・前回の受講月とクラスの色（初参加者は初参加と記載）・子どもの泳力
（分かる範囲で）を明記し、返信用にもあて先を書いて１月１７日まで（消印有効）に
室内プール（〒１９４－０２０３、図師町１９９－１）へ。

申し込み

室内プール　スポーツ教室 問室内プール��７９２・７７６１

【
「
と
も
だ
ち
や
」
が
や
っ
て
来

る
】

日
２
月
４
日
（
水
）
午
後
２
時
〜

４
時

場
同
館

内
絵
本
作
り
か
ら
見
る
子
ど
も
と

こ
と
ば

講
絵
本
作
家
・
内
田
麟
太
郎
氏

定
１
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

申
１
月　

日
か
ら
直
接
ま
た
は
電

１３

話
で
町
田
市
民
文
学
館
（
��
７
３

９
・
３
４
２
０
）
へ
。

町
田
市
民
文
学
館

講

演

会

た
り
、
本
や
音
楽
に
ふ
れ
て
ほ
っ

と
ひ
と
息
つ
き
ま
せ
ん
か
。

日
２
月　

日
（
木
）
、　

日

１２

２１

（
土
）
、　

日
（
木
）
、
３
月
５

２６

日
（
木
）
、
午
前　

時
〜　

時　

１０

１１

３０

分場
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

講
元
座
間
市
社
会
教
育
指
導
員
、

子
育
て
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
日
本
色

彩
学
会
正
会
員
、
絵
本
と
音
楽
の

会
「
フ
ィ
オ
ー
レ
」

定　

人
（
申
し
込
み
順
）

２５
※
保
育
あ
り
（
２
歳
以
上
〜
就
学

前
ま
で　

人
）

１０

申
電
話
で
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

（
��
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
��
７
２
５

・
８
８
０
５


