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予
防
接
種�

　１月のＢＣＧ予防接種のご案内　　　□問 健康課��７２５・５４２２
持ち物対　象受付時間期　日会　場

母子手帳、
予診票

３か月～６か
月未満の子ど
も

午前１０時～　
　　１１時３０分

６日（火）木 曽 山 崎
セ ン タ ー

９日（金）な る せ 駅 前
市民センター

午前１０時～　　
　１１時３０分
午後１時３０分～
３時　

２２日（木）健康福祉会館

内　容対　象時　間開催日会　場事業名
快適なマタニ
ティライフの
ために

１日目

１６～２７週
の妊婦　

午後１時３０分
　～４時

９日（金）

健 康 福 祉 会 館

もうすぐ
ママ・パパ
のための

ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１６日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目２３日（金）

もく浴法、呼
吸法（実習）４日目午前１０時～　

午後０時３０分３１日（土）

離乳食の進め方のお話
と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
　　　　から

６日（火）
または
２６日（月）

初期

健 康 福 祉 会 館

離乳食講習会
（申し込み制）
※後期の申し込み
のみ町田市コー
ルセンター（��
７２４・５６５６）へ。

離乳食後期のお話と試
食、歯の話

８～９
か月児２３日（金）後期

身長・体重測定、保育
相談、栄養相談、母性
相談、家族計画の相談

２か月児
～就学前
　

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
　～３時　

５、１９、２６日（月）健 康 福 祉 会 館

乳幼児母性相談

１６日（金）子どもセンターばあん

８日（木）鶴 川 分 館

２１日（水）リ サ イ ク ル
文 化 セ ン タ ー

１４日（水）小 山 市 民 セ ン タ ー

１月の母子健康案内　お気軽にご相談下さい □問 健康課��７２５・５４２２

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
関
す
る
講
演

会
で
す
。

○
日
時　

２
月
８
日
（
日
）
午
後

１
時
〜
４
時
（
０
時　

分
開
場
）

３０

○
会
場　

町
田
市
民
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
内
容
・
講
師　

基
調
講
演
＝

「
骨
折
し
な
い
た
め
に
、
骨
を
強

く
し
よ
う
！－

骨
粗
し
ょ
う
症
を

よ
く
知
ろ
う
（
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医

市
民
公
開
講
座
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出張
教育相談

　

不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路

の
悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で

お
困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
お

答
え
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

○
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

※
相
談
希
望
の
方
は
、
事
前
に
電

話
を
し
て
下
さ
い
。

□問
 

教
育
セ
ン
タ
ー
��
７
９
２
・
６

５
４
６

科
大
学
准
教
授
・
清
水
弘
之
氏
）」、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＝

「
骨
粗
し
ょ
う
症
と
う
ま
く
つ
き

あ
う
た
め
に
は
（
各
分
野
の
専
門

家
）
」

○
定
員　

８
０
０
人
（
申
し
込
み

順
）

○
申
し
込
み　

１
月
６
日
か
ら
配

布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
市
役
所

本
庁
舎
・
健
康
福
祉
会
館
・
各
市

民
セ
ン
タ
ー
・
市
内
各
医
療
機
関

な
ど
に
置
い
て
あ
り
ま
す
）
に
添

付
さ
れ
た
往
復
ハ
ガ
キ
に
、
住
所

・
氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

町
田
市
医
師
会
「
市
民
公
開
講

座
」
事
務
局
（
〒　

－

０
０
２

１９４

２
、
森
野
３－

　

－

　

、
��
７
２

１３

２０

２
・
９
４
８
６
）
へ
。

□問
 

健
康
課
��
７
２
５
・
５
４
７
１

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
で　
１５

歳
以
上
の
方

○
日
時　

２
月
７
日
（
土
）
午
前

普
通
救
命
講
習
会

　

窓
口
業
務
、
電
話
対
応
、
及
び

コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
処
理
を
含

む
関
連
事
務

を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま

す
。

○
資
格　

①
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

（
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
）
が
で
き

る
方
②
民
間
企
業
等
の
職
場
経
験

が
３
年
以
上
の
方

○
採
用
期
間　

２
月
１
日
〜
３
月

　

日
（
勤
務
成
績
に
よ
り
４
月
以

３１降
契
約
更
新
あ
り
）

○
勤
務
日
・
時
間　

月　

日
、
午

１６

子
育
て
支
援
課

嘱

託

職

員

前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

分

３０

１５

○
勤
務
場
所　

市
役
所
本
庁
舎
２

階○
募
集
人
数　

若
干
名

○
選
考　

書
類
審
査
・
面
接

○
申
し
込
み　

写
真
を
張
っ
た
履

歴
書
と
志
望
動
機
を
原
稿
用
紙
に

２
０
０
字
程
度
で
書
い
た
も
の
及

び
住
所
・
氏
名
を
明
記
し
た
返
信

用
封
筒
を
１
月
７
日
ま
で
（
必

着
）
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
子

育
て
支
援
課
（
〒　

－

８
５
２

１９４

０
、
中
町
１－

　

－

　

、
��
７
２

２０

２３

４
・
２
１
３
８
）
へ
。

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

　

市
立
小
・
中
学
校
で
、
障
が
い

児
へ
の
介
助
を
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

○
資
格　

障
が
い
児
に
理
解
の
あ

る
方
（
教
員
免
許
の
有
無
は
不

問
） 障

が
い
児
介
助
員

○
勤
務
期
間　

４
月
１
日
〜
２
０

１
０
年
３
月　

日
（
休
業
中
は
除

３１

く
）

○
勤
務
時
間　

午
前
８
時　

分
〜

３０

午
後
４
時
（
週　

時
間
以
内
）

３０

○
申
し
込
み　

履
歴
書
を
１
月　
１６

日
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
指

導
課
（
〒　

－

０
０
２
２
、
森
野

１９４

１－

　

－

　

、
��
７
２
４
・
２
１

３３

１０

８
０
）
へ
。
書
類
審
査
の
う
え
、

２
月
上
旬
に
面
接
を
行
い
ま
す
。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

同
じ
月
の
中
で
、
病
院
な
ど
の

窓
口
で
支
払
っ
た
金
額
が
自
己
負

担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の

超
え
た
部
分
の
金
額
が
「
高
額
療

養
費
」
と
し
て
戻
っ
て
き
ま
す
。

　

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
月
に
限

７５り
、
そ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
医

療
保
険
（
国
民
健
康
保
険
、
会
社

の
健
康
保
険
な
ど
）
と
、
新
た
に

加
入
し
た
長
寿
医
療
制
度
の
両
方

の
自
己
負
担
限
度
額
が
、
そ
れ
ぞ

れ
半
額
と
な
り
ま
す
。

○
対
象　

２
０
０
８
年
４
月
２
日

以
降
に　

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た

７５

方
（
具
体
例
は
下
表
を
ご
覧
下
さ

い
）

　

対
象
と
な
る
方
に
高
額
療
養
費

が
発
生
し
た
場
合
は
、
通
常
の
高

額
療
養
費
と
同
様
、
受
診
か
ら
約

３
か
月
後
に
申
請
書
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
申
請
し
て
下
さ
い
。

※
２
０
０
８
年
４
月
〜　

月
に　

１２

７５

歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
方
の
う

ち
、
前
記
の
改
正
に
よ
り
高
額
療

養
費
が
発
生
す
る
方
に
は
別
途
お

知
ら
せ
し
ま
す
が
、
準
備
が
整
う

ま
で
お
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ご

了
承
下
さ
い
。

※
長
寿
医
療
制
度
加
入
前
に
社
会

保
険
（
会
社
の
健
康
保
険
組
合
な

ど
）
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
組
合
な
ど
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

※
詳
細
は
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

※
東
京
都
広
域
連
合
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
東
京
い
き
い
き
ネ
ッ
ト

　年末・年始のごみ収集の日程は、下表のとおりになります。最終収
集日を過ぎてから出されたごみは、年始まで収集できません。各集積
所に日程表を掲示しますので確認して下さい。年末・年始はごみの量
が多いため、通常の収集時間帯と異なる場合があります。

年末・年始のごみ収集日程表
年始（１月）年末（１２月）
５日（月）から２９日（月）まで月・木コース

燃やせるごみ ６日（火）から３０日（火）まで火・金コース
４日（日）から２７日（土）まで水・土コース

資源とごみの収集日程表で確認して下さい。燃やせないごみ・ペッ
トボトル

収集地区によって異なりますので、集積所の張
り紙で確認して下さい。

ビン・カン、有害ごみ、
古紙・古着、 剪  定 枝

せん てい

��������
　都営武蔵岡住宅・小山田桜台団地・公社森野住宅・シーアイハイツは別
のカレンダーがあります。団体（自治会）の担当者に確認して下さい。

□問 清掃事務所��７９７・７１１１、南収集事務所��７９５・９８１５

○清掃工場へのごみの持ち込み
　年末は１２月３０日（火）午後３時で終了します（通常の終了時間とは異
なりますのでご注意下さい）。なお、１２月２３日（祝）は、ごみの持ち込
みはできません。また、年始は１月５日（月）午前８時３０分からです。
※１２月２４日（水）から３０日（火）の搬入は大変混雑しますので、なるべくご遠慮下さい。
　ごみの持ち込みに関する問い合わせは町田市コールセンター（��７２４・５６５６）へ。

年末・年始のごみ収集
お間違いの
ないように

集積所に日程表
を掲示します

○粗大ごみの戸別収集電話受付
　年末の電話受付は１２月２６日（金）
午後５時で終了します。年始は１月
５日（月）午前８時３０分からです。
※年末は大変混雑します。お申し込
みはお早めに。
□問 リサイクル公社��７９７・１６５１

○ 剪  定 枝資源化センターへの持ち込み
せん てい

　年末は１２月２９日（月）午後５時
で終了します。年始は１月５日
（月）午前８時３０分からです。

□問 剪定枝資源化センター
��７０８・４７７２

（h
ttp
:/
/
w
w
w
.to
k
y
o

‐ik
ii

k
i.n
e
t

）
」
で
も
長
寿
医
療
制

度
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。

□問
 

保
険
年
金
課
高
齢
者
医
療
担
当

��
７
２
４
・
２
１
４
４
、
保
険
給

付
係
��
７
２
４
・
２
１
３
０

【例】５月に誕生日を迎え７５歳になる方の場合
（変更前）

６月５月（７５歳の誕
生日を迎える月）４月

　　４４，４００円４４，４００円国保など
（健康保険）

４４，４００円４４，４００円　　長寿医療

４４，４００円８８，８００円４４，４００円自己負担
限度額計

１
月
か
ら

長長
寿寿
（（
後後
期期
高高
齢齢
者者
））
医医
療療
・・
国国
民民
健健
康康
保保
険険
のの

高高
額額
療療
養養
費費
がが
一一
部部
変変
わわ
りり
まま
すす

９
時
〜
午
後
１
時

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

心
肺
蘇
生
法
、
異
物
除

去
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

３０

○
費
用　

１
４
０
０
円
（
教
材

費
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講

習
会
名
・
開
催
日
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
１
月
７
日
ま
で
（
必
着
）

に
健
康
課
（
〒　

－

０
０
１
３
、

１９４

原
町
田
５－

８－

　

）
へ
。

２１

□問
 

町
田
消
防
署
��
７
２
２
・
０
１

１
９
、
町
田
市
健
康
課
��
７
２
５

・
５
４
７
１

（変更後）

６月５月（７５歳の誕
生日を迎える月）４月

　　２２，２００円４４，４００円国保など
（健康保険）

４４，４００円２２，２００円　　長寿医療

４４，４００円４４，４００円４４，４００円自己負担
限度額計
※【例】は自己負担減度額の区分が「一般」で「外
来＋入院」の合算額の場合です。所得区分（１割
・３割など）により限度額は異なります。


