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体育協会からのお知らせ □問 体育協会事務局��７２４・３４４０

申し込み期日／会場／内容／費用対　象種目・教室名

直接会場へおいで
下さい

１２月１４日午前８時５０分集合／横浜線十日市場駅前
（集合）～鴨居駅前（１２km ゴール）～小机駅前
（１７km）／５００円

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方及び会員

市民ウォーキング
「小机城攻略」

１２月２０日午前８時５０分集合／小田急線新百合ヶ丘駅
前（集合）～黒川駅前（１１kmゴール）～鶴川駅前
（１７km）／５００円

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方及び会員

市民ウォーキング
「裏道・脇道・抜道・
散歩道」

１２月２０日正午～午後３時／総合体育館／初心者実技
指導／貸弓具が必要な方は事前にアーチェリー協会
（��７３４・０３２１）へ／６００円

市内在住、在勤、在学の
１６歳以上の方アーチェリー講習会

実施要項参照
１月４日〆切

１月１１日、１２日午前１０時～正午（全２回）／花の山
フィールドアーチェリー（相原町）／初心者対象の
基本等／１０００円

市内在住、在学の小・中
学生

小・中学生初心者アー
チェリー教室

大会要項参照
１２月２５日〆切

１月１８日、２５日、予備日２月１日／成瀬クリーンセ
ンターテニスコート／各チームによるトーナメント
（大会要項参照）／１チーム１万１０００円

市内在住、在勤の１８歳以
上の方、市テニス協会加
盟団体会員／高校生を除
く

新春テニス団体戦

大会要項参照
２月３日〆切

３月１５日午前９時受付／総合体育館／男子・女子ダ
ブルス１部～３部、壮年男子・女子ダブルス１部・
２部／１組３０００円

高校生以上で、壮年の部
は当日年齢４５歳以上の方

町田オープンバドミン
トンダブルス大会

※大会要項・申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります。また、体育協会のホームページ（http://www.ma 
chida-taikyo.com）からダウンロードもできます／会員・連盟登録者の費用は変わる場合もあります／詳細はホーム
ページまたは直接体育協会へお問い合わせ下さい

【
男
の
料
理
教
室
・
ハ
ヤ
シ
ラ
イ

ス
ほ
か
】

○
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６０

の
方

○
日
時　

１
月　

日
（
木
）
午
前

１５

　

時
〜
午
後
２
時

１０○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
講
師　

栄
養
士
・
守
屋
田
鶴
子

氏○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

３０

○
費
用　

６
０
０
円

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
明
記
し
、　

月　

日
ま

１２

２２

で
（
必
着
）
に
、
町
田
市
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
（
〒　

－

０
０
２

１９４

２
、
森
野
１

－

１

－　

、
わ
く
わ

１５

く
プ
ラ
ザ
町
田
内
、
��
７
２
５
・

４
６
１
３
）
へ
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・
２

１
４
１

シ

ニ

ア

塾

【
創
作
講
座
／
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー

ン
】

　

鮮
や
か
な
色
彩
と
美
し
い
諧
調

が
魅
力
の
版
画
で
す
。
材
料
や
用

具
な
ど
は
同
館
で
用
意
し
ま
す
の

で
、
初
め
て
の
方
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申
し

込
み
下
さ
い
。

○
期
日　

１
月　

日
〜
３
月　

日

１４

２５

の
水
曜
日
、
全　

回
１０

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

　

分
３０○

会
場　

同
館
ア
ト
リ
エ

国
際
版
画
美
術
館

○
内
容　

水
性
・
多
色
刷
り
版
画

の
制
作

○
講
師　

版
画
家
・
天
野
純
治
氏

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

１０

○
費
用　

１
万
８
０
０
０
円

【
銅
版
画
一
日
教
室
・
メ
ゾ
チ
ン

ト
技
法
】

　

様
々
な
銅
版
画
の
表
現
に
つ
い

て
、
制
作
を
通
じ
な
が
ら
紹
介
し

て
い
ま
す
。
用
具
類
な
ど
は
同
館

で
用
意
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
申

し
込
み
下
さ
い
。

○
日
時　

１
月　

日
（
金
）
午
後

２３

１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

○
会
場　

同
館
工
房

○
内
容　

単
色
の
銅
版
画
（
７
㎝

×　

㎝
程
度
）

１２
○
指
導　

同
館
学
芸
員

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

１２

○
費
用　

１
２
０
０
円

◇

○
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号
・
年

齢
（
任
意
）
を
明
記
し
、　

月　
１２

２３

日
ま
で
に
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン 

タ
ー
（
��
７
２
４
・
５
６
５
６
、

Ｅ
メ
ー
ル5

6
5
6
@
m
a
c
h
id
a
.

c
a
ll

‐ce
n
te
r.jp

）
へ
。

□問
 

同
館
��
７
２
６
・
２
８
８
９

【
国
産
大
豆
を
使
っ
て
味
噌
を
手

作
り
し
よ
う
】

　

遺
伝
子
組
み
換
え
大
豆
に
つ
い

て
の
情
報
提
供
と
表
示
の
読
み
取

り
を
学
び
な
が
ら
体
験
し
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
日
時　

１
月　

日
（
火
）
午
後

２０

１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
講
師　

コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
技
術

教
育
研
究
会
・
福
岡
ひ
と
み
氏

く
ら
し
に
役
立
つ

料

理

教

室

百
人
一
首
カ
ル
タ
会

　

お
正
月
は
百
人
一
首
カ
ル
タ
で

遊
び
ま
せ
ん
か
！
初
め
て
の
人
も

大
歓
迎
。
一
人
か
ら
参
加
で
き
ま

す
。

○
対
象　

小
学
生
以
上
の
方

○
期
日　

１
月
６
日
（
火
）

○
時
間　

小
学
生
〜
中
学
生
の
部

＝
午
前　

時
〜
正
午
、
高
校
生
〜

１０

一
般
の
部
＝
午
後
１
時　

分
〜
３

３０

時　

分
３０

○
会
場　

町
田
市
民
文
学
館

○
講
師　

ま
ち
だ
か
さ
さ
ぎ
会
代

表
・
児
玉
文
子
氏

○
定
員　

各　

人
（
申
し
込
み

５０

順
）

○
申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電
話

で
、
町
田
市
民
文
学
館
（
��
７
３

９
・
３
４
２
０
）
へ
。

ひ

な

た

村

【
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
・
ぶ
ら
っ
と

工
作
デ
ー
】

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
の
小

学
生
以
上
と
そ
の
家
族
（
子
ど
も

だ
け
で
も
可
）

○
日
時　
　

月　

日
（
土
）
午
後

１２

２０

１
時　

分
〜
３
時　

分
受
付

３０

３０

○
内
容　

こ
ま
シ
リ
ー
ズ

【
ひ
な
た
村
シ
ア
タ
ー
】

○
日
時　
　

月　

日
（
日
）
午
前

１２

２１

　

時　

分
上
映
開
始

１０

３０

○
内
容　

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
メ

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

【
①　

メ
ビ
タ
・
マ
〜
の
お
も
し

Mr.

ろ
造
形
工
作
教
室
】

　

ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
作
ろ
う
！

○
対
象　

小
学
生
以
上

○
日
時　
　

月　

日
（
水
）
午
後

１２

１７

３
時
〜
３
時　

分
と
午
後
４
時
〜

５０

４
時　

分
の
２
回

５０

○
定
員　

各
回　

人
（
申
し
込
み

１５

順
）

○
費
用　

１
０
０
円

【
②
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
】

　

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
・
コ
ー
ル

ウ
ィ
ッ
シ
ュ
に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
ラ
イ
ブ
で
す
♪

○
対
象　

幼
児
か
ら

○
日
時　
　

月　

日
（
土
）
午
前

１２

２０

　

時　

分
〜
正
午

１１

３０

◇

○
申
し
込
み　

①
は
直
接
ま
た
は

電
話
で
同
館
（
��
７
１
０
・
１
４

７
５
）
へ
。
②
は
直
接
会
場
へ
お

い
で
下
さ
い
。

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

つ

る

っ

こ

は
つ
ら
つ

ア

ク

テ

ィ

ブ

エ

イ

ジ

講

座

　

こ
の
講
座
で
「
介
護
予
防
」
を

学
ん
で
、
元
気
で
活
動
的
に
年
齢

を
重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６０

で
、
各
回
で
行
う
簡
単
な
作
業
や

運
動
が
で
き
、
全
回
出
席
で
き
る

方○
会
場　

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

○
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
��
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

※
当
講
座
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ

る
方
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・
２

１
４
６

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
費
用　

８
０
０
円

○
申
し
込
み　
　

月　

日
正
午
〜

１２

１１

　

日
に
電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ

２３ン
タ
ー
（
��
７
２
４
・
５
６
５

６
）
へ
。

※
託
児
希
望
（
２
歳
以
上
、
人
数

に
限
り
あ
り
）
の
方
は
申
し
込
み

の
際
に
申
し
出
下
さ
い
。

□問
 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
��
７
２
５

・
８
８
０
５

リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
、
３
丁
目
物
語

・
冬
、
す
て
き
な
ク
リ
ス
マ
ス

◇

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

□問
 

ひ
な
た
村
��
７
２
２
・
５
７
３

６

【
介
護
予
防
の
す
す
め
】

　

「
年
を
と
っ
て
も
元
気
で
過
ご

し
た
い
」
…
そ
の
た
め
に
は
こ
れ

か
ら
ど
う
い
う
生
活
を
し
て
い
け

ば
い
い
の
だ
ろ
う
？
今
か
ら
で
き

る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
だ
ろ
う
？

こ
の
疑
問
の
解
決
に
は
「
介
護
予

防
」
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

で
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
下

さ
い
。

□問
 

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ
��

７
０
８
・
０
２
３
６

はつらつアクティブエイジ講座　日程表

講　師テーマ日　時

高齢者福祉課職員介護予防ってなんだろ
う？

２月６日（金）
９：３０～１２：００１

（特）認知症予防サポー
トセンター・城直美氏

今日からできる認知症
予防
～脳を鍛えるコツは？～

健康運動指導士・山村昌
代氏

知りたい元気なからだ
作り
（自宅でもできる簡単
な体操）

２月１３日（金）
９：３０～１１：３０２

管理栄養士・村上律子氏
身体の資本
栄養で満点を取ろう！
（低栄養予防の話）

２月２０日（金）
９：３０～１１：３０３

歯科衛生士・根本由美子氏

ストップ！お口の老化
現象
～あなたは大丈夫？お
口の健康～
（お口の体操等）

２月２７日（金）
９：３０～１１：３０４

【
ウ
ィ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
２
０
０

８
〜
ジ
ン
グ
ル
ベ
ル
・
サ
ン
タ
が

や
っ
て
く
る　

】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
日
）
午
後

１２

２１

２
時
〜
５
時

○
内
容　

子
ど
も
委
員
会
に
よ
る

楽
し
い
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
。

工
作
、
キ
ャ
ン
ド
ル
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
。

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

　
!!

スポーツ振興公社からのお知らせ □問 スポーツ振興公社��７２４・３４４０

申し込み期日／会場／内容／費用対　象教室名

往復ハガキ（１人
１枚）に教室名・
住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電
話番号を明記し、
返信用にもあて先
を書いて１２月１８日
まで（消印有効）
にスポーツ振興公
社（〒１９４－００４５、
南成瀬５－１２）へ。
※市外在住の方
は、市内の勤務
先または学校名
と所在地を明記
※抽選

１月１３日～３月１７日の毎週火曜日、全１０回、
午前１０時～１１時３０分／総合体育館／初心者対
象の基本・基礎指導／５０人／３４００円

市内在住、在勤の
４０歳以上の方中高齢者気功教室

１月１５日～２月１２日の毎週木曜日、全５回、
午後１時～２時３０分／総合体育館／基本・ゲ
ーム戦術の体験／５０人／１７００円

市内在住、在勤、
在学の１８歳以上の
方

ニュースポーツ
（ネオテニス）体
験教室

１月２０日～３月２４日の毎週火曜日、全１０回、
午前１０時～１１時１５分／サン町田旭体育館／ス
トレッチ中心の運動／３０人／４４００円

市内在住、在勤の
４０～６０歳の方

自主事業・
ビューティフル・
ライフ（ストレッ
チ）体操教室

１月２３日～３月２７日の毎週金曜日（３月２０日
を除く）、全９回、午後１時１５分～２時３０分
／サン町田旭体育館／日常生活に必要な筋力
トレーニング・ストレッチ、リズム体操／５０
人／３０００円

市内在住、在勤の
４０歳以上の方

リラックス＆リフ
レッシュ体操教室


