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会　場日　時内　容保育園

同　園
１２月２日（火）１３：３０～１４：００どんぐりひろば１・２

月のカレンダー作り町田保育園
��７２２・２６７９ １２月９日（火）１１：００～１１：２０ころころ玉手箱

（おはなし会）

同　園
月～金曜日１０：００～１５：００園庭開放しぜんの国

保育園
��７９３・４１６９

１２月１１日（木）１０：００～１１：００
予約受付中！

しぜん谷のキッチン
（親子簡単クッキング）

カンガルー
ＰＯＫＫＥ

毎週月～土曜日（祝日含む）開館
１０：００～１７：００

親子のひろば
「カンガルーＰＯＫＫＥ」

草笛保育園
��７２５・２６５２
カンガルー
ＰＯＫＫＥ
��７９４・３５４１

１２月１０日（水）クリスマス飾りづくり
１２月１１日（木）乳がん検査法

ママのためのミニカルチャー
（１１：００～１２：００）

同　園毎日（１２月２８日～１月３日、日曜日
・祝日を除く）９：３０～１６：００

園庭・室内（あった
かなるせ室）開放町田わかく

さ保育園
��７２８・０２８８ 成瀬センタ

ー大ホール
１２月６日（土）９：００開演
詳細はお問い合わせ下さい。

遊戯会（地域親子参加
演目あり・土産付き）

同　園１２月１０日（水）１０：００～１１：００もちつきわかば保育園
��７２６・１００７ 同園ホール１２月２日（火）、１６日（火）１０：００～１１：００にこにこひろば

同　園１２月１６日（火）要予約
１０：００～１１：００

「食育」野菜に触れ
て楽しくクッキング

多摩境敬愛
保育園

��７７５・１４７０
地域の子育て家庭に保育園を開放しています。どなたでもお気軽に遊びに
来て下さい。子どもも大人も一緒に遊びましょう！お待ちしています。

子育てひろば
のご案内
※内容については各園にお問い合わせ下さい。
※市内保育園３７か所で子育てひろば事業を実施しています。詳細は子育てひろばカレン
ダーをご覧下さい（上記保育園や各市民センター等約１３０か所で配布しています）。
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体育協会からのお知らせ □問 体育協会事務局��７２４・３４４０
申し込み期日／会場／内容／費用対　象種　目

直接会場
へおいで
下さい

１２月４日午前９時２０分集合横浜線町田駅
前／横浜線町田駅～田園都市線南町田駅
前（９㎞ゴール）～田園都市線中央林間
駅前（１５㎞）／５００円

市内在住、在勤、在学の
小学生以上の方及び会員

市民ウォーキ
ング「境川と
水道みち」

１２月６日午前９時～１１時／総合体育館／
楽しい・正しい歩き方／１００円

市内在住の小学生以上の
方

市民ウォーキ
ング
初心者講習会

１２月７日午前８時３０分受付／花の山フィール
ドアーチェリー（相原町）／フィールド１ラ
ウンド（ＧＲ、ＢＢ、ＲＣ、ＣＰ各男女）／
３５００円、別に１口５００円の寄付金１口以上

市内在住、在勤、在学の
１６歳以上の方

納射会兼チャ
リティー射会

１２月７日午後１時～３時／総合体育館／
柔道の形の指導もありどなたでも柔道合同練習

会
大会要項
参照
１２月３０日
〆切

１月２５日午前９時受付／総合体育館／男
女共１部・２部・３部・壮年の部／１２００
円

市内在住、在勤、在学の
高校生以上の方及び市連
盟登録者

バドミントン
総合ダブルス
大会

大会要項
参照
１２月１９日
〆切

２月８日午前９時から／室内プール／自
由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ、個
人メドレー（大会要項参照）／個人種目
（１種目１２００円）、リレー種目２０００円

（社）日本マスターズ水
泳協会へ大会申込日まで
に２００９年度チーム及び個
人登録を完了した方

マスターズ水
泳競技大会

※大会要項・申込用紙は総合体育館とサン町田旭体育館にあります（年内は１２月２８日まで開
館）。また、体育協会のホームページ（http://www.machida-taikyo.com）からダウンロ
ードもできます／会員・連盟登録者の費用は変わる場合もあります

室内プール　スポーツ教室 □問 室内プール��７９２・７７６１
申し込み期日／内容／定員対　象教室名

当日、直接室内プー
ルの２５ｍプールで受
付／プール利用券は
必要です

１２月２日、９日、１６日午後２時１０分～３時／
女性対象の水泳教室／３０人（先着順）

１６歳以上で初・
中級程度の女性

無料レディース
コース

１２月５日、１２日、１９日、２６日午前１１時１０分～
正午／ワンポイントレッスン中心の水泳教
室／３０人（先着順）

１６歳以上の初心
者

無料ワンポイント
レッスン

※当日は開始１０分前に受付においで下さい／休館日等の情報は室内プールのホームページ（http://ma 
chidapool.kbm.cc/）をご覧下さい。

□問 スポーツ振興公社��７２４・３４４０スポーツ振興公社からのお知らせ

□問 子育て支援課��７２４・２１３８保育園子育てひろば事業

費　用定　員内　　　容会　場対　　　象期　　　日教　室　名

４７００円
３０組

親子で行う体操及びレ
クリエーション

総合体育館
第二武道場

市内在住２歳６か月～３歳（教室初日）の幼児とその保護者
・総体コース（２００５年１月８日～２００６年７月８日生まれ）。
・サン町コース（２００５年１月７日～２００６年７月７日生まれ）。
※コース名・生年月日（子どものみ）も記入。
※きょうだい等のおんぶ・抱っこでの参加は不可。
※１組とは子一人と保護者一人です。

１月８日～３月１２日の毎週木曜日
全１０回　午前１０時～１１時

親子体操教室
（総合体育館木曜コース）

２５組サン町田旭体
育館多目的室

１月７日～３月１８日の毎週水曜日
全１０回（２月１１日を除く）　午前１０時～１１時

親子体操教室
（サン町田旭体育館水曜コース）

４３００円３０組
総合体育館
サブアリーナ
＆第一武道場

市内在住、在園の４歳～６歳（教室初日）の未就学児とその
保護者（２００５年１月１０日以前生まれ）
※きょうだい等のおんぶ・抱っこでの参加は不可。
※生年月日（子どものみ）、市外在住者は市内の園名及びそ
の所在地も記入。
※１組とは子１人と保護者１人です。

１月１０日～３月２１日の毎週土曜日
全９回（１月２４日、３１日を除く）
午前９時３０分～１１時

親子ふれあい体操教室

１４００円
４０人

器具運動・体操及びレ
クリエーション

総合体育館
サブアリーナ市内在住、在園の４歳児（２００４年４月２日～２００５年４月１日

生まれ）
※コース名・生年月日、市外在住者は市内の園名及びその所
在地も記入。

１月２０日～３月２４日の毎週火曜日
全１０回　午後３時１５分～４時１５分

ちびっこ体操教室
（総合体育館火曜コース）

２５人サン町田旭体
育館アリーナ

１月１６日～３月２７日の毎週金曜日
全１０回（３月２０日を除く）
午後３時１５分～４時１５分

ちびっこ体操教室
（サン町田旭体育館金曜コース）

１４００円
４５人総合体育館

サブアリーナ市内在住、在園で未就学の５歳～６歳児（２００２年４月２日～
２００４年４月１日生まれ）
※コース名・生年月日、市外在住者は市内の園名及びその所
在地も記入。

１月１５日～３月１９日の毎週木曜日
全１０回　午後３時１５分～４時１５分

わんぱく体操教室
（総合体育館木曜コース）

４５人サン町田旭体
育館アリーナ

１月１４日～３月２５日の毎週水曜日
全１０回（２月１１日を除く）
午後３時１５分～４時１５分

わんぱく体操教室
（サン町田旭体育館水曜コース）

１４００円
４０人鉄棒・跳び箱・マット

運動及びレクリエーシ
ョン

総合体育館
サブアリーナ市内在住、在学で跳び箱・マット運動・鉄棒が苦手な小学生

※コース名・学年・学校名、市外在住者は市内の学校名及び
その所在地を記入。

１月２０日～３月２４日の毎週火曜日
全１０回　午後４時３０分～６時

小学生体操教室
（総合体育館火曜コース）

４０人サン町田旭体
育館アリーナ

１月１４日～３月２５日の毎週水曜日
全１０回（２月１１日を除く）
午後４時３０分～６時

小学生体操教室
（サン町田旭体育館水曜コース）

１６００円
４０人ドッジボールなど、球

技を中心とした種目の
中で、基礎体力作り

総合体育館
サブアリーナ市内在住、在学の小学生

※コース名・学年・学校名、市外在住者は市内の学校名及び
その所在地を記入。

１月１５日～３月１９日の毎週木曜日
全１０回　午後４時３０分～６時

小学生球技教室
（総合体育館木曜コース）

３０人サン町田旭体
育館アリーナ

１月１６日～３月２７日の毎週金曜日
全１０回（３月２０日を除く）
午後４時３０分～６時

小学生球技教室
（サン町田旭体育館金曜コース）

３４００円５０人太極拳サン町田旭体
育館多目的室

市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方
※市外在住者は、市内の勤務先・学校名と所在地も記入。

１月１５日～３月１９日の毎週木曜日
全１０回　午前１０時～１１時３０分初心者太極拳教室

３８００円２０組親子で行う体操及びレ
クリエーション

ひなた村
カリヨン
ホール

市内在住の２歳６か月～３歳（教室初日）の幼児とその保護
者（２００５年１月１９日～２００６年７月９日生まれ）
※生年月日（子どものみ）も記入。
※きょうだい等のおんぶ・抱っこでの参加は不可。
※１組とは子１人と保護者１人です。

１月９日～３月６日の毎週金曜日
全８回（２月６日を除く）
午前１０時～１１時

地区親子体操教室

３７００円５０人簡単ストレッチ・筋力ト
レーニング・リズム体操旧緑ヶ丘小市内在住、在勤、在学の１８歳以上の方

※市外在住者は、市内の勤務先・学校名と所在地も記入。
１月１５日～３月２６日の毎週木曜日
全１１回　午前９時４５分～１１時地区健康体操教室
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２０

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
、

講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、　

月　

日

１２

１０

ま
で
（
必
着
）
に
、
町
田
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０

１９４

０
２
２
、
森
野
１－

１－

　

、
わ

１５

く
わ
く
プ
ラ
ザ
町
田
内
）
へ
。

□問
 

町
田
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
��
７
３
５
・
０
１
５
４
、
町

田
市
高
齢
者
福
祉
課
��
７
２
４
・

２
１
４
６

往復ハガキ（１人または１組１枚）に教室名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、及び対象欄を参照のうえ、返信用にもあて先を明記し、１２月８日まで（消印有効）にス
ポーツ振興公社（〒１９４－００４５、南成瀬５－１２）へ。応募者多数の場合は初参加者優先のうえ、抽選。●申し込み


