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予
防
栄
養
講
習
会

生
活
習
慣
病

○
対
象　

市
内
在
住
で
、
生
活
習

慣
病
の
気
に
な
る
方

○
日
時　
　

月　

日
（
水
）
午
前

１２

１７

９
時　

分
〜
正
午
（
午
前
９
時　

５０

３０

分
か
ら
受
付
）

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
＝
保
健
師
、

食
生
活
の
注
意
点
に
つ
い
て
＝
栄

養
士
、
試
食
と
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

○
定
員　

動
脈
硬
化
予
防
コ
ー
ス

　

人
、
糖
尿
病
予
防
コ
ー
ス　

人

３５

１５

（
い
ず
れ
も
申
し
込
み
順
）

※
動
脈
硬
化
予
防
コ
ー
ス
と
糖
尿

病
予
防
コ
ー
ス
に
分
か
れ
ま
す
。

申
し
込
み
時
に
希
望
の
コ
ー
ス
を

お
申
し
出
下
さ
い
。

○
申
し
込
み　
　

月
８
日
ま
で
に

１２

　

乳
が
ん
か
ら
自
分
を
守
る
た
め

に
、
こ
の
機
会
に
勉
強
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

○
日
時　
　

月
９
日
（
火
）
午
前

１２

　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

「
乳
が
ん
と
は
…
早
期

発
見
の
大
切
さ
・
自
己
検
査
法
」

「
生
活
習
慣
病
と
乳
が
ん
を
予
防

す
る
食
生
活
」

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
11
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

乳
が
ん
に
つ
い
て
の

勉

強

会

地域密着型サービスをご存知ですか？地域密着型サービスをご存知ですか？
□問 高齢者福祉課11７２１・３１３６

　地域密着型サービスとは、介護サービスのひとつで、原則、町田市民の方のみ利用できるサービスのこ
とです。

○（介護予防）認知症対応型通所介護（デイサービス）って何？
→認知症の方への専門的なケアを提供します。

★（介護予防）認知症対応型通所介護とは…

　　デイサービスセンターに通い、認知症高齢者に
配慮した日常生活上の介護や機能訓練を受けられ
るサービスです。

★利用できる方は…

　　町田市に住民票があり、要支援１・２または要
介護１～５の認定を受けている認知症の方。

★サービスにかかる費用は…

　　要介護状態区分・施設タイプ・利用時間によっ
て、一日ごとの料金が決められています（事業所
ごとに各種加算の金額が追加される場合がありま
す）。食費等、別途利用者負担となるものがあり
ますので、費用の詳細は各事業所にお問い合わせ
下さい。

★申し込みの方法は…

　　要支援１・２の方は担当地域の地域包括支援セ
ンター、要介護１～５の方は担当しているケアマ
ネジャー（居宅介護事業所）を通じて、（介護予
防）認知症対応型通所介護事業所に申し込みをし
ます。毎月のケアプランに位置づけ、サービスを
利用します。

○（介護予防）認知症対応型共同生活介護（グループホーム）ってどんな所？
→認知症の方が共同で生活できる住居を提供します。

★（介護予防）認知症対応型共同生活介護とは…

　　認知症高齢者に対して、９人以下の少人数の共
同生活住居で、家庭的な環境のもと、入浴・排泄
・食事等の日常生活上の支援や機能訓練を行い、
お互いに協力し合いながら、自立した生活をおく
る施設です。

★利用できる方は…

　　町田市に住民票があり、要支援２または要介護
１～５の認定を受けている認知症と診断された
方。

※要支援１の方は利用できません。

★サービスにかかる費用は…

　　要介護状態区分によって、一日ごとの料金が決められています（事業所ごとに各種加算の金額が追加
される場合があります）。食費、家賃、光熱水費等、別途利用者負担となるものがありますので、費用
の詳細は各事業所にお問い合わせ下さい。

★申し込みの方法は…

　　（介護予防）認知症対応型共同生活介護事業所に直接ご相談下さい（共同生活住居には利用定員があ
りますので、入居できるかどうかの確認が必要になります）。

　

東
京
都
教
育
委
員
会
で
は
、
都

内
公
立
小
学
校
で
勤
務
で
き
る
産

休
育
休
代
替
の
臨
時
的
任
用
教
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

○
対
象　

小
学
校
全
科
の
免
許
を

お
持
ち
の
方
で
、
昭
和　

年
４
月

１８

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

○
申
し
込
み　

都
教
育
委
員
会
の

指
定
す
る
場
所
へ
郵
送
。
町
田
市

教
育
委
員
会
指
導
課
に
案
内
・
申

込
書
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
東
京

都
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

新
生
児
訪
問
指
導
事
業

訪

問

指

導

員

　

新
生
児
や
出

産
後
の
産
婦
さ

ん
の
い
る
ご
家

庭
を
訪
問
し
、

相
談
・
指
導
を

行
い
ま
す
。

○
資
格　

助
産
師
ま
た
は
保
健
師

資
格
を
お
持
ち
の
方

○
募
集
人
員　

若
干
名

○
採
用　

２
０
０
９
年
１
月
以
降

（
予
定
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

○
申
し
込
み　

健
康
課
（
11
７
２

小
学
校
臨
時
的
任
用
教
員

予
防
接
種

持ち物対　象受付時間期日会　場

母子手帳、
予診票

３か月～６
か月未満の
子ども

午前１０時～１１時３０分

２日（火）鶴 川 市 民
セ ン タ ー

５日（金）小 山 市 民
セ ン タ ー

午前１０時～１１時３０分
午後１時３０分～３時１８日（木）健康福祉会館

内　容対　象時　間期　日会　場事業名
快適なマタニティ
ライフのために１日目

１６～２７週
の妊婦　

午後１時３０分
　～４時

５日（金）

健康福祉会館

もうすぐ
ママ・パパ
のための

ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１２日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目１９日（金）

もく浴法、呼
吸法（実習）４日目午前１０時～　

午後０時３０分２０日（土）

離乳食の進め方のお
話と試食

４～５
か月児午前９時５５分

　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
　　　　から

１日（月）
または
２２日（月）

初
期

健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制）
※後期の申し込
みのみ町田市
コールセン
ター（11７２４
・５６５６）へ。

離乳食後期のお話と
試食、歯の話

８～９
か月児１２日（金）後

期

身長・体重測定、保
育相談、栄養相談、
母性相談、家族計画
の相談

２か月児
～就学前
　

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
　～３時　

１、８、１５、２２日（月）健康福祉会館

乳幼児母性相談

１２日（金）子どもセンター
ば あ ん

４日（木）鶴 川 分 館

１７日（水）リ サ イ ク ル
文化センター

１０日（水）堺 市 民
セ ン タ ー

１２月の母子健康案内 申し込み・問い合わせは健康課（11７２５・５４２２）へ。

ひ
か
り
療
育
園

臨

時

職

員

　

知
的
・
身
体
的
に
障
が
い
を
お

持
ち
の
成
人
の
方
々
が
通
所
す
る

施
設
で
す
。

○
勤
務
期
間　

２
０
０
９
年
２
月

１
日
か
ら
一
定
期
間
（
更
新
可
）

○
勤
務
日
時　

原
則
月
〜
金
曜

日
、
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
11
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

○
勤
務
場
所　

ひ
か
り
療
育
園

○
勤
務
内
容　

主
に
男
性
利
用
者

へ
の
生
活
全
般
の
介
助
等

○
募
集
人
員　

１
人

○
申
し
込
み　
　

月　

日
ま
で
に

１２

１０

電
話
で
町
田
市
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
「
ひ
か
り
療
育
園
」
（
11

７
９
４
・
０
７
３
０
）
へ
。

ご
覧
下
さ
い
。

※
中
学
校
の
教
員
、
養
護
教
諭
、

非
常
勤
講
師
に
つ
い
て
は
、
町
田

市
教
育
委
員
会
に
履
歴
書
を
お
送

り
い
た
だ
け
れ
ば
、
臨
時
的
に
欠

員
の
生
じ
た
学
校
に
紹
介
し
ま

す
。

□問
 

指
導
課
11
７
２
４
・
２
１
７
９

５
・
５
４
２
２
）
へ
電
話
連
絡
の

う
え
、
助
産
師
ま
た
は
保
健
師
免

許
証
の
コ
ピ
ー
と
履
歴
書
を
お
持

ち
下
さ
い
。

〈事業所一覧〉
電話番号事業所名
７２６・０７５３いづみの里
７３４・８９３５まちだケアセンター
７９１・８５５２ケアセンター木曽山崎
７９７・９４８９小山田高齢者在宅サービスセンター
７２０・２２０２ケアセンター成瀬

７３６・６９０６第二清風園
高齢者在宅サービスセンター

７９９・２１４６合掌苑翠の杜
７１０・３３７０桜実会
７１０・４８７１デイサービス成瀬会館
７９６・１５２１通所介護事業所みぎわホーム
７１０・０５７７デイサービス　高ヶ坂
７８８・３３０２デイサービス　ふれあいルーム
７９４・０３３３サルビアデイケアセンター
７２４・００３４おりづる苑　もりの
７２８・７４１３おりづる苑　せりがや
７９８・１３８６デイサービスぬくもりの園

７０８・００６８高齢者デイサービスセンター
光の園町田

７２０・２５５０介護支援　アクティブ
７３７・１９４１デイサービス鶴川
７９８・７７２０花美郷

〈事業所一覧〉
電話番号事業所名

７３７・１７０７老人グループホーム　
陽だまりの家町田

０４４・９８１・６４４０ファーストリビング町田三輪
７３５・３０００丘の家　清風

７９８・１３８６認知症高齢者グループホーム
ぬくもりの園

７０８・００６８高齢者グループホーム
光の園町田

７３５・４０６３グループホーム花水木
７９５・２６３４グループホームあおぞら
７２９・０２４２リアンシェール町田
７９１・１２３２グループホーム秋田高城

□問 健康課11７２５・５４２２１２月のＢＣＧ予防接種のご案内

生
活
安
定
応
援
事
業

　

月
１
日
か
ら
対
象
者
の
基
本
要

１２件
が
緩
和
さ
れ
ま
す

　

市
は
、　

月　

日
か
ら
、
一
定

１０

２０

の
所
得
以
下
の
方
の
生
活
安
定
を

支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
就
労

支
援
を
中
心
と
し
た
生
活
相
談
の

窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。
以
下
に

該
当
す
る
方
は
、
新
た
に
対
象
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
を
生
活
安
定
応
援
窓
口
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

▼
世
帯
主
が
病
気
等
の
理
由
で
働

け
ず
、
世
帯
の
他
の
者
が
働
か
ざ

る
を
得
な
い
。

▼
年
金
受
給
者
が
世
帯
主
と
な
っ

て
い
る
。

▼
Ｄ
Ｖ
被
害
等
に
あ
い
、
避
難
し

て
い
る
。

▼
課
税
所
得
制
限
を
多
少
越
え
て

し
ま
っ
て
い
る
（　

月
１
日
よ

１２

り
、
総
収
入
か
ら
家
賃
相
当
分
を

控
除
し
、
所
得
を
判
断
し
ま
す
）。

▼
失
業
等
の
理
由
で
、
前
年
度
よ

り
所
得
が
減
少
し
た
、
あ
る
い
は

家
族
構
成
が
変
わ
っ
た
。

▼
同
一
世
帯
の
他
の
者
が
所
有
し

て
い
る
土
地
・
建
物
に
居
住
し
て

い
る
。

▼
自
分
名
義
の
土
地
・
建
物
に
居

住
し
て
い
る
。

▼
山
林
、
田
畑
等
を
所
有
し
て
い

る
。

○
生
活
安
定
応
援
窓
口　

町
田
市

社
会
福
祉
協
議
会
（
町
田
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
内
、
11
７
２
２
・
４
８

９
８
、
6
７
２
３
・
４
２
８
１
）

○
開
設
日
時　

月
〜
土
曜
日
（
年

末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

□問
 

福
祉
総
務
課
11
７
２
４
・
２
１

３
３
、
6
７
２
４
・
１
１
８
７


