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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

見学においで下さい守屋11７９１－１７８１入会５００円・月２５００円忠生市民センター毎週○金 午後１時３０分～ハーモニー忠生

体験有り越智11０９０－２６４１－８８５７入会２３００円・月２０００円南市民センターほか○金 午前１０時～正午親子フィットネス　ＧＯＧＯＫＩＤＳ

旨い安い快い家計を助ける石11０９０－１８３７－４４９１入会無料・月３０００円町田市民フォーラムほか月２回○月 午後１時～５時中華料理３００種講習付き美食家母の会

初心者歓迎・11にて見学可土屋11０４２－７２２－４８８１入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館○土 午前１０時３０分～正午リラックス英会話サークル

月３回・○水 は米人講師白津11７２５－０２１１入会３０００円・月３０００円町田高ケ坂ふれあい�ほかセン�
ター�○金 午前１１時４５分～午後１時、○水 午後１時～「全然話せない人の英会話」

女性外人講師・中高年歓迎杵村116７２６－４９５９入会無料・月１５００円南成瀬ひふみ町内会館毎月１回・第４○金 午後７時～８時気楽に初級英会話・海外旅行で役立つ

新しく始めます。お気軽にはせ11０９０－４７２８－７３７０入会無料・月２０００円まちだ中央公民館ほか月２回○水 午後６時～８時�好�パンダの会　初級・入門クラス

入門程度の学習経験者山本11０４２－７２７－１７５７入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月３回○土 午後７時～８時３０分中国語勉強の会

次回１１月３０日・１２月１４日深沢11７２０－０７４５入会無料・月１５００円まちだ中央公民館月１回○日 午前９時３０分～午後０時３０分中級中国語教室ひとみの会

開催日に参観を歓迎します土田美代子11０４２－７３６－９４４５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館学習室毎週○日 午前１０時１５分～午後０時１５分中国語会話初中級サークル

入門編開始�初心者大歓迎中野11０４２－７２９－２９１４入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○水 午前１０時３０分～正午中国語水曜の会

体験入学無料、初心者歓迎中尾11０４２－７２５－３７１３（要予約）入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回程度毎週○木 午前１０時～正午アカシア会・実用中国語会話（初級）

見学歓迎松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第２・３・４○土 午後７時～９時しゃくなげ会　中国語会話　中級

見学歓迎松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○水 午後７時～９時三夜会　中国語会話　初級

ブログあり。ぜひ検索から藁科11０９０－９１３０－２２６０入会無料・月１００円玉川学園文化センター第１・３○日 午前１０時～正午玉川学園タイ語サークル

初心者歓迎前田通晴11０４２－７２６－５２９６入会無料・月２５００円町田市民フォーラムほか毎月第１・２・３○土 午後１時～３時詩吟の富岳流町田教場

初めての方も・無料体験有斉藤11０９０－２７６６－１５０６入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回○木 午後１時～４時、午後６時～９時★実務書道クラブ★実用書・ペン字

初心者の方もどうぞ�田中11７７２－２８８１入会無料・月１５００円堺市民センター第２・４○火 午後２時～４時清流会（実用書道）

古文や和歌の読み方なども嶋泰子11７７０－２００７入会無料・月１５００円堺市民センター第１・３○火 午前１０時～正午実用書道学習会　涼墨会

初級から上級まで大塚11０４２－７９７－４２１６入会１０００円・月２５００円小山市民センター第１・３○火 午前１０時～、○木 午後７時３０分～着物着付け友の会

振袖の着付けの勉強可松田11７９７－７８８６入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター第１・３○木 午後１時３０分～３時３０分着物着付けを楽しむ会

小学生以上ならどなたでも児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館和室第２○土 午前９時３０分～午後０時３０分まちだかささぎ会百人一首かるた

初心者の方募集してます。村井11０４２－７２３－０２２０入会無料・月１０００円木曽森野�、団地集会所セン�
ター�第２○土 午後１時～５時俳句の会　さるびあ会

初心者大歓迎丸山藤夫116０４２－７２６－４８３８入会無料・月１５００円森野中央町内会館毎週第２○土 午後２時～初音句会・俳句の添削と短冊づくり

先生から文章を学べます中井11７２２－５１４８入会無料・月１５００円まちだ中央公民館第３○土 午後１時３０分～４時３０分文遊会・自分史エッセー楽しく文章を

　堅木末男11０４２－７９３－６９６６入会１０００円・月３５００円玉川学園文化センター第１・３○水 午前９時～松風　楽しくお茶のけい古をします

男性ステップ学ぶ女性募集安藤11７９４－２６０７入会無料・月２５００円木曽森野センターほか○日 午後１時～３時社交ダンス　ＹＤＳ　初級

男女、初心者見学歓迎手嶋久11０４２－７２１－５１８０入会１０００円・月２５００円鶴川市民センター毎週○日 午後６時３０分～２時間社交ダンスサークル（サンデーワン）

ペア又は男性　プロ指導望月11７３２－７２１７入会１５００円・月２５００円木曽山崎センターほか毎週○金 午後７時～１０時★社交ダンス　ライジング・サン

代表者　渋谷源助エリーダンスサークル11７９５－１３４９入会１０００円・月３０００円南市民�２階ホール　○Ｐ ありセン�
ター�毎週○木 午後７時～９時社交ダンスを始めませんか会員募集中

多少踊れる方　見学歓迎塚本11０５０－２２００－４５０１入会２０００円・月２０００円南市民センターほか月４回○日 午前９時～正午すみれダンスサークル　会員募集中

○木 は南市民センターです古川11０４２－７２１－６６６２入会無料・月２０００円○月 なるせ駅前市民�ほかセン�
ター�○月 午後６時３０分～、○木 午前１０時３０分～ラウンドダンス初心者講習会

★プロが正しく指導します藤田11０９０－５３２８－６８５５入会２０００円・月３０００円忠生市民センターほか月３回○月 午後８時～９時３０分★★ベーシック（正しいラテン）

見学・体験自由河井11７９１－０２８０入会１０００円・月１０００円リサイクル文化�研修室セン�
ター�月３回第２～４○月 午後１時３０分～３時３０分★レク・ダンス「さくらレクダンス」

お待ちしています宮川11０４２－７２７－２８８０入会無料・月１０００円すずかけ会館第２・４○木 午後１時３０分～３時３０分レクダンス　オレンジ

市の初級講座終了者等歓迎庄司11０４２－７２６－３５６０入会２０００円・月２５００円木曽山崎センターほか毎週○木 午後６時～８時３０分ブルースカイ（ダンスサークル）

別途教材費ＣＤ譜面代有り西山純子11０９０－３６８６－０３５７入会１０００円・月３０００円町田市民フォーラム毎月第２・４○月 午後１時～３時ハワイアン　ブリーズ

どなたでも（体験可）無料コシハタ11７９３－４３０３（午後５時以降）入会１０００円・月２５００円忠生市民センター○木 午前１０時～１１時３０分健康リズム体操「チャレンジ」

一日無料体験いかがですか鈴木11０４２－７２５－６０７１入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター毎週○火 午前１０時～１１時３０分健康体操ハピネス　ツボ体操・気功

自由に楽しく踊りましょう佐々木11７９１－８６０３入会無料・月１５００円境川団地１６号棟集会所毎週○土 午後１時３０分、自由レッスンスポーツダンスアカシヤ会

エアロは若さのサプリ�川部11７３７－４５５２入会１０００円・月２５００円鶴川市民センターほか毎週○金 午前１０時～１１時３０分サークル・ローズ　ソフトエアロビ

見学ウェルカム�（無料）奥村11０４２－７９６－９２０７入会１０００円・月３０００円総合体育館第一武道場ほか毎週○火 午前９時～１０時３０分★ゆっくり体を動かそう町田南太極拳

初心者歓迎年齢不問山田11７２３－０３５９入会１０００円・月３００円木曽山崎センターほか毎週○土 午前１０時～正午東京太極拳まちだ２４式孫式楊式。剣

会場問い合せをして下さい小林11７９１－１５９３入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか毎週○木 午前１０時～１１時３０分楊名時健康太極拳　木曜会

金曜日随時見学大歓迎桐山11０４２－７２３－６２４６入会２０００円・月２５００円木曽森野センターほか毎週○金 午前１０時～正午太極拳四ツ葉クラブ

初心者・女性歓迎藤井11０４２－７２８－７１３５入会無料・月無料旧忠五小跡地教室第１・３○水 午前１０時～正午きよみ　太極拳同好会

体験無料、中高年歓迎柴田敏子11０４２－７３５－９１８９入会３００円・１回７００円鶴川市民センター月３回○水 午前１０時～１１時３０分健美操の会　呼吸法・ゆるやかな体操

初心者・体験の方歓迎五味11０４２－７２７－８７９１入会１０００円・月３５００円藤の台団地２街区集会所毎週○木 午前１０時～１１時太極拳＆冷え予防簡単ストレッチ

初心者歓迎、気軽にどうぞ�利正彦11０４２－７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園３丁目スポーツ場午前６時３０分～４５分位毎日玉川学園鶴友会・楊名時健康太極拳

１０９クラブ　初心者限石井11７９２－５１７６（要連絡）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館会議室２毎週○日 午後６時～深い呼吸、ゆったりした楊名時太極拳

初心者歓迎、楽しい練習�井11７２２－６９９７入会２０００円・月２５００円木曽森野センターほか毎週○土 午後１時～３時太極拳大河

見学体験無料・初心者歓迎栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○水 午後７時～８時４５分気功夜間練功会・お勤め帰りに活力を

初心者の方もどうぞ保坂晴美11０４２－７９５－６９３０入会２０００円・月２５００円すずかけ会館とつくし野�セン�ター�○月 ○木 午前１０時～１１時３０分気功サークルつくし野

ホームページもご覧下さいつくし野剣道育成会・石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円つくし野小・つくし野中ほか○日 午前８時または９時～、○水 午後６時３０分～◆つくし野剣道育成会◆見学ご自由に

初めての方は月１０００円より伊東政子11７２０－５４８６入会無料・月２０００円高ケ坂小学校体育館毎週○月 ○金 午後６時５０分～高ケ坂少年剣道教室

小学生以上・親子でどうぞ牛山11７３５－０１８７入会１０００円・月１５００円○水 藤の台小・○日 本町田東小○水 午後７時～９時、○日 午前８時～１１時★薬師剣友会

小学生～　見学可楫（かじ）11０４２－７２５－７５２２入会３０００円・月２０００円成瀬台小体育館○日 午前９時～、○土 午後５時～、○水 午後６時～成瀬台剣道クラブ

５歳～大人まで　見学自由秋山11７９７－９０３１入会１０００円・月３０００円忠生第一小学校体育館○日 午後２時～３時３０分、○火 午後６時３０分～◆空手教室

初心者歓迎�楽しいよ�竹内11０４２－７９１－６６８２入会１０００円・月５００円忠生スポーツ広場毎週○火 ○金 午前１１時～午後１時○日 試合あり女子ソフトボール★町田ソフト

初心者の方もどうぞ�北見11０９０－８８７０－４９４６入会無料・月１０００円忠生スポーツ広場ほか○火 ○金 午前１１時～午後１時、時々○日 あり女子ソフトボール　ロッキー

年齢不問自然ふれあい散歩会・佐藤11７２８－８４９０入会無料・月５００円小田急線北口出口毎月第３○火 午前１０時～自然ふれあい散歩会

一緒に楽しく歌いましょう平田116０４２－７２６－６２０１入会１０００円・月３０００円玉川学園こすもす会館毎週○水 午前１０時３０分～午後０時３０分女声コーラス・アマポーラ

見学体験いつでもお電話を増田116０４２－７３４－７１７９入会１０００円・月３５００円鶴川市民センターほか毎週○土 午後１時３０分～４時混声合唱やまびこ

ジャンルは問いません�橋榮子11０４２－７２１－５６０４入会２０００円・月２０００円まちだ中央公民館ホール毎月第２○日 ・午後１時～５時・午後６時～風の会　ピアノ伴奏で歌えます

初心者でも可琴無料貸出有小宮11０９０－９３７１－７３００入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○火 、月２回午前１０時～１１時３０分大正琴を楽しむ会

基礎からしっかり教えます小林11７２７－０４７１入会無料・月３５００円玉川学園文化センター毎週○金 午後６時～８時町田朗読愛好会

柔軟、発声、作品の朗読。伊達11０４２－７９７－１６３３入会無料・月２０００円小山市民センター音楽室隔週○月 午前１０時～午後５時、○木 午後７時～９時朗読グループかたかご

興味のある方初心者の方も小竹116７２５－１８６２入会無料・月２０００円まちだ中央公民館ほか第１・３○火 午前９時～正午水彩画同好会（和の会）

初心者の方の指導親切です阿部信江11０４２－７２５－３１５８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館、変更有第１○金 午前９時３０分～午後０時３０分水彩画を素適な先生と共に　コローレ

初心者の方もどうぞ広島秀美11０４２－７９１－２５６２入会３０００円・月３５００円まちだ中央公民館第１・３○木 午前万墨会（墨彩画教室）

　森田勝郎11０４２－７９６－１３５９入会３０００円・月３０００円成瀬センター月２回第１・３○火 午前９時～午後４時油画サークルＮの会

基本彫りから教えます野口11７９７－２７２１入会１０００円・月２０００円小山田桜台２－１０集会所第２・４○土 午後１時３０分～４時３０分趣味の木彫会　木彫りを楽しんでます

初心者の方もどうぞ星野11７９６－５１３８入会無料・月２００円なるせ駅前市民センター毎週○木 午後１時～５時遊碁会（囲碁同好会）

小物・バッグ～資格取得可宮内11７２２－３１０３入会無料・月３５００円まちだ中央公民館第１・３○火 午前１０時～正午パッチワークフラワーバスケット

洋裁のサークルです。清水11７３５－７７１９入会５００円・月３０００円まちだ中央公民館月２回○水 午前９時３０分～正午ドレスメーキング・すみれ

詳細御説明・乞御連絡を町田ビデオクラブ11７２５－１０７６入会５００円・月無料まちだ中央公民館毎月第１○土 または○日 愛蔵マイビデオを上映し、語り合う会

見学参加無料●初心者歓迎町田映像クラブ・荻原11７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階ほか毎週第３○土 午後６時～●●楽しくビデオを創る仲間募集●●

同じ障害を持つ方安野6７３４－５２１０入会無料・月１００円町田市民フォーラムほか第１・３○火 午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会

女性にかぎる語り場11０９０－６１８３－９８３５無料町田ボランティアサロン毎月第２○木 各人が抱える問題を語りあえる場

�来年は創立３０周年�町田子ども劇場11７２５－１９１９入会５００円・月２０００円市内公共施設芝居や音楽鑑賞は年に８回程町田子ども劇場（生の芸術に触れる）
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