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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

９月８日、２２日○月 です。宮本スイ子��０４２－７９３－４５５０入会１００円・月７００円旧忠生小学校開放教室１階第２・４○月 午前１０時～正午子育て支援サークル（親子リズム）

仲間と学んでみませんか�オガサ��７２３－９０２５入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか第１・２・３○金 午前１０時～１１時３０分「かりん」　英字新聞を読んでいます

年長～小学生　詳細電話で小宮��７２２－１８４７入会無料・月２６００円旭町地区会館ほか○火 午後４時～５時、他レベル別クラス★★★子供英会話★★★

なるせ駅前市民 は○水午前セン�
ター�進藤��７３５－６３１７入会無料・月２７００円鶴川市民センター毎月３回○土 午後２時～４時英語力向上と英字新聞を楽しむ会

見学を歓迎します木村��０４２－７２６－５９２０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○火 午前１０時～１１時３０分英語を読んで話して楽しむ会

見学自由です金子��０４２－７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回程度○木 午前１０時～正午オーキッド英会話・ごくごく初歩の方

初、中、上級（見学歓迎）森��７７３－８３５０（午後６時以降）入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○日 午前９時３０分～午後０時３０分アミーゴス（スペイン語学習会）

見学歓迎松尾��７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○金 午後７時～９時中国語会話サークルけやき会　中級

見学自由松尾��７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○土 午前１０時～正午中国語会話サークル松花会　中級

年長～小４・お気軽に�山本��７２９－４０６０（平日は午後８時～）入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか月２～３回○土 ○日 ○祭 （主に○日 ○祭 ）◆ボーイスカウト町田１３団体験見学会

☆生ごみは資源です�事務局・仲村��７３５－７５８３入会無料・月１００円問い合せ下さい（随時）問い合せ下さい（随時）ＥＭ窪平　生ごみを燃やさず、堆肥化

初心者の方もどうぞ�藤原��７３４－１５５８入会無料・月２０００円町田市民フォーラム第１○金 午後１時３０分～５時フレンド・キッチン（男の料理教室）

初心者歓迎です林��７９４－２１０１（午後５時以降）入会無料・月２０００円忠生市民センター第２○土 ・第３○火 午前１０時～午後１時３０分パンとお菓子を作る「いちごカフェ」

初心者歓迎　見学可中井��０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月３回○月 午前１０時３０分～午後１時３０分着付け「紫の会」手結びのみ

幼～一般、９月は９・３０日弓削��７２７－７０７４入会１０００円・月３０００円鶴川市民センター毎週○火 午後５時３０分～８時書道サークル

見学歓迎�石井��７２７－７４０２入会無料・月５００円まちだ中央公民館学習室毎月第１○金 「川柳まちだ」

初心者の方の勉強会開催中亀井勇��０４２－７２８－１２３８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター毎月最初の○土 午後１時～４時短歌きずなの会　創作と添削

初心者の方お待ちしてます佐藤��０４２－７２３－２５６５入会無料・月８００円町田市民文学館毎月第１○火 午後１時～３時短歌　彩の会　楽しく学ぶ会です

俳句に年令はありません大下��７９７－５９９９入会無料・月５００円まちだ中央公民館第３○火 午前９時３０分～正午たかんな句会

紙と鉛筆だけでＯＫです。松井葉子��０４２－７９６－４８１７入会無料・月１０００円玉川学園文化センター毎月第２○土 の午後１時～にんじんの会・俳句と奥の細道を学ぶ

初心者の方もどうぞ�川��７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～４時�砂かるた会（百人一首）

９月５日金曜日　開講岩崎美鈴���０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪センター毎週○金 午後５時３０分～７時「書を楽しむ会」

幼稚園～中学生見学大歓迎川添和子��０４２－７２８－０４６８入会無料・月７００円成瀬センター第１・３○日 午前１０時～正午こども対象の楽しい詩吟剣舞詩舞教室

良き友と詩を吟じよう本間��７９５－５６８５入会無料・月３２００円成瀬センター毎週○木 午前９時３０分～正午健康に良い腹声で吟ずる詩吟春風会

腹声を出して健康と喜びを渡辺��７３２－７０４３入会無料・月３０００円玉川学園文化センター月４回毎週○金 午後１時～３時＊詩と吟を楽しむ「詩吟研究会」です

女性大歓迎　楽しい教場菅沢由美子��７２６－１１２５入会無料・月３０００円町田市民フォーラムほか第１・２・３○土 午後３時～５時詩吟フォーラム　漢詩短歌の朗詠研究

初心者の方もどうぞはしやすこ��０４２－７３４－７５５９入会無料・月２０００円鶴川市民センター月３回○土 午前９時～正午詩吟短歌吟詠興國流町田吟詠会

詩吟初心者お気軽にどうぞ小泉喜代子��７２６－５９０１入会１０００円・月２０００円玉川学園第一住宅自治会館毎週○水 午後１時～４時緑神会玉友教場（日本吟道学院公認）

○女 Ａ級講師初中見学大歓迎宮下��０８０－５１９２－５５０３入会１０００円・月３０００円鶴川市民センター２階月３回～４回○火 午後１時～４時社交ダンス　まどか　トッププロ指導

男子・女子・ペアー　歓迎坂爪正夫��０４２－７２３－１２６２入会２０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○水 午後７時～９時４０分ニューリーフ　楽しい仲間とダンスを

障がいのある方もご一緒に森本��７３４－５３５８　まずはお電話下さい入会無料・月２０００円玉川学園文化センター第１・３○水 午後６時３０分～８時３０分体ほぐしとダンス「心と身体の学級」

多少踊れる人　見学歓迎マトウ��０９０－８８９４－７４８５入会２５００円・月２５００円成瀬センターほか毎週○木 午後７時～９時ダンスサークル　ハッピネス

初心者の方　若干名募集小道容子��０４２－７３６－４８９４入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター会議室月４回毎週○水 午後７時～９時社交ダンス「ＭＳＤ研究会」

多少できる方　どうぞ多田��０４２－７３４－７２３９入会２０００円・月２５００円南市民センターほか月４回毎週○土 午前９時～正午サークル　さざんか　（社交ダンス）

初心者歓迎　見学随時小川義朗��０９０－４７４２－７２７９入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター毎週○土 午前１０時～正午サニーダンスサークル

楽しいダンスをモットーに水上��０４２－７７４－５６７４（夜）入会２０００円・月１５００円堺市民センター月４回○火 午後１時～４時社交ダンスのレッスンと練習の火曜会

社交ダンスを始めたい方山崎キミ子��７７４－５６３２入会１０００円・月１０００円堺市民センターホール毎週○金 午後１時～５時ソシアル堺ダンスサークル

お気軽にお出かけ下さい古谷��０４２－７９６－４１２５入会無料・月２０００円南市民センター９月４日○木 午後１時～３時スクエアダンス初心者講習会

２９日、９月５日体験申込田内���７２２－４０７８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○金 午後１時３０分～３時３０分フラダンスサークル　レイマカリカ

軽装で気楽においで下さい民踊親和会・原田��７９３－４７６６入会１０００円・月無料町田市民フォーラム和室９月２６日～毎月第４○金 午後１時～３時輪踊り講習会を始めます・会員募集中

金曜日随時見学大歓迎桐山��０４２－７２３－６２４６入会２０００円・月２５００円木曽森野センターほか毎週○金 午前１０時～正午太極拳「拳（こぶし）」

見学自由・初心者歓迎佐藤��７３６－１９６３入会２０００円・月２５００円木曽森野センターほか毎週○土 午後１時～５時太極拳クラブ青河

健康太極拳古市��７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校　体育館毎週○火 午後４時～５時玉川学園太極拳愛好会

電話で予約願います。パドマの会��０４２－７９２－７１３０入会無料・月２０００円まちだ中央公民館月４回○水 午後６時３０分～８時◇ヨーガで深い呼吸と心身の健康を

健康を総合的に研究します上村典子��０４２－７２６－７９９０入会２０００円・月２５００円南成瀬ひふみ町内会館２階毎週○土 午前９時３０分～午後１時、２部制ヨーガと健康総合研究サークル

体験可、どなたでも北村孝子��０４２－７３４－７２７２入会無料・月３０００円鶴川市民センター第１・２・４・５○月 午前１０時～１１時３０分自彊術おのじ　全身を柔軟に元気に

見学・体験歓迎（無料）栗山碩夫��０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時～１１時４５分智能気功同好会（長寿と健康を�）

初心者歓迎斎藤��７３５－９５７２入会無料・毎回５００円玉川学園文化センター第２・４○日 午前１０時～正午丹田呼吸・友の会

★お待ちしています。糸川��７９３－０４９０入会無料・月３０００円木曽山崎センター毎週○木 午後６時～７時３０分★自彊術みなづき会（健康体操）

初心者歓迎、会費割引有成田志野女��７９９－２６６７入会６００円・月３０００円なるせ駅前市民センターほか○水 午前１０時～１１時２０分元気に美しく�エアロファミリー

心と体をたくましく�宮島��０４２－７９５－４５３２入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小体育館○水 ○金 午後６時３０分～９時春風会少年剣道教室

初心者、大歓迎�沖本��７０６－４５８３入会２０００円・月１０００円町田第一小学校体育館ほか○火 ○土 ○日 原町田剣友会

子供同伴ＯＫです牟田��０８０－５１８４－１５４６入会無料・月１０００円忠生スポーツ広場○土 午前１１時３０分～午後２時女子ソフトボール、ファンキー

未経験の方もどうぞ�大坪��７９３－７５１４入会無料・月１０００円山崎団地内　小公庭毎週○土 午前１０時～午後０時３０分ほか女子ソフト　ワンダフル・マザーズ

３、４時間歩く程度鎌田��０４２－７９１－４６９８入会無料・月１７０円まちだ中央公民館ほか毎月第２・４○日 町田ハイキング　クラブ

コンサート向け会員大募集ゴスペルエッグ・安黒��０９０－４９３２－３１９２入会無料・月１５００円木曽森野センター　音楽室月３回○金 ○土 午前１０時～１１時３０分♪ゴスペルを歌おう会♪プロの指導有

誰もが楽しく豊かな気持で渡辺弘子��０４２－７３２－７１２７入会無料・月３０００円町田第一小学校音楽室第１・２・３○日 午前９時３０分～正午混声合唱団　朱鷺（とき）

５０歳以上女性初心者も歓迎クノリアヤコ���７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センターほか毎週○水 午前１０時～正午町田ことぶき合唱団・合唱を楽しむ

初心者の方もどうぞ�江川��７９３－２１１６入会５００円・月３０００円町一中ミーティングルーム毎週○金 午後７時～９時町田混声合唱団

９／５杜のホール橋本出演事務局・鈴木めぐみ��７９７－２４９４入会１０００円・月３０００円小山田桜台三和横集会所練習毎週○土 午後３時～５時、発表年２回混声合唱「コーロ　ピアチェーレ」

ハーモニー作りに発声重視小野��７９４－１６９０入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎週○土 午後７時～９時たまがわコーラス「混声合唱団」

初心者歓迎　見学可松本��７９７－１３４０入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか第１・２・４○火 午前１０時～正午コーラスはづきⅡ

リコーダ、ギター他見学可村上��７９６－９２８５入会１０００円・月２０００円木曽森野�、成瀬�ほかセン�
ター�

セン�
ター�第１・３○水 午後１時３０分～４時３０分アンサンブル・シルバーベルズ

ギター、アコ　特に歓迎高瀬��０４２－７２２－４５７７入会１０００円・月２５００円なるせ駅前市民センターほか月２回○火 午後１時～５時ハーモニカ合奏「フレンズ」

見学可　ピアノ等経験者岩崎��０４２－７３２－８５７０無料まちだ中央公民館月２回位○土 午前９時～正午モアナウクレレクラブキーボード奏者

見学可ピアノ等経験者歓迎�田��０４２－７３２－９０２１入会無料・月１０００円まちだ中央公民館月３回位○木 午前９時～正午ハワイアンカルアラニキーボード奏者

お気軽に遊びに来て下さい平岡��０８０－３４４２－３９１８入会無料・月２５００円成瀬センター毎週○土 午前９時～正午★★わかば絵画教室★★

絵の好きな方どうぞたから��７３４－７６５３入会３０００円・月２０００円国際版画美術館ほか月６回○水 ○土 ○日 午後１時３０分～★★★萌美会（油彩、水彩）

水墨画専用用具必要です。柏木喜久子��７９５－０００９入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館毎月第１○月 ・第３○金 午前２回水墨画入門１０９会－仲間つくり会

初心者歓迎津留��７９５－２３２６（要申込）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館　学習室月２回第１・３○火 午前９時３０分～正午★キルトサークル「アップル」

初心者歓迎（新規）飯村二郎��０４２－７２９－７８００入会３０００円・月２０００円玉川学園文化センター月２回○日 午後２時～５時インターネットホームページを作る会

詳細はホームページへ棚瀬��０４２－７２５－７５４０入会１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３○月 午後２時～例会シニアネット町田　ｅメールで交流

初心者対象キワダ��０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第１・３○火 午後７時～９時相原マジッククラブ（手品）

年令問わず初心者大歓迎風見厚��７２６－６４０９無料成瀬センター毎週○日 午後１時～５時成瀬将棋同好会

フィルム・デジタル共に可原��７２６－０６３７入会無料・月２５００円まちだ中央公民館視聴覚室毎月２～３回講評会、勉強会開催まちだ写好会新入会員募集�

５５歳以上　お気軽にどうぞ５５６クラブ心人類・小泉勝市��７３７－５５６９入会無料・月５５６円鶴川市民センター月１回午後１時～生活保護友の会－明日の夢を語りあう

聴く事と話す事の学びです藤原��０４２－７２４－０２９０入会無料・月５００円まちだ中央公民館月２回○火 午後６時３０分～聴き方勉強会
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