
２００８．　．　 （　）８ ２１ ５

ご
協
力
を

11　

・
５
２
７
３
・
６
７
４
３

０３

口
座
名
義
＝
日
本
赤
十
字
社
石
川
県
支
部
、
口
座
番
号
＝
０
０
７
１
０ｰ

７ｰ

１
４
０
０
０

※
通
信
欄
に
「
金
沢
豪
雨
災
害
義
援
金
」
と
明
記

金
沢
豪
雨
災
害
義
援
金

ちょっと聞きたい　あれこれコール　町町田田市市ココーールルセセンンタターー11０４２・７２４・５６５６

○
費
用　

１
万
８
０
０
０
円

○
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
（
任
意
）

・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
８
月　
３１

日
ま
で
に
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
11
７
２
４
・
５
６
５
６
、
Ｅ

メ
ー
ル5

6
5
6
@
m
a
c
h
id
a
.c
a

ll

‐c
e
n
te
r.jp

）
へ
。 

□問
 

国
際
版
画
美
術
館
11
７
２
６
・

２
８
８
９

　

市
内
の
新
た
な
花
の
見
ど
こ
ろ

を
一
日
で
一
周
す
る
ツ
ア
ー
を
開

催
し
ま
す
。

○
期
日　

９
月　

日
（
金
）
、　

１９

２０

日
（
土
）

○
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

○
コ
ー
ス　

２
０
０
８
年
度
秋
の

花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
に
入
賞
し
た
花

壇
や
町
田
ダ
リ
ア
園
等
の
見
学

○
定
員　

各
日　

人
（
抽
選
）

２０

○
費
用　

１
０
０
０
円
（
ダ
リ
ア

園
入
園
料
、
昼
食
代
、
保
険
料

等
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
催

し
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
参
加
希
望
日
を
明
記
し
、
９

月
５
日
ま
で
（
必
着
）
に
町
田
市

花
と
み
ど
り
の
会
（
〒　

－

０
０

１９４

３
３
、
木
曽
町
２
１
８
５－

１
、

公
園
緑
地
課
内
）
へ
。

※
天
候
等
の
事
情
に
よ
り
実
施
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

□問
 

公
園
緑
地
課
11
７
９
３
・
７
６

１
２

　早打ちとスターマインが中心の絢爛豪華な花火大会。約８０００
発の花火が相模川の夜空を彩ります。
○日時　８月３０日（土）午後７時～８時３０分（打上開始７時１５分）
※雨天荒天時は３１日（日）に順延。

○会場　水郷田名相模川高田
橋上流

○交通　ＪＲ横浜線淵野辺駅
南口から水郷田名行きバス
で「高田橋」下車すぐ（午
後４時以降は「上田名」で
下車、徒歩１５分）〈乗車時
間は通常３０分、混雑時は
１２０分以上〉
※大会前日と当日の開催のお知ら
せは、有料テレフォンサービス
（11０１８０・９９３・８７１）へ。
　□問 相模原市コールセンター

11０４２・７７０・７７７７
　　（午前８時～午後９時・年中無休）

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模模原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原原納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納納涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼涼花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花花火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大大会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会

相模原市�

室
内
プ
ー
ル�

（
〒
１９４
―
０
２
０
３
、�

図
師
町
１
９
９
―

１
、�

1
７
９
２
・
７
７
６
１
）�

●
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
合
掌

苑
・
登
録
ヘ
ル
パ
ー
募
集

　

資
格
＝
ヘ
ル
パ
ー
２
級
以
上
の

方
（
経
験
不
問
）
／
□問
 

ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
合
掌
苑
11
７
９
６

・
０
９
７
４

●
（
福
）
地
の
星
ま
つ
り

　

日
時
＝
８
月　

日
午
後
４
時
〜

２９

７
時
／
会
場
＝
地
の
星
（
成
瀬
）

／
内
容
＝
盆
踊
り
、
模
擬
店
ほ
か

／
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
中
／
□問
 

地
の
星
11
７
２
８
・
９
３
０
１

●
町
田
市
訪
問
介
護
事
業
者
協
議

会
・
講
演
会
「
信
頼
さ
れ
る
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
と
は
」

　

日
時
＝
９
月　

日
午
後
６
時　

１６

３０

分
〜
８
時　

分
（
６
時
か
ら
受

３０

付
）
／
会
場
＝
健
康
福
祉
会
館

（
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）
／
申

し
込
み
＝
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

同
協
議
会
事
務
局
（
ダ
イ
ヤ
高
齢

社
会
研
究
財
団
内
、
11
７
３
９
・

９
６
６
５
、
6
７
３
９
・
９
６
６

６
）
へ
。

国
際
版
画
美
術
館

【
創
作
講
座　

リ
ト
グ
ラ
フ
】

○
期
日　

９
月　

日
〜　

月　

日

１９

１１

２８

の
金
曜
日
、
全　

回
（　

月　

日

１０

１１

１４

を
除
く
）

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

　

分
３０○

会
場　

同
館
・
版
画
工
房

○
講
師　

版
画
家
・
西
川
肇
一

氏
、
版
画
家
・
加
藤
晶
氏

○
定
員　
　

人
（
抽
選
、
結
果
は

１０

郵
送
）

文

学

講

座

町
田
市
民
文
学
館

【
近
代
短
歌
の
水
脈－

近
代
歌
人

が
目
指
し
た
も
の
】

○
対
象　

２
回
連
続
し
て
出
席
で

き
る
方

○
期
日　
　

月
８
日
（
水
）
、　

１０

１１

月　

日
（
水
）

１２
○
時
間　

午
後
３
時
〜
４
時　

分
３０

○
会
場　

同
館
２
階
大
会
議
室

○
内
容　

近
代
短
歌
史

○
講
師　

歌
人
・
三
枝
昂
之
氏

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

５０

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
一

人
一
枚
）
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢

・
電
話
番
号
を
明
記
し
９
月　

日
１９

ま
で
（
必
着
）
に
同
館
短
歌
史
講

座
担
当
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原

１９４

町
田
４－

　

－

　

、
11
７
３
９
・

１６

１７

３
４
２
０
）
へ
。

【
乳
幼
児
親
子
対
象
・
紙
し
ば
い

の
時
間
で
す
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　

９
月
５
日
（
金
）
午
前

　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

３０

○
会
場　

同
館
１
階
文
学
サ
ロ
ン

（
ロ
ビ
ー
）

○
出
演　

町
田
か
み
し
ば
い
サ
ー

ク
ル
ふ
わ
ふ
わ
座

□問
 

同
館
11
７
３
９
・
３
４
２
０

町
田
市
民
文
学
館

紙
芝
居
上
演
会

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
日
時　
　

月　

日
（
日
）
午
前

１０

１２

９
時
か
ら
受
付

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
試
合
方
法　

高
点
試
合

○
種
目　

▽
小
学
生
の
部
（
１
〜

６
年
の
学
年
別
、
男
女
混
合
）
▽

中
学
男
子
の
部
（
１
〜
３
年
の
学

年
別
）
▽
中
学
女
子
の
部
▽
高
校

・
一
般
男
子
の
部
（
無
段
・
初

段
、
二
段
、
三
段
の
各
部
）
▽
高

校
・
一
般
女
子
の
部

○
費
用　

小
・
中
学
生
５
０
０

円
、
高
校
生
・
一
般
１
０
０
０
円

○
申
し
込
み　

大
会
実
施
要
項

（
総
合
体
育
館

・
サ
ン
町
田
旭

体
育
館
に
あ
り

ま
す
）
を
参
照

し
、
９
月　

日
２６

ま
で
（
必
着
）

に
申
し
込
ん
で

下
さ
い
。

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

市
民
体
育
祭

柔

道

大

会

２
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

※　

歳
以
上
の
会
員
は
無
料
。

７５
□問
 

体
育
協
会
事
務
局

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

○
日
時　

８
月　

日
（
土
）
午
前

３０

８
時　

分
集
合

５０

○
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
横
浜
線
町
田

駅
前

○
コ
ー
ス　

町
田
中
央
公
園
〜
菅

原
神
社
〜
恩
田
川 
源 げん 
流 

り
ゅ
う 
端 
〜
養
運

た
ん

寺
の
森
〜
市
立
博
物
館
〜
ひ
な
た

村
〜
薬
師
池
公
園
（
昼
食
）
〜
薬

師
ヶ
丘
バ
ス
停
（
８
㎞
ゴ
ー
ル
）

〜
ぼ
た
ん
園
〜
本
町
田
少
年
サ
ッ

カ
ー
場
〜
恩
田
川
〜
Ｊ
Ｒ
横
浜
線

町
田
駅
前
（
午
後
４
時
ご
ろ
ゴ
ー

ル　

㎞
）

１６
○
持
ち
物　

弁
当
・
水
筒
・
雨
具

等○
費
用　

１
人
５
０
０
円
、
会
員

○
対
象　

地
域
活
動
・
ク
ラ
ブ
活

動
の
リ
ー
ダ
ー
、
福
祉
関
係
者
等

○
日
時　

８
月　

日
（
日
）
（
初

２４

回
）
午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
年
間
８
回
開
催
予
定
。

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
内
容　

集
会
ゲ
ー
ム
指
導
、
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
ダ
ン
ス
、

音
楽
療
法
等

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
者

養

成

講

座

（
日
曜
コ
ー
ス
）

○
費
用　

１
回
５
０
０
０
円
（
教

材
費
込
み
）

○
申
し
込
み　

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
町
田
福

祉
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
研
究
会

（
6
７
３
９
・
７
２
５
５
）
へ
申

し
込
み
、
時
間
ま
で
に
会
場
へ
お

い
で
下
さ
い
。

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

【
水
中
エ
ア
ロ
・
Ａ
】

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り

な
が
ら
、
体
力
作
り
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
最
適
で
す
。

○
期
日　

９
月
２
日
、
９
日
、　
３０

日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
、
全
３

回
）

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１０

５０

【
水
中
エ
ア
ロ
・
Ｂ
】

○
期
日　

９
月
４
日
、　

日
、　

１１

１８

日
、　

日
（
い
ず
れ
も
木
曜
日
、

２５

全
４
回
）

○
時
間　

午
後
６
時　

分
〜
７
時

４５

　

分
３５【

水
中
エ
ア
ロ
・
初
級
】

室
内
プ
ー
ル
自
主
事
業

　

水
の
浮
力
を
利
用
し
た
全
身
運

動
で
す
。
泳
げ
な
い
方
、
初
め
て

の
方
に
お
勧
め
で
す
。

○
期
日　

９
月
５
日
、　

日
、　

１２

１９

日
、　

日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
、

２６

全
４
回
）

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１０

５０

◇

○
対
象　
　

歳
以
上
の
方

１６

○
定
員　

各
レ
ッ
ス
ン　

人
３０

○
費
用　

１
回
８
０
０
円

○
申
し
込
み　

午
前　

時
〜
午
後

１０

６
時
に
電
話
で
室
内
プ
ー
ル
へ
。

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
当
日
の
レ
ッ
ス
ン
開
始　

分
１５

前
に
受
付
に
お
い
で
下
さ
い
。
出

欠
確
認
と
費
用
を
徴
収
し
ま
す
。

□問 スポーツ振興公社11７２４・３４４０スポーツ教室

お

知

ら

せ

　
　

月
５
日
（
日
）
は
町
田

１０
市
民
体
育
祭
第　

回
町
田
市

３０

水
泳
競
技
大
会
の
た
め
プ
ー

ル
の
一
般
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
は
通

常
ど
お
り
利
用
で
き
ま
す
。

□問
 

室
内
プ
ー
ル

室
内
プ
ー
ル
の

【
薬
師
池
と 
蜩 
（
５
０
０
選
）
】

ひ
ぐ
ら
し

　

直
接
集
合
場
所
へ
お
い
で
下
さ

い
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
小
学
生
以
上
の
方
及
び
会
員

申し込み費　用定員日時・会場対　象教室名

往復ハガキ（１人１
枚）に教室名（⑥の
みコース名も記入）
・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話
番号を明記し、返信
用にもあて先を書い
て８月２８日まで（消
印有効）にスポーツ
振興公社（〒１９４－
００４５、南成瀬５－１２、
総合体育館内）へ。 
※市外在住の方は、
市内の学校名・勤
務先名及びその所
在地も記入。
※定員を超えた場合
は、初参加者優先
のうえ抽選。

３４００円５０人
９月１８日～１０月２３日の毎週（火）・（木）、
全１０回（９月２３日は除く）／午前１０時～１１
時３０分／サン町田旭体育館

市内在住、在勤、在学の
４０歳以上の方

①中高齢者
　ヨーガ教室

３４００円４０人
９月１９日～１１月２１日の毎週（金）、全１０回
／午後１時３０分～２時３０分／旧忠生第五小
（駐車場はありません）

市内在住、在勤、在学の
２０歳以上の方

②初心者エアロ
ビクス教室

４４００円３０人９月２４日～１１月２６日の毎週（水）、全１０回
／午前１０時～１１時３０分／サン町田旭体育館

市内在住、在勤、在学の
２０歳～４０歳の方

③初めてのパワ
ーヨガ教室

１８００円５０人９月２６日～１０月２４日の毎週（金）、全５回
／午前１０時～１１時３０分／総合体育館

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方

④初心者健康
　太極拳教室

５０００円２５人
９月２８日～１２月１４日の毎週（日）、全１０回
（１１月９日、２３日を除く）／午前９時３０分
～１１時３０分／総合体育館

市内在住、在勤、在学の
１８歳以上の方（高校生は
除く）

⑤初心者
　和弓教室

２２００円各
３０人

Ａコース＝９月３０日～１０月２８日の毎週
（火）、Ｂコース＝１１月１１日～１２月９日の
毎週（火）／全５回／午前１０時～１１時１５分
／総合体育館

市内在住、在勤の５０歳以
上で、身体機能の低下を
予防しようと考えている
方

⑥健康らくらく
体操教室
（ストレッチ中
心のゆったりし
た体操）
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