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公
的
年
金
制
度
は
、
老
齢
や
障

が
い
の
状
態
に
な
っ
た
時
に
、
お

互
い
に
助
け
合
う
制
度
で
す
。

て
下
さ
い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
申
込

用
紙
を
八
王
子
社
会
保
険
事
務
所

へ
提
出
し
て
下
さ
い
。

　

保
険
料
の
支
払
い
が
困
難
な
場

合
は
、
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
や
学
生
納
付
特
例
制
度
が

あ
り
ま
す
。
免
除
期
間
の
取
り
扱

い
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

□問
 

八
王
子
社
会
保
険
事
務
所
11
０

４
２
・
６
２
６
・
３
５
１
１

等
が
な
い
か
、
確
認
を
お
願
い
し

て
い
ま
す
。
記
載
内
容
の
漏
れ
や

誤
り
の
有
無
を
、
次
に
よ
り
ご
回

答
下
さ
い
。

※
年
金
受
給
者
の
方
は
既
に
送
付

し
て
い
ま
す
。
現
役
加
入
者
の
方

は　

月
ま
で
に
送
付
し
ま
す
。

１０
〈
年
金
受
給
者
の
方
〉

・
誤
り
が
な
い
場
合
…
同
封
の
返

信
用
封
筒
で
「
年
金
加
入
記
録
回

答
票
（
以
下
回
答
票
）
」
を
社
会

保
険
業
務
セ
ン
タ
ー
に
郵
送
し
て

下
さ
い
。　

・
誤
り
が
あ
る
場
合
…
「
回
答

票
」
に
訂
正
内
容
等
を
ご
記
入
の

う
え
、
年
金
証
書
と
印
鑑
を
持
参

し
て
、
最
寄
り
の
社
会
保
険
事
務

所
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
郵
送
で
の
手
続
き
方
法
は
「
ね

ん
き
ん
特
別
便
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」

で
案
内
し
て
い
ま
す
。

〈
現
役
加
入
者
の
方
〉

　

記
載
誤
り
等
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で

「
回
答
票
」
を
社
会
保
険
業
務
セ

ン
タ
ー
に
郵
送
し
て
下
さ
い
。

（
勤
務
先
で
回
収
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。
）

※
記
録
の
訂
正
が
必
要
な
方
で
、

旧
姓
で
年
金
制
度
に
加
入
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
方
は
、
必
ず
「
回
答

票
」
に
旧
姓
の
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
の
お
問
い

合
わ
せ
は
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
（
11
０

５
７
０
・
０
５
８
・
５
５
５
）

へ
。
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は

（
11　

・
６
７
０
０
・
１
１
４

０３

４
）
へ
。

※
受
付
時
間　

月
曜
日
〜
金
曜
日

（
午
前
９
時
〜
午
後
８
時
）
、
第

２
土
曜
日
（
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
）
。

□問
 

八
王
子
社
会
保
険
事
務
所
11
０

４
２
・
６
２
６
・
３
５
１
１

　

現
在
、
社
会
保
険
庁
で
は
、
す

べ
て
の
被
保
険
者
及
び
年
金
受
給

者
の
方
に
、
年
金
加
入
記
録
等
を

記
載
し
た
『
ね
ん
き
ん
特
別
便
』

を
送
付
し
、
登
録
さ
れ
て
い
る
年

金
加
入
記
録
に
誤
り
や
記
載
漏
れ

明
日
の
あ
な
た
を
考
え
て

明
日
の
あ
な
た
を
考
え
て
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平
成　

年
度
の
保
険
料
額
は
定

２０

額
で
、
１
か
月
１
万
４
４
１
０
円

で
す
。
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案

内
書
（
納
付
書
）
を
使
っ
て
、
最

寄
り
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
て

下
さ
い
。
市
役
所
や
市
民
セ
ン
タ

ー
で
は
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
納
付
書
の
発
行
も
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
納
付
書
を
紛
失
し
た
場

合
に
は
八
王
子
社
会
保
険
事
務
所

に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

保
険
料
の
お
支
払
い
は
口
座
振

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
口
座
振
替
を

ご
希
望
の
場
合
は
、
直
接
、
金
融

機
関
・
郵
便
局
等
で
手
続
き
を
し
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年金請求の手続き・相談

申請先対象者

保険年金課国民
年金係、各市民
センター

国民年金第１号被保険者期間のみで受給
権のある方

老齢基礎年金
八王子社会保険
事務所、町田年
金相談センター

国民年金第３号被保険者期間、または厚
生年金等に加入していた期間があり、受
給権のある方

保険年金課国民
年金係

国民年金第１号加入中、または２０歳前に
初診日があり、現在障害基礎年金の１・
２級相当の障害の状態にある方

障害基礎年金
八王子社会保険
事務所、町田年
金相談センター

国民年金第３号加入中に初診日があり、
現在障害基礎年金の１・２級相当の障害
の状態にある方

保険年金課国民
年金係

国民年金加入中、または老齢基礎年金受
給権のある方、もしくは老齢基礎年金受
給中の方がなくなった場合、子のある妻
か子（子が１８歳未満）

遺族基礎年金

保険年金課国民
年金係

第１号被保険者として２５年以上保険料を
納めた夫が何の年金も受けずになくなっ
た場合、婚姻期間が１０年以上ある妻

寡婦年金

保険年金課国民
年金係、各市民
センター

保険料を３年以上納めた人が何の年金も
受けずになくなった場合、その遺族の方死亡一時金

保険年金課国民
年金係

①平成３年３月以前の国民年金任意加入
対象者であった学生
②昭和６１年３月以前の国民年金任意加入
対象者であった厚生年金保険等に加入し
ていた方の配偶者
※①または②の方で任意加入していなかっ
た期間中に初診日があり、現在障害基礎年
金の１・２級相当の障害の状態にある方

特別障害給付金

※各年金の受給要件等について、詳しくは申請先にお問い合わせ下さい。
※年金を受給するためには、本人からの請求が必要です。

こんなときは忘れずに手続きを！
申請先必要な手続き

保険年金課国民年金
係または各市民セン
ター

厚生年金等に加入していた方が退職し
たときは、第１号被保険者への変更手
続きが必要です。

会社などを退
職したとき

配偶者の勤務先の会
社または共済組合

厚生年金等に加入している配偶者の扶
養（第３号被保険者）になったとき
は、健康保険の届出と一緒に勤務先の
会社または共済組合へ届出することに
なります。

配偶者の扶養
（第３号被保
険者）になっ
たとき

保険年金課国民年金
係または各市民セン
ター

収入増加、離婚等により配偶者の扶養
（第３号被保険者）でなくなったとき
は、第１号被保険者への変更手続きが
必要です。

配偶者の扶養
（第３号被保
険者）でなく
なったとき

厚生年金等に加入していた配偶者が退
職したときは、扶養されていた方（第
３号被保険者）も第１号被保険者への
変更手続きが必要です。

配偶者が退職
したとき

配偶者の勤務先の会
社または共済組合

引き続き配偶者の扶養（第３号被保険
者）になるときは、健康保険の届出と
一緒に新しい勤務先の会社または共済
組合へ届出することになります。

配偶者が転職
したとき

被保険者の種類
自営業・学生・フリ
ーター・無職の人な
ど

第１号
被保険者

厚生年金や共済組合
に加入している会社
員や公務員など

第２号
被保険者

第２号被保険者に扶
養されている妻また
は夫

第３号
被保険者

免除期間の取扱い

未　納

若年者
納付猶予

３／４免除
１／２免除
１／４免除
（一部免除）

全額
免除納　付

学生納付
特例

×
されない

○
される

○
される

○
される

○
される

受給資格期
間に算入さ
れるか

×
されない

×
されない

○
される

○
される

○
される

年金額に反
映されるか

１／２３／４免除

１／３１反映割合 ２／３１／２免除

５／６１／４免除

※免除申請の際は、所得の審査があります。
※一部免除制度では、納付すべき保険料が納付されない
場合は未納期間扱いとなります。

※免除・猶予された期間の保険料は、１０年以内であれば
後で納付（追納）することができます。

　（追納した期間は、保険料納付済み期間として扱われ
ます。）

□□問問
保保
険険
年年
金金
課課
国国
民民
年年
金金
係係

11
７７
２２
４４
・・
２２
１１
２２
７７

　このようなお仕事はお任せ下さい。
　お電話お待ちしています！
専門技術・技能の仕事
○ホームページの作成
○パソコンの出張サービス　　○パソコン教室
○事務管理　　　　○大工仕事（簡易なもの）
○植木の手入れ　　○刃物研ぎ
○網戸・襖・障子の張替え
○エアコン・換気扇の清掃　　○あて名書き

管理する仕事
○駐車場管理、自転車整理
○倉庫管理
○公共・民間の施設や幼稚園・スーパーなどの施設管理

一般作業の仕事
○検品・仕分け　　　○庭園などの屋外清掃
○事務所などの屋内清掃
○袋詰め・包装・ラベル張り　　　○ラッピング・陳列
○ポスティング・ポスター張り　　　○除草・草刈り

家事援助などのサービス
○植木・鉢植えなどの水遣り
○電球の交換
○窓ガラス拭き、風呂場などの清掃
○高齢者の話し相手・身の回りの手伝い・食事作り
※他にも祭壇の飾り付け等葬祭事業（□問 11７９１・３８６１）も
お受けしています。

このようなお仕事は私たちにお任せ下さい　このようなお仕事は私たちにお任せ下さい

 （（社社））町町田田市市シシルルババーー人人材材セセンンタターー
（（森野１－１－森野１－１－１５１５　わくわくプラザ町田内）わくわくプラザ町田内）

11７２３・２１４７ 6７２４・０４０７
http://machida-sjc.com

（森野１－１５－１３パリオ
ビル５階）
年金相談センターの業務内容
厚生年金・国民年金に関す
る受給相談、請求手続き、
加入記録の確認、年金額の
試算、年金受給者あて通知
の再発行等
※電話での問い合わせはで
きません。

シルバーくん�

会員に

なりませ
んか

市内在住の６０歳以上
の方で、元気で働く
意欲のある方の入会
を求めています。

町田年金相談センター


