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○
対
象　

市
内
在
住
の
方

○
日
時　

８
月　

日
（
火
）
午
前

１９

　

時
〜
午
後
３
時　

分
（
９
時　

１０

３０

２０

分
か
ら
受
付
開
始
）

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師　

午
前
＝
「
骨
密

度
測
定
・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
（
保

健
師
）
」
、
「
運
動
の
話
と
実
技

（
健
康
運
動
指
導
士
）
」
▽
午
後

＝
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病
態
と
治
療

（
整
形
外
科
医
師
）
」
、
「
予
防

食
に
つ
い
て
（
栄
養
士
）
」

※
午
前
の
運
動
は
内
科
的
ま
た
は

整
形
外
科
的
症
状
の
あ
る
方
は
き

つ
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
症
状
の

あ
る
方
は
、
午
後
の
み
の
受
講
を

お
勧
め
し
ま
す
。

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

５３

○
申
し
込
み　

８
月　

日
ま
で
に

１４

こ
つ
こ
つ
教
室

電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

（
11
７
２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

内　容日　時

・予防食についての話（栄養士）
・病態についての講話（医師）

９月４日（木）
９：３０～１２：００

・食べ方について（栄養士）
・調理実習

９月１１日（木）
９：３０～１２：３０

・個別相談（栄養士、保健師）
・「私の改善点と目標」

９月１７日（水）
午前または午後

・目標と休養（保健師）
・運動の話と実技（運動指導員）

９月２４日（水）
９：３０～１２：００

検査値
　最大血圧　１３０～１５９mmHg
　最小血圧　８５～９９mmHg
　総コレステロール　２００～２５９mg/dl
　ＬＤＬコレステロール　１２０～１５９mg/dl
　ＨＤＬコレステロール　３５～３９mg/dl
　中性脂肪　１５０～２９９mg/dl

 自然休暇村（長野県川上村）�
2009年2月分の利用受付�

70120・55・2838
申 込 先�

（現地にフリーダイヤルでつながります）�

8月1日から受付開始�

大地沢青少年センター�
2009年2月分の利用受付�

７８２・３８００�

◎予約はすべて電話受付です。�

1

8月2日から受付開始�

　

大
自
然
の
中
で
ゆ
っ
く
り
過
ご

せ
る
山
の
宿
で
す
。

　

今
回
受
付
開
始
と
な
る
利
用
日

は
、
２
月
１
日
〜　

日
で
す
。

２８

※
年
末
年
始
期
間
（　

月　

日
〜

１２

２９

１
月
３
日
）
の
申
し
込
み
は
、
秋

ご
ろ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
２
月
２
日
、
４
日
、
５
日
、
９

日
、　

日
、　

日
、　

〜　

日
、

１０

１２

１６

１９

　

〜　

日
は
移
動
教
室
等
の
た
め

２３

２５

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
１
月
分
ま
で
の
予
約
は

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
夏
期

も
若
干
の
空
室
あ
り
）
。

○
食
事　

季
節
ご
と
に
山
菜
、
き

の
こ
料
理
な
ど
の
特
別
料
理
を
用

意
し
て
い
ま
す
。

○
申
し
込
み　

８
月
１
日
午
前
８

時　

分
か
ら
電
話
で
、
自
然
休
暇

３０
村
へ
。

※
最
寄
り
の
駅
（
Ｊ
Ｒ
小
海
線
信

濃
川
上
駅
、
野
辺
山
駅
）
・
バ
ス

停
ま
で
無
料
送
迎
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

今
回
受
付
開
始
と
な
る
利
用
日

は
、
２
月
１
日
〜　

日
で
す
。

２８

○
対
象　

平
成　

年
９
月
〜
平
成

１８

　

年
２
月
生
ま
れ
の
子
と
保
護
者

１９○
日
時　

９
月
５
日
（
金
）
午
前

９
時　

分
〜
正
午

５０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

幼
児
期
の
栄
養
と
保
育

に
つ
い
て
の
話
、
試
食
、
グ
ル
ー

プ
相
談

○
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
順
）

２５

※
一
度
参
加
し
た
方
や
、
き
ょ
う

だ
い
連
れ
で
の
参
加
は
ご
遠
慮
下

さ
い
。

○
申
し
込
み　

電
話
で
町
田
市
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
11
７
２
４
・
５

６
５
６
）
へ
。

※
試
食
の
関
係
で
、
食
物
ア
レ
ル

幼
児
食
講
習
会

ギ
ー
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
２
２

薬
剤
師
に
よ
る

薬

の

相

談

○
日
時　

８
月　

日
（
木
）
午
後

２１

１
時
〜
３
時

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課

（
11
７
２
５
・
５
１
７
８
）
へ
。

※
薬
剤
師
の
ほ
か
保
健
師
・
栄
養

士
の
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
康
づ
く
り
講
習
会

【
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
予
防
４

日
間
コ
ー
ス
】

　

右
下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か

る
健
診
結
果
表
（
お
お
む
ね
４
か

月
以
内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の

方
で
、
４
日
間
参
加
で
き
、
右
下

表
の
ど
れ
か
の
数
値
に
あ
て
は
ま

る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４

○
申
し
込
み　

８
月　

日
ま
で
に

２５

電
話
で
健
康
課
（
11
７
２
５
・
５

１
７
８
）
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時

に
お
申
し
出
下
さ
い
。

　

夏
の
始
ま
り
や
、
気
温
が
急
に

高
く
な
っ
た
日
は
、
室
内
で
も
屋

外
で
も
熱
中
症
に
要
注
意
�

　

室
内
で
は
暑
い
と
き
は
我
慢
せ

ず
ク
ー
ラ
ー
や
扇
風
機
な
ど
を
使

用
し
て
涼
し
く
し
ま
し
ょ
う
。
水

分
補
給
は
こ
ま
め
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

熱
中
症
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

介
護
予
防
訪
問
指
導
事
業

訪
問
看
護
師
募
集

○
資
格　

看
護
師
の
資
格
を
有
す

る
方

○
募
集
人
数　

若
干
名

○
採
用　

８
月
中
旬
以
降

※
採
用
条
件
等
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

○
申
し
込
み　

高
齢
者
福
祉
課

（
11
７
２
４
・
２
１
４
６
）
に
電

話
連
絡
の
う
え
、
８
月　

日
ま
で

１５

に
看
護
師
免
許
証
の
コ
ピ
ー
と
履

歴
書
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
減
額
認
定
証
が

更
新
に
な
り
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

表
彰
し
ま
す

技

能

功

労

者

永
年
勤
続
従
業
員

【
推
薦
は
９
月
１
日
（
月
）
ま
で

に
】

　

町
田
市
と
町
田
商
工
会
議
所
で

は
、
技
能
功
労
者
と
永
年
勤
続
従

業
員
の
表
彰
式
を　

月　

日（
水
）

１１

１２

に
町
田
商
工
会
議
所
会
館
で
行
い

ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
技
能
職
者
に
つ

い
て
は
技
能
団
体
な
ど
が
、
永
年

勤
続
従
業
員
に
つ
い
て
は
事
業
所

が
、
９
月
１
日
ま
で
に
推
薦
書

（
産
業
観
光
課
＝
市
役
所
森
野
分

庁
舎
３
階
、
及
び
町
田
商
工
会
議

所
に
あ
り
ま
す
）
を
提
出
し
て
下

さ
い
。
提
出
先
は
産
業
観
光
課
ま

た
は
町
田
商
工
会
議
所
で
す
。

【
技
能
功
労
者
】

　

主
と
し
て
、
市
内
に
お
い
て
技

能
的
職
業
に
従
事
し
、
市
内
に
引

き
続
き
５
年
以
上
居
住
し
て
お

り
、
経
験
年
数　

年
以
上
、
年
齢

２５

が　

歳
（
表
彰
日
現
在
）
以
上
の

５０
方
で
、
優
れ
た
技
能
を
も
ち
、
徳

行
が
著
し
く
、
後
進
の
模
範
と
な

っ
て
い
る
方
。
た
だ
し
、
過
去
に

同
一
の
表
彰
を
受
け
た
方
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

【
永
年
勤
続
従
業
員
】

　

市
内
の
同
一
の
中
小
企
業
に
勤

務
し
、
勤
続
年
数
が
①　

年
以
上

１０

②　

年
以
上
③
満　

年
（
基
準
日

２０

３０

は
い
ず
れ
も
平
成　

年
４
月
１

２０

日
）
の
方
。
た
だ
し
、
過
去
に
同

一
年
の
表
彰
を
受
け
た
方
は
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

□問
 

町
田
市
産
業
観
光
課
11
７
２
４

・
２
１
２
９
、
町
田
商
工
会
議
所

11
７
２
２
・
５
９
５
７

※
２
月　

日
及
び
火
曜
日
は
休
館

１２

で
す
。

○
申
し
込
み
で
き
る
方　

市
内
在

住
、
在
勤
、
在
学
の
方
が
過
半
数

の
グ
ル
ー
プ
ま
た
は
個
人

○
申
し
込
み　

８
月
２
日
午
前
８

時　

分
〜
午
後
１
時
に
、
同
セ
ン

３０
タ
ー
へ
お
電
話
い
た
だ
い
た
方
を

同
着
と
み
な
し
、
抽
選
を
行
い
ま

す
。
結
果
は
、
電
話
連
絡
し
ま

す
。
午
後
１
時
以
降
は
電
話
先
着

順
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

９月の検診のご案内 □問 健康課11７２５・５１７８

※上記検診はいずれも町田市民で、職場等で検診
の機会のない方が対象です。
※肺がん・胃がん検診は年度内（２００８年４月～
２００９年３月）に１回受診できます。乳がん検診
は２年に１回受診できます。
※希望日で割り振りしたうえで定員を超えた場合
は、検診日ごとに抽選を行います。抽選にもれ
た方には、８月１８日に通知します。

※集団検診のため、希望時間の指定ができないことを
ご理解下さい。なお９月は女性が先に検診します。
【非負担について】※次の方は無料になります。
●後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方●高齢
受給者証をお持ちの方●２００８年度の市民税非課税
世帯の方●生活保護受給世帯の方
※受診者に郵送される申込書により、検診当日に
「負担・非負担」の届出をして下さい。

受診
案内申し込み受診できない方費　用定員内　容会　場期　日対象検診

名

８
月
下
旬
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

ハガキ（検診
ごとに１人１
枚、封 書 も
可）に「肺が
ん検診申込」
「胃がん検診
申込」または
「乳がん検診
申 込」と 書
き、住所・氏
名（ふ り が
な）・生年月
日・電 話 番
号、胃がん検
診または乳が
ん検診は希望
会場・希望日
（第３希望ま
で）を明記し
て、８月７日
まで（消印有
効）に 健 康
課（〒１９４－
００１３、原町田
５－８－２１、
健康福祉会館
内、11７２５・
５１７８）へ

【共通】①既に何らか
の自覚症状がある方
（病院で受診して下さ
い）②妊娠中または妊
娠の疑いがある方 
【肺がん検診】①肺に
関する疾患で経過観察
中、治療中、手術後の
方
【胃がん検診】①胃に
関する疾患で経過観察
中、治療中、手術後の
方②過去１年以内に心
臓の発作や脳梗塞等の
脳疾患を発症したこと
のある方③現在治療中
の急性期の疾患をお持
ちの方④まひなどがあ
り検診台の上で自力で
回転できない方
【乳がん検診】①乳房
に関する疾患で経過観
察中、治療中の方②豊
胸手術を受けている方
③現在授乳中の方④心
臓ペースメーカーを装
着している方⑤腰痛や
障がい等により自力で
まっすぐに立っている
こと（１０分）が難しい
方

１，２００円１００人

問診、レ
ントゲン
直 接 撮
影、かく
たん検査

健 康 福 祉
会 館２６日（金）４０歳

以上
肺
が
ん

８００円各日
５０人

問診、レ
ントゲン
間接撮影
（バリウ
ムを飲み
ます）

堺 市 民
セ ン タ ー１９日（金）

３５歳
以上

胃
が
ん

鶴 川 市 民
セ ン タ ー２５日（木）

健 康 福 祉
会 館

２１日（日）
２２日（月）
２４日（水）
２８日（日）

受
診
日
の　

日
前
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。

１０

２，８００円

各日
多摩丘
陵病院
１０人

健康福
祉会館
７２人

問診、視
触診、マ
ンモグラ
フィー
（乳房Ｘ
線撮影）

多摩丘陵病
院（下小山
田町１４９１）

１１日（木）

２００８年
４月１
日～　
２００９年
３月３１
日の誕
生日で
４０歳～
７０歳の
偶数歳
となる
女性　

乳
が
ん

１２日（金）
１６日（火）
１７日（水）
１８日（木）
１９日（金）

健 康 福 祉
会 館

１１日（木）
１２日（金）
１３日（土）
１６日（火）
１７日（水）

い
る　

歳
未
満
の
方
（
長
寿
医
療

７５

制
度
加
入
者
を
除
く
）
で
、
入
院

時
に
医
療
費
の
負
担
が
少
な
く
な

る
減
額
認
定
証
（
「
国
民
健
康
保

険
限
度
額
適
用
認
定
証
」
ま
た
は

「
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
）
を

お
持
ち
の
方
は
、
７
月
末
日
で
期

限
が
切
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
か
ら
は
平
成　

年
度
市
民

２０

税
課
税
状
況
に
よ
り
所
得
区
分
を

判
定
し
、
認
定
証
を
交
付
し
ま

す
。
引
き
続
き
入
院
さ
れ
て
い
る

方
、
入
院
の
ご
予
定
が
あ
る
方

は
、
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

申
請
で
き
る
方
は
①
国
民
健
康

保
険
税
に
未
納
が
な
い　

歳
未
満

７０

の
方
②　

歳
以
上
の
平
成　

年
度

７０

２０

市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
で
す
。

　

交
付
ご
希
望
の
方
は
、
国
民
健

康
保
険
証
を
お
持
ち
に
な
り
、
市

役
所
本
庁
舎
４
階
保
険
年
金
課
保

険
給
付
係
で
お

手
続
き
下
さ
い

（
市
民
セ
ン
タ

ー
等
で
は
、
お

手
続
き
で
き
ま

せ
ん
）
。

□問
 

保
険
年
金
課
11
７
２
４
・
２
１

３
０

健康づくり講習会日程表


