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自由に遊べる場・初めて可きつね・かまがみ116７３６－３３２８無料野津田公園東入口調整池脇７月２１日○祝 雨休午前１０時３０分～きつねはらっぱ冒険遊び★鋸や金槌で工作や野遊び
８月３日、１０日○日 もあり盛屋11０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館　○Ｐ なし７月２１日○祝 ２５日○金 午後１時～４時�ダンスパーティー�　ブルースターズ　
お問合せはお気軽に�１３団案内係・山本11７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか７月２１日○祝 、２７日○日 ほか随時受付ボーイスカウト体験見学会★対象年長～小４年男子
お気軽におでかけ下さい星山文雄11７２６－４９７３３００円木曽山崎センターホール７月２３日午後１時３０分～４時ダンスパーティー（レッツダンスさくら）
８月２７日　別内容であり。フローラルサークル11７２６－３１９６３５００円町田市民�４階学習室フォー�

ラム�７月２４日○木 午前１０時～１１時３０分プリザーブド・サフランイエローのバラとアレンジ
第９講座～誕生のサークル安達千恵11７３６－６５４２無料なるせ駅前市民センター７月２４日、３１日○木 午後６時３０分～♪混成合唱団 " 町田フロイデ " ♪練習公開見学可
予約不要　バスタオル持参福岡11０８０－５６８６－３７３７１０００円鶴川市民�２階和室１セン�

ター�７月２６日○土 午前１０時～１１時３０分いきいきヨガ☆ヨガでリフレッシュ�
初心者、上級者懇切指導小川興11０４２－７２３－４５６０５００円まちだ中央公民館プレイＲ７月２７日○日 午後１時～５時歌詞の読み方つかみ方カラオケ塾　上達近道講習会
司馬遼太郎氏が好きな方杉下11７３６－６６１５　２０時以降１００円鶴川市民センター７月２７日○日 午後２時～４時３０分司馬遼太郎氏を語る会
健康太極拳協会　初心者限石井11０４２－７９２－５１７６無料まちだ中央公民館　和室７月２７日、８月３日午後６時１５分～※深い呼吸、ゆったり、柔らかい楊名時太極拳
初心者歓迎　気楽にどうぞ島瀬武彦11０４２ー７２３－５２９３無料まちだ中央公民館６階７月２７日、８月１０日○日 午前９時３０分～ハナレイウクレレクラブ　無料講習会
レッスン見学歓迎石�11０４２－７２３－８１４０無料まちだ中央公民館和２学３７月２７日○日 、８月３日○日 午前１０時～中国語会話初中級サークル体験
直接現地においでください梅木窪の会・西池6７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池７月２７日、８月２４日午後１時～梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会）
有資格者が楽しく指導笠松浪子11０４２－７２３－１１８９無料高ヶ坂団地Ｂ５集会所７月２７日～８月３１日毎週○日 午後２時～高ヶ坂日曜気功会　無料見学会　年令体力など不問
お気軽におでかけください山本11７９７－１５７８３００円木曽山崎センターホール７月２８日○月 午後１時～社交ダンスパーティー　ハンドツウハンド
他の地域センター上映会有渡辺真理子11７２８－７７４１無料木曽山崎センター７月２８日○月 午前１０時～１１時３０分夏の平和映画会「オバケちゃん」
次回８月２６日１０時半よりＴＷＯの会岡庭116７３５－９８１８３００円鶴川市民センター７月２８日○月 午前１０時３０分～正午『未病医学』　からだの信号、受けとってますか？
生バンドで踊りましょう小林11７９２－２０６８５００円木曽山崎センター７月２９日○火 午後１時～アンサンブルフレンズのダンスパーティー
講師梅原利夫和光大教授市民自治学校・酒井11７３５ー３６９４５００円まちだ中央公民館７月２９日○火 午後６時３０分～９時市民自治学校講演会ー自治が貫く民衆の学校とはー
体験要予約・先着１５名までタムラ11７２３－３４００１５００円玉川学園文化センター７月３０日○水 、８月９日○土 夏のこども英会話・初心者旅行英会話
ぜひ見学においで下さい小林11０４２－７３７－１５３７無料まちだ中央公民館ホール７月３１日○木 午前１０時～正午町田女声合唱団　公開練習
指導全国民指連公認講師町田民踊同好会・都筑11７２２－９７１７５００円木曽森野センター会議室７月３１日○木 午後１時３０分～３時３０分◇まだ間に合う今年の「盆踊り色々」講習会
保育あり。ご予約下さい。丸岡11０９０－５８０２－２７３５無料町田市民フォーラム４階７月３１日○木 午後２時～３時３０分子育てセミナー「子育てを楽しむＱ＆Ａパート３」
問合せ等、気軽に電話を�佐久間11０８０－３５０２－７２７９３１００円新中町会館８月１日○金 午後２時～４時初めてのテーブルフラワーアレンジメント体験会
元氣くらぶ・わくわく多田11０９０ー２３１３ー８９４６５００円まちだ中央公民館ホール８月１日○金 、７日○木 午後１時～４時３０分思い出の歌をみんなで歌いましょう♪・映像字幕で
お気軽にご参加下さい。町田はまゆう・浜野11０９０ー５５５５－３１７７３００円木曽山崎センターホール８月２日○土 午後１時～４時はまゆうダンスパーティー（ダンス大好き）
筆記用具　受付１７時半～岡田11７２７ー７８８４１００円忠生公園がにやら自然館８月２日○土 午後６時～８時自然観察会「夏休み親子ナイトハイキング」

宮崎11７２３－３７０１無料成瀬センター８月２日～毎○土 ４回午後２～４時★腹式呼吸で漢詩俳句短歌を吟じる詩吟無料講習会
電話で　予約願います阿部弘子11７２２－５８５６５００円本町田市営住宅集会所８月３日午後１時～腰痛なやみ　相　談　室
対象小学生以上・事前申込ボーノ・ボーノ・五月女11７２７－０２２２３００円町田市民フォーラム調理室８月５日○火 午前１０時～正午託児＆土産付☆ミルク教室☆バター作りアイス試食
機材は用意します�橋英雄11０９０－１２００－０７９８１５００円せりがや会館会議室８月７日○木 午後１時～５時草鞋づくり講習　猛暑をわらじで冷しく過します
申込・午後６時以降左記へシヨンの会・太田11７２０－６７２３無料町田市民文学館第６会議室８月７日○木 午後１時３０分～２時間講演と座談の集い：石阪美那子と自由民権の時代
電話にて申込を・田中生涯現役まちだ会11７３２ー０８６１６００円玉川学園文化センター８月９日午後１時３０分～４時講演「町田の歴史ー井戸石見守弘道」中里猪一氏
参加自由ダンス自主練習会花垣11７９１ー０８３７３００円小山市民センター８月１０日、１７日、２４日、３１日午後町田ダンシング社交ダンス自主練習会。
雨天中止小野11７３４ー８９３１　申込不要無料忠生公園がにやら館前集合８月１０日、９月１４日午前８時３０分～１１時★町田野鳥の会　忠生公園探鳥会
参加自由、雨天中止真下11７９７ー２１８１無料小山田桜台バス停集合８月１０日・９月１４日午前９時４５分～鶴見川源流ウォークと源流泉のひろばの管理作業
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円本町田　今井会館８月１２日、１９日、２６日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
町田栄養士薬膳研究会藤田11０４２－７２４－９７２９２０００円町田市民フォーラム８月１４日○木 午前９時５０分～正午◆いきいき薬膳「暑さをのりきる元気料理」
対象幼稚園年長～小１年生町田第９団・長澤11７３４－０５３２無料大地沢青少年センター８月１４日午後１時３０分～８時３０分ビーバースカウト１日体験・ビーバーディキャンプ
ハワイアンを楽しみに。�田慎一郎11０４２－７３２－９０２１無料町田市民フォーラムホール８月１６日午後０時３０分開場ハワイアン　フェスタ　バンド演奏とフラダンス
気軽においで下さい。藤澤紀一11０４２－７２９－０１５５無料町田市民フォーラムホール８月３０日○土 午後０時３０分開場第４回　ウクレレとフラのコンサート
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祉
会
・
知
的
障
が
い
者

通
所
施
設
職
員
募
集

　

職
種
＝
支
援
ス
タ
ッ
フ
（
非
常

勤
）
／
採
用
＝
８
月
か
ら
（
応
相

談
）
／
申
し
込
み
＝
履
歴
書
を
郵

送
で
８
月
８
日
ま
で
（
消
印
有

効
）
に
同
福
祉
会
（
〒　

－

０
０

１９５

６
３
、
野
津
田
町
１
６
８－

１
、

11
７
３
６
・
６
２
０
４
）
へ
。

●
町
田
市
母
子
福
祉
会
・
体
操
教

室
　

母
子
家
庭
の
方
々
で
構
成
さ
れ

て
い
る
会
で
す
。
ほ
か
に
も
様
々

な
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
／
日

時
＝
８
月　

日
／
会
場
＝
町
田
市

２４

民
フ
ォ
ー
ラ
ム
第
一
学
習
室
／
□問
 

同
会
11
８
１
０
・
４
３
３
５

●
玉
川
大
学
赤
ち
ゃ
ん
ラ
ボ
会
員

募
集

　

言
葉
の
発
達
研
究
の
た
め
の
調

査
に
参
加
し
て
下
さ
る
０
〜　

か
３６

月
の
お
子
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
都
合
の
よ
い
日
時
に
大
学
を

訪
問
し
、
言
葉
や
音
に
対
す
る
反

応
を
観
察
す
る
調
査
で
す
／
□問
 

同

大
学
11
７
３
９
・
８
４
９
４

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２
つのコーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活
動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など。講師が自ら生徒を
募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活
動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗
教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（３０００円程

度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所４階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますので
ご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関
与していません）。また、各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www. 
yoyaku.machida.tokyo.jpまたは各施設の利用端末等）からもご覧にな
れます。


