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お気軽にご参加下さい。サフラン・井上11０４２－７２７－６３５１３００円木曽森野センター　○Ｐ なし４月２２日○火 午後１時～４時ダンスパーティー（ダンス大好き・サフラン）

母の日の贈り物に最適！長倉11７３７－７８０８（要申込）３５００円鶴川市民センターほか４月２２日、２４日、５月８日午前１０時～�プリザーブドフラワーアレンジ（スワロ付）�

５月１１日もあります石井11０８０－１３６０－８０３６５００円健康福祉会館　○Ｐ なし４月２２日、２７日、５月４日午後１時�ダンスパーティー　ＳＤＣ石井�

団塊世代募集中・お気軽に渕田11７３６－２１５１無料真光寺市営住宅・集会所４月２３日○水 午前１０時～正午真光寺うた倶楽部・懐かしい抒情歌を歌いましょう

年令体力などは不問です笠松浪子11０４２－７２３－１１８９無料高ケ坂団地Ｂ５集会所４月２３日～５月２８日毎週○水 午後２時～高ケ坂気功会　体験見学会　楽しい仲間と気功を！

無鑑査の方中心の自主学習米倉建爾11７９２－１６６７無料まちだ中央公民館音楽室２４月２３日、５月１４日午前１０時～正午ペン習字を学びませんか！ 　見学会

６月２５日もあります鈴木11７９２－９２０１午前中３００円木曽山崎センター大ホール４月２３日、５月２１日○水 午後１時３０分中高年社交ダンスパーティのお誘いアカシヤ会

ご参加お待ちしています★もりのこびと11０９０－１５０７－５９５３１２００円鶴川市民センター４月２４日○木 午前１０時～正午０歳児スキンシップ体操＆ママの産後体操

土産付・託児代５００円生活クラブ生協11７２７－０２２２３００円町田市民フォーラム調理室４月２４日○木 午前１０時３０分～正午託児付�試食会�食の安全！牛乳・乳製品・アイス

お誘い合わせの上ご参加をはまなす・星山11０４２－７２６－４９７３５００円健康福祉会館ホール４月２４日○木 午後１時～４時★はまなすダンスパーティー（ダンス大好き）

エリートダンスサークル白井文彦11７３５－３７４３３００円鶴川市民センターホール４月２５日、５月２３日○金 午後１時３０分～ダンスパーティーの集い　気軽においで下さい

１９時以降連絡会員募集中会長加藤俊夫11７２２－１３８０無料まちだ中央公民館４月２６日○土 午前１０時～博物館友の会総会・講演会遠藤周作夫人順子氏

日時詳細はホームページで石松11７９５－６２５０体験無料つくし野小・つくし野中等４月２７日○日 午前８時～１１時・等つくし野剣道育成会　日曜・水曜見学お越し下さい

お気軽におでかけください山本11７９７－１５７８３００円木曽山崎センターホール４月２８日○月 午後１時３０分～社交ダンスパーティー　ステップバイステップ

各種ハーモニカ経験者歓迎高瀬11０４２－７２２－４５７７無料なるせ駅前市民センターホール４月２９日午後１時ハーモニカ合奏「フレンズ」の公開練習会場

リボン有お一人でもどうぞ赤堀11０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館　○Ｐ なし４月２９日、５月５日、２６日午後１時かおり会ダンスパーティ

電話申し込み（先着各１０名）山口11０９０－５７８１－８４９２無料大蔵会館またはひなた村４月３０日、５月１４日、２１日午後３時～キッズビクス無料体験（幼稚園児～小２対象）

初回の体験参加は無料ですオンリーワン・加茂11０９０－７８３０－６４５６１回２００円まちだ中央公民館工芸室４月３０日○水 、５月２１日○水 午後７時～★街の達人が伝授！紙飛行機・バルーン・竹笛等

お気軽におでかけ下さい星山文雄11７２６－４９７３３００円木曽山崎センターホール４月３０日○水 、５月２８日○水 午後１時３０分～ダンスパーティー（レッツダンスさくら）

要申込！春テーブル花ですフラワーズ・小宮山11０９０－６５０６－５９０７無料まちだ中央公民館５月１日、１５日○木 午前１０時～正午�始めませんかフラワーアレンジメント（体験会）

松田11７９７－７８８６２０００円小山市民センター５月１日、１５日午後７時３０分～着くずれしない着付けと簡単な帯結び講習会

初心者に限る�橋11７３５－３３０４２０００円木曽山崎センター５月１日、１５日午後１時～３時体型に合う美しい着方講習会

初心者の方もどうぞ高瀬11７３４－１８４８３００円鶴川市民センター２階ホール５月１日、６月１２日午後１時３０分～サルビア。高齢者社交ダンスパーティ

一人参加歓迎大蔵正人11０４２－７２２－８６５７５００円健康福祉会館４階　○Ｐ なし５月３日○祝 午後１時１５分～ファインダンスパーティ

経験不問。元気ならＯＫ�カホーダンス11０８０－５６５１－５１１５１人４００円成瀬センター大ホール５月３日○祝 午後１時３０分～３時�大人も子どもも「みんなでダンス」�

講師・河合重徳ユ協監事ユネスコ協・高柳11７２５－３０６２１０００円わくわくプラザ町田５月３日○祝 午後２時３０分ユネスコ公開講座「一金属技術者が歩んできた道」

安全な健康体操ですコシミズ11０４２－７２２－７７６９無料まちだ中央公民館和室１５月３日○祝 午後６時３０分～８時頃お気軽にどうぞ『いきいき呼吸法』一日無料体験

ミキシングダンスあり雨宮利彦11０４２－７７１－４７４０５００円堺市民センター５月３日○祝 午後７時～９時３０分アカシヤダンスサークル　ダンスパーティー

初心者歓迎　健康の為に山田11０４２－７２３－０３５９無料木曽山崎センター５月３日、２４日午前１０時～正午東京太極拳まちだ　２４式　楊式　孫式　太極拳

幼稚園～中学親子で体験可川添和子11０４２－７２８－０４６８無料成瀬センター５月４日午前１０時～正午★こどもを対象に詩吟剣舞詩舞を楽しむ★

参加自由ダンス自主練習会佐藤11０９０－６００３－２３６４３００円小山市民センター５月４日、１１日、１８日午後１時～町田ステップ・社交ダンス自主練習会

当日受付　高校生以下無料松川吉正11０４２－７２４－９３４９１０００円町田市民フォーラム３階５月５日午後１時３０分開場、２時開演オルディナリオ　アンサンブル－プロの隠れた名曲

初心者の方もどうぞ川村11７３５－１９４２３００円鶴川市民センター２階ホール５月５日、６月２日午後１時３０分～月蓉会。高齢者社交ダンスパーティ

雨天中止成瀬の自然を守る会・塚本11７２７－２３３５無料集合成瀬台「庚申塚公園」５月６日○休 午前９時３０分～正午成瀬尾根緑地「樹名板付け」と自然観察

お問い合わせを大坪11７９９－１８５０無料玉川学園文化センター５月６日○休 午後２時～４時３０分♪レルヘン・コール（女声コーラス）公開練習♪

新曲の他盆踊り講習会町田民踊同好会・赤瀬11７９１－８０５４無料町田市民フォーラム和室５月７日○水 午後１時３０分～３時３０分★日本民踊「今年の全国の盆踊りと保存会の民踊」

５才～小学生伊藤節子11０８０－５４５３－８２６６無料町田木曽住宅イ－７集会所５月７日○水 午後３時～５時エンピツできれいな字を書いてみませんか

電話予約・バスタオル持参中村11７９３－９８５６１０００円小山市民センターホール５月８日○木 午後１時～２時２０分◆佐藤八重子先生による〈やさしいヨーガ〉指導

昼食、飲物、雨具持参荘司11０４２－７９２－４１８４バス代のみ横浜線相原駅集合５月１０日○土 午前８時５０分～午後３時頃大戸緑地観察会（境川の斜面緑地を守る会主催）

鶴川親と教師の語る会北川11７３５－６３１８１００円鶴川市民センター第二会議室５月１０日○土 午後２時～４時３０分懇談会・何のために勉強するの？って聞かれたら…

ラケット無い方貸します家村11０４２－７９３－６０７１無料藤の台テニスコート５月１０日、１７日○土 午前９時３０分～正午春季ソフトテニス教室　藤の台ソフトテニスクラブ

０才～就園前の親子上崎11７２０－５２３５、要予約３５０円成瀬センター５月１２日午前１０時～正午保育サークル�グリーンミレー�親子クッキング�

無料　見にきて下さい！鈴木幸子11７３２－７０３７無料町田市民ホール５月１２日○月 午前１０時３０分～午後５時３０分町田市レクダンス１５周年記念発表会

どなたでもお楽しみにタジママサコ11０４２－７２５－０４３９無料わくわくプラザ町田３階５月１３日、２０日午前９時３０分～正午洋裁なんでも相談教室

２回目は調理実習です。染川陽子11０４２－７３５－７４１０２０００円町田市民フォーラム５月１６日、２３日午前１０時～正午★町田友の会生活講座　家事力アップの知恵と工夫

子ども同伴ＯＫ★初心者歓迎工藤11０７０－６６５２－２５１４（要連絡）無料成瀬が丘ふれあい会館５月１６日、２３日、３０日午前１０時～始めよう♪クラッシックからゴスペルまで子どもＯＫ

３１日○土 は終日実習登山町田グラウス山の会・寺山11７２４－１２５５１０００円町田市民文学館５月１７日、２４日、３１日午後１時～５時▲やさしい山登り教室（室内学習２回、登山１回）

初級以上の経験者会費無料岩本11０４２－７２４－３６１２無料まちだ中央公民館視聴覚室５月１８日、２５日午前９時～正午ウクレレサークル「メレ・ホア」公開練習参加募集

要予約、はじめての方歓迎田中11０４２－７２０－３５７３２０００円町田市民文学館５月２２日午前１０時３０分～正午シュタイナーに学ぶ「平常心のためのイメージ法」

プリザーブド、生花セルリア11０９０－６０１８－６２０２予約３５００円町田市民フォーラム５月２３日、６月２７日午前１０時～バラでコーディネート、いろんな作品にトライ

ジャスミン茶も飲めます。エビ11０４２－７９２－０３３０１０００円まちだ中央公民館調理室５月２７日○火 午後１時～５時春巻、中国風サラダ、酸辛湯（本格的中華料理）

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２
つのコーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活
動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など。講師が自ら生徒を
募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活
動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗
教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（３０００円程

度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所４階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますので
ご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関
与していません）。また、各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www. 
yoyaku.machida.tokyo.jpまたは各施設の利用端末等）からもご覧にな
れます。
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人
／
費
用
＝
３
０
０
０

３０

円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
別
途
）
／
申

し
込
み
＝
往
復
ハ
ガ
キ
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

年
齢
・
職
業
（
市
外
在
住
の
方
は

勤
務
先
ま
た
は
学
校
名
）
・
電
話

番
号
・
申
込
動
機
を
明
記
し
、
５

月　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
同

１２

協
議
会
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原

１９４

町
田
４－

９－

８
、
町
田
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
内
、
11
７
２
５
・
４
４

６
５
）
へ
。

●
地
域
介
護
予
防
教
室
「
歯
つ
ら

つ
健
口
教
室
〜
い
つ
ま
で
も
美
味

し
く
好
き
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る

た
め
に
」

　

対
象
＝
お
お
む
ね　

歳
以
上
の

６５

高
齢
者
で
自
身
で
会
場
ま
で
来
る

こ
と
が
で
き
る
方
／
日
時
＝
４
月

　

日
か
ら
隔
週
水
曜
日
、
午
後
２

１６時
〜
４
時
、
全
６
回
（
途
中
参
加

も
可
）
／
会
場
＝
第
二
清
風
園

（
薬
師
台
、
駐
車
場
あ
り
）
／
申

し
込
み
＝
電
話
で
第
二
清
風
園

（
11
７
３
６
・
６
９
０
６
）
へ
。

●
平
成　

年
度
国
家
公
務
員
採
用

２０

Ⅲ
種
（
税
務
）
試
験
の
お
知
ら
せ

　

資
格
＝
昭
和　

年
４
月
２
日
〜

６２

平
成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

／
試
験
日
＝
第
１
次
試
験
９
月
７

日
、
第
２
次
試
験　

月　

日
〜　

１０

１６

２３

日
の
う
ち
指
定
さ
れ
た
日
／
申
込

書
交
付
期
間
＝
５
月　

日
〜
７
月

１２

１
日
／
受
付
期
間
＝
６
月　

日
〜

２４

７
月
１
日
／
申
込
交
付
・
受
付
期

間
は
土
・
日
曜
日
を
除
く
／
□問
 

町

田
税
務
署
総
務
課
11
７
２
８
・
７

２
１
１


