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予
防
接
種

５月のＢＣＧ予防接種のご案内　□問 健康課11７２５・５４２２
持ち物対　象時　間期日会　場

母子手帳、
予診票

３か月～６か月
未満の子ども

午前１０時　　
　～１１時３０分

７日
（水）

木 曽 山 崎
セ ン タ ー

９日
（金）

な る せ 駅 前
市民センター

午前１０時　　
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

２２日
（木）

健 康 福 祉
会 館

内　容対　象時　間開催日会　場事業名

快適なマタニ
ティライフの
ために

１日目

１６～２７週
の妊婦　

午後１時３０分
　～４時

９日（金）

健康福祉会館

もうすぐ
ママ・パパ
のための

ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１６日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目２３日（金）

もく浴法、呼
吸法（実習）４日目午前１０時～　

午後０時３０分３１日（土）

離乳食の進め方のお話
と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
　　　　から

２日（金）
または
３０日（金）

初期
健康福祉会館

離乳食講習会
（申し込み制） 離乳食後期のお話と試

食、歯の話
８～９
か月児

１６日
（金）後期

身長・体重測定、保育相
談、栄養相談、母性相
談、家族計画の相談、
歯科相談
※９日（金）のみ、歯科
相談はありません。

２か月児
～就学前
　

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
　～３時　

１２、１９、２６日
（月）健康福祉会館

乳幼児母性相談
９日（金）子どもセンターばあん
１日（木）鶴 川 分 館

２１日（水）リ サ イ ク ル
文化センター

１４日（水）小山市民センター

健康づくり講習会日程表
内　容日　時

・医師の話「メタボリックシンドロームと検査値」
・栄養士の話「ダイエット作戦」

５月１４日（水）
１３：３０～１６：００

・調理実習５月２１日（水）
９：３０～１２：３０

・個別相談「私の目標」５月２８日（水）
午前または午後

・運動の話と実技　・グループワーク６月４日（水）
１３：３０～１６：００

・運動の話と実技　・ストレスについて６月２５日（水）
１３：３０～１６：００

・何食べる？　・まとめ７月２３日（水）
１３：３０～１６：００

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
６
日
間

コ
ー
ス
】

　

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
た
め
に
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重　

÷
身

kg

長
m
÷
身
長
m
）　

以
上
、
血
液

２５

検
査
結
果
が
わ
か
る
健
康
診
査
結

果
票
を
お
持
ち
の
方
で
全
日
程
参

加
で
き
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

５
月
１
日
ま
で
に

電
話
で
健
康
課
（
11
７
２
５
・
５

１
７
８
）
へ
。

※
保
育
ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み

時
に
お
申
し
出
下
さ
い
。

健
康
づ
く
り
講
習
会

市
民
公
開
講
座

　

う
つ
病
に
関
す
る
講
演
会
で

す
。

○
日
時　

５
月　

日
（
日
）
午
後

１８

１
時
〜
４
時　

分
（
午
後
０
時　

３０

３０

分
開
場
）

○
会
場　

町
田
市
民
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
内
容
・
講
師　

基
調
講
演
「
う

つ
病
を
も
っ
と
よ
く
知
ろ
う
」
＝

東
京
女
子
医
科
大
学
教
授
・
石
郷

岡
純
氏
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ

ョ
ン
「
う
つ
病
と
上
手
く
つ
き
あ

う
た
め
に
は
」
＝
各
分
野
の
専
門

家○
定
員　

８
０
０
人
（
申
し
込
み

順
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に

「
市
民
公
開
講
座
希
望
」
と
書

き
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

明
記
し
て
、
町
田
市
医
師
会
「
市

民
公
開
講
座
」
事
務
局
（
〒　

－１９４

０
０
２
２
、
森
野
３－

　

－

　

、

１３

２０

11
７
２
２
・
９
４
８
６
）
へ
。

※
詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
市
役

所
本
庁
舎
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

市
内
医
療
機
関
に
あ
り
、
申
し
込

み
用
往
復
ハ
ガ
キ
を
挿
入
し
て
い

ま
す
）
を
ご
覧
下
さ
い
。

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

５月の母子健康案内 □問 健康課11７２５・５４２２

　

市
の
基
本
政
策
の
策
定
過
程
に

お
い
て
、
そ
の
案
を
公
表
し
、
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
い
た

だ
く
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度

が
始
ま
り
ま
す
。

　

提
出
さ
れ
た
ご
意
見
に
つ
い
て

は
、
そ
の
概
要
と
市
の
考
え
方
を

公
表
し
ま
す
。

○
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

す
る
政
策　

①
重
要
な
基
本
計
画

・
指
針
等
（
＝
左
表
）
②
市
の
基

本
的
な
方
針
等
を
定
め
る
条
例
、

市
民
の
権
利
・
義
務
に
関
す
る
条

例
等

○
意
見
提
出
が
で
き
る
方　

①
市

内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方
②
市

内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有

す
る
個
人
及
び
法
人
そ
の
他
の
団

体
③
市
政
に
関
し
意
見
等
を
有
す

る
方

○
実
施
の
予
告　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
実
施
す
る
前
に
、
そ
の

案
件
の
名
称
、
意
見
の
提
出
期
間

と
提
出
方
法
な
ど
を
本
紙
及
び
町

田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま

す
。

○
案
の
公
表　

実
施
に
あ
た
っ
て

は
計
画
・
条
例
等
の
案
を
本
紙
及

び
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
ま
す
。
ま
た
市
の
窓
口
で
の
閲

覧
及
び
概
要
版
の
配
布
な
ど
を
行

い
ま
す
。

□問
 

広
報
広
聴
課
広
聴
係
11
７
２
４

・
２
１
０
２

パブリックコメントの対象となる計画一覧表
計画等の名称所管部署

町田市基本構想、町田市基本計画、
町田市中期経営計画政策経営部

町田市情報化政策基本プラン総務部
町田市男女平等推進計画
町田市地域防災計画市民部

町田市スポーツ振興計画
町田市文化振興指針

文化スポーツ
振興部

町田市地域福祉計画
町田市障がい者計画地域福祉部

町田市保健医療計画、町田市高齢
社会総合計画、町田市の保健所設
置についての基本的な考え方

いきいき
健康部

町田市子どもマスタープラン子ども
生活部

町田市産業振興計画、町田市中心
市街地活性化基本計画、町田市農
業振興計画

経済観光部

町田市環境マスタープラン、
町田市一般廃棄物処理基本計画環境資源部

町田市都市計画マスタープラン、
町田市交通マスタープラン、緑の
基本計画、町田市住宅マスタープ
ラン、町田市バリアフリー新法基
本構想、町田市景観計画

都市づくり部

町田市民病院中期経営計画市民病院
町田市教育プラン
町田市公立学校等施設整備計画教育委員会

市内で初めての

認定こども園が

開園
しました

　

４
月
１
日
に
市
内
で
は
じ
め
て

の
認
定
こ
ど
も
園
「
開
進
こ
ど
も

園
」
が
開
園
し
ま
し
た
。

　

認
定
こ
ど
も
園
は
、
幼
児
教
育

・
保
育
を
一
体
的
に
提
供
す
る
機

能
と
地
域
に
お
け
る
子
育
て
支
援

機
能
を
持
つ
都
道
府
県
の
認
定
を

受
け
た
施
設
で
す
。

　

「
開
進
こ
ど
も
園
」
は
認
可
幼

稚
園
が
、
幼
稚
園
の
教
育
時
間
に

加
え
て
、
保
育
所
的
な
機
能
を
備

え
る
幼
稚
園
型
と
し
て
運
営
し
ま

す
。

　

利
用
申
し
込
み
方
法
・
保
育
料

・
申
し
込
み
状
況
等
の
お
問
い
合

わ
せ
は
、
直
接
開
進
こ
ど
も
園

（
11
７
２
５
・
７
８
５
１
）
へ
。

□問
 

子
ど
も
総
務
課
11
７
２
４
・
２

８
７
６

町田市外郭団体町田市外郭団体監理委員会の監理委員会の

答答申書申書がが　　　　　
提出されました　　提出されました

　

「
２
０
０
７
年
度
町
田
市
外
郭

団
体
監
理
委
員
会
答
申
書
」
が
ま

と
ま
り
、
３
月　

日
に
町
田
市
外

３１

郭
団
体
監
理
委
員
会
委
員
長
・
福

島
達
也
氏
か
ら
市
長
へ
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

　

市
で
は
今
後
、
こ
の
答
申
を
踏

ま
え
、
外
郭
団
体
の
見
直
し
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

答
申
書
は
「
市
政
情
報
や
ま
び

こ
」
、
市
内
各
図
書
館
と
町
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
市
政
情
報
↓
審

議
会
等
の
動
き
↓
町
田
市
外
郭
団

体
監
理
委
員
会
）
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
ま
た
、
「
市
政
情
報
や

ま
び
こ
」
で
は
冊
子
の
販
売
（
一

冊
２
０
０
円
）
も
し
て
い
ま
す
。

□問
 

総
務
課
11
７
２
４
・
２
１
０
８

　町田市国民健康保険に加入の４０歳から７４歳の方、７５歳以上の方、及び

４０歳以上の生活保護受給の方へ成人健康診査の受診券をお送りします。

受診券が届きましたら、実施医療機関に予約のうえ受診して下さい。受

診券をお送りする時期及び受診期間は下表のとおりです。６５歳以上の方

（要介護・要支援認定の方を除く）は、介護予防健診も一緒に実施しま

す。受診券と共に実施医療機関のリストをお送りします。

２００８（平成２０）年６月から実施します

＜問い合わせ先＞
○健康診査全般は
　町田市コールセンター　
　　　　　　　　　 11７２４・５６５６
○町田市国民健康保険加入の方及
び７５歳以上の方は
　保険年金課　　　 11７２４・２１３０
○６５歳以上の方の介護予防健診は
　高齢者福祉課　　 11７２４・２１４６
○４０歳以上の生活保護受給及び１８
歳から３９歳の方の健康診査は
　健康課　　　　　 11７２５・５１７８

１・２・３月の方１０・１１・１２月の方７・８・９月の方４・５・６月の方誕生月

１０月末９月末７月末５月末（予定）受診券送付時期

１１･１２･１月１０・１１・１２月８・９・１０月６・７・８月受診期間

※２００８（平成２０）年度中（４月１日から翌年３月３１日）に６５歳になる方、及び７５歳になる方は、受診資格の関
係で、受診券送付時期と受診期間が上表の時期と前後する場合があります。

　４月２日以降に町田市国民健康保険に加
入した方・町田市に転入した７５歳以上の方
については、受診券をお送りしませんの
で、受診を希望される方は、保険年金課
（11７２４・２１３０）へお問い合わせ下さい。

　１８歳から３９歳の職場等で健康診査を受診する機会のない方
は、６月から２００９年１月までの間に、実施医療機関に予約し
て受診して下さい（受診券は必要ありません）。実施医療機
関リストは、５月から保険年金課保険給付係・健康課で配布
します。また、５月に町田市ホームページに掲載します。

　その他の保険（健保組合、国保組合など）に加入の４０歳から７４歳の方は、各医療保険者へお問い合わせ下さい。

「「成成人人健健康康診診査査」」のの

受受診診時時期期ののおお知知ららせせ

パパ
ブブ
リリ
ッッ
クク
ココ
メメ
ンン
トト
制制
度度
がが
始始
まま
りり
まま
すす

報告書が石阪市長に手渡されました


