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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名

明日、直接会場に集合�石橋11０４２－８１０－３７４６無料鶴川市民センター２階和室３月２２日午後２時～◆合気道教室無料説明会　対象　５才から中高年◆
予約不要　バスタオル持参福岡11０８０－５６８６－３７３７１回１０００円鶴川市民�２階和室（一）セン

ター３月２２日、４月１２○土 午前１０時～楽しくヨガ☆ヨガを始めてみませんか
リボンやフリーがお相手盛屋11０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館　○Ｐ なし３月２２日、４月１２日、２０日午後１時～�ダンスパーティー�　ブルースターズ
初心者の方歓迎太極拳大河高井11７２２－６９９７無料木曽森野センター３月２２日○土 午後１時～３時太極拳、中高年者向け体験講習会
募集初級・中級多少経験有野村11０９０－４６６５－７８９６５００円健康福祉会館４階　○Ｐ なし３月２３日○日 、４月３日○木 午後１時～�ＹＤＳ　社交ダンスパーティー　お気軽にどうぞ
年長～小４★親子参加です２０団カブ隊・望月11７２０－５４２１無料鶴川中央公園３月２３日○日 午前１０時～正午●キッズクラブ◆ビーバー・カブスカウト見学説明
直接会場においで下さい。杉原乙江11０４２－７３４－５６７０５００円まちだ中央公民館１学習室３月２３日○日 午後１時２０分～４時３０分心臓ペースメーカー友の会町田地区講演会と茶話会
レッスン見学歓迎（無料）石崎11７２３－８１４０３０００円まちだ中央公民館内学習室３月２３日、４月６日午前９時３０分～中国語会話　初中級サークル
有資格者が楽しく指導笠松浪子11０４２－７２３－１１８９無料高ケ坂団地Ｂ５集会所３月２３日～４月２７日毎週○日 午後２時～高ケ坂日曜気功会　無料見学会　年令体力など不問
はじめから�ゆーっくりと笹森11７２８－４０４７無料忠生市民センターホール３月２５日○火 午前９時３０分～１１時３０分はじめよう！社交ダンス◆高令者無料講習会
気軽においで下さい中国語交流会11０８０－３２５１－１８１８無料まちだ中央公民館３月２５日、４月８日午前１０時～やさしい中国語会話・歌・体験学習
ご自由に参加下さい三澤11７３５－２７１７無料鶴川市民センター会議室３月２５日○火 ～毎○火 ５回午後７時～９時中国語会話　無料学習体験会（中国語経験者）
生バンドで踊りましょう小林11７９２－２０６８５００円木曽山崎センター３月２５日○火 、４月２９日○祝 午後１時～アンサンブルフレンズのダンスパーティー
お１人参加歓迎上バキ持参井上11０９０－２５３２－６４９４３００円忠生第５小　無料駐車場有３月２６日○水 午後１時３０分～３時３０分７０～８０年代のデスコダンスを楽しむ会
４／２３、２４母の日アレンジフローラルサークル11７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム学習室３月２６日、２７日午前１０時～１１時３０分�プリザーブドフラワー�イースターアレンジ�
太らない食事法ミニ講義も町田Ｆ活動栄養士会村上11７３５－３８５１夜１０００円町田市民フォーラム調理室３月２９日午前１０時３０分～メタボ予防料理教室　簡単！満足�　３月２７日〆切
初心者高令者歓迎見学自由中高令者健康作りの会11７２８－４２３４５００円玉川学園文化センター３月２９日、４月５日午前９時３０分～ゆるやか健康塾：楽しい簡単気功太極拳や健康体操
先着１８８名様酒井11０４２－７９６－２１６３１０００円町田市民フォーラム３階３月３０日午後２時～３時５０分’０８家族倫理講演会ー家庭をよくするー
健康太極拳所属　初心者限石井11０４２－７９２－５１７６無料まちだ中央公民館和室３月３０日○日 、４月６日○日 午後６時１５分～深い呼吸、ゆったり、柔らかな動きの楊名時太極拳
お気軽におでかけ下さい滝島11７２９－１１６６３００円木曽山崎センターホール３月３１日○月 午後１時３０分～社交ダンスパーティー　ステップ
初心者：団塊の世代、歓迎�利正彦11０４２－７２５－９５７２無料玉川学園３丁目スポーツ場４月１日～３０日午前６時～７時楊名時健康太極拳で健康維持　無料体験
ＴＥＬで確認して下さい高浜滋11０４２－７３５－０３７５１０００円町田市民文学館４月２日午後１時～５時俳句（一水会）
明るく楽しい一時を松沢11７２２－１０８８無料成瀬センター４月２日～○水 ４回午前１０時～★★ストレス解消と脳の活性化に役立つ詩吟講座★
要電話予約　各１０人までシュエリン11７２９－３６６９１５００円玉川学園文化センター４月２日、４日午前９時３０分～たのしい英会話　米人　初心・中級・こども歓迎
気軽にお出かけ下さい古谷11０４２－７９６－４１２５無料南市民センター４月３日○木 午後１時～３時スクエアダンス初心者講習会
要予約★始めてみませんかフォーシーズン城間11０８０－３０１５－３９１８無料まちだ中央公民館４月３日、１７日○木 午前１０時～正午�フラワーアレンジメント体験�春のバスケット花
２歳～未就園児要予約山本11０９０－４５９１－３２４８５００円小山市民センター４月３日○木 、１７日○木 午前１０時３０分～ママと一緒に「ティンカーベル」体験ＤＡＹ
お気軽にお出かけ下さい！カマガタ11０４２－７３４－９０４９無料まちだ中央公民館４月４日○金 、１１日○金 午前１０時３０分～中国語友の会　体験レッスンを楽しく�
腹声で体が元気！渡辺11７３２－７０４３無料玉川学園文化センター４月４日、１１日○金 の２回午後２時～３時「やさしい詩吟無料講座」大声でストレス解消！

見学可初心者歓迎　男・女下川11０４２－７２６－７４５３１回５００円成瀬センター４月４日、１１日、１８日、２５日午前１０時～スワンジュニア（ラウンドダンス）
おやつタイム有大江11０４２－７２８－１１８５５００円成瀬センター（５０分程度）４月４日○金 、１８日○金 午前１０時３０分～☆わくわくリズム体操「いちごキッズ」１才児～
いじめ問題を描いた映画朝生11０５０－５５３２－５４６２１０００円町田市民フォーラム４月４日、５日映画「かかしの旅」上映会
材料主催者用意バルサ胴機大場11７２８－４５８１・雨天中止大人１００円芹ヶ谷公園噴水奥広場４月５日○土 午前９時３０分～１１時頃▲紙飛行機を楽しく飛ばそう会（事前申込不要）
ぜひ体験にお越し下さい。小林11７８９－６２２７無料藤の台ホール４月５日午前１０時３０分～午後１時藤の台ソフトテニスクラブジュニア開技式
お待ちしています。杉山11０４２－７９３－９４０８無料町田市木曽森野センター４月５日○土 午後６時～８時スクエアダンス初心者講習会
お気軽にお越し下さい！スクエアジョイ・林11０９０－２７５０－６４１９無料南市民センター第２会議室４月５日○土 午後６時～８時スクエアダンス無料見学会★南市民センター
高令経験者歓迎　お気軽に岩崎健丈11０４２－７３２－８５７０無料まちだ中央公民館６階４月５日、１２日午前９時３０分モアナ　ウクレレ　クラブ　体験見学会
雨天は１３日に順延雑木林の会・岩田116７３６－７３０６４００円野津田公園ヤマナラシ広場４月６日○日 午前１０時～午後３時春の里山ワークショップ・よもぎだんご作り他
おでんわにて　ご予約にて阿部弘子11０４２－７２２－５８５６５００円本町田市営住宅集会所４月６日午後１時～股関節のおなやみ　相談　窓口　です
初心者の方もどうぞ成田11０４２－７２７－８８０２無料木曽森野センターホール４月６日○日 、１３日○日 午後７時～くるみ会社交ダンス無料講習会
参加自由ダンス自主練習会花垣11７９１－０８３７３００円小山市民センター４月６日、２０日、２７日午後１時～町田ダンシング社交ダンス自主練習会
初心者の方もお気軽に萩原11７２６－４５６３無料成瀬センターホール４月７日○月 午後１時３０分～３時３０分さわやかフォークダンス　公開練習
一人でもどうぞリボン有り中山11０９０－２３３２－７８８４５００円健康福祉会館４月７日、２１日○月 午後１時～４時ＭＮ会ダンスパーティ
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円本町田　今井会館４月８日、１５日、２２日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
初心者歓迎お気軽にどうぞ若草シオミ11０４２－７３２－７２１０無料なるせ駅前市民センター４月８日、２２日○火 午後１時３０分～フォークダンス（若草）
２回目から参加費５００円ラベンダー・町田116７２１－５２３５初回無料町田市民フォーラム和室４月８日、２２日○火 午後２時～３時３０分踊って！からだほぐし（４０代以上の女性）
国際薬膳師グループ藤田11０４２－７２４－９７２９２０００円町田市民フォーラム４月１０日○木 午前９時５０分いきいき薬膳「アンチエイジングも薬膳料理で」
電話申し込み小林草山11０４２－７２３－８２１５１０００円まちだ中央公民館４月１０日○木 午後１時３０分～梅林の俳句初学教室　初心者大歓迎・年齢問わず

桐山11０４４－９８８－５３８５２０００円鶴川市民センターほか４月１０日○木 午後７時～９時スクエアダンスを楽しみませんか　　鶴川ジグザグ
１３名まで�橋11７２６－８０９１無料玉川学園さくらんぼホール４月１０日○木 、１７日○木 、２４日○木 三井島システム健康体操体験会
高校生５００円中学以下０円女盟町田支部・李先玉11７２２－６４４９一般１０００円町田市民フォーラム３階４月１１日２回上映午後３時、７時映画「オレの心は負けてない」自主上映会
初心者も御心配なく歓迎上村11０４２－７２６－７９９０６５０円南成瀬ひふみ町内会館４月１２日午前１０時～正午ヨーガと健康総合研究サークル
初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階４月１２日○土 午後１時～３時草笛指導と演奏会
お問い合せはお気軽に！山本11７２９－４０６０（平日は午後８時～）無料玉川学園さくらんぼホール４月１２日○土 午後２時～３時３０分ボーイスカウト説明会★対象新年長～新小５の男子
年長～小６◆親子参加です町田２０団・中野豊11７３５－９５８５無料三輪緑山中央公園４月１３日○日 午前１０時３０分～正午■わくわくゲームランド●ボーイスカウト見学説明
筆記用具　受付１２時半～岡田11７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館４月１３日○日 午後１時～３時自然観察会「さくらが咲いた」
機材は用意します�橋英雄11０９０－１２００－０７９８１５００円せりがや会館会議室４月１３日○日 午後１時～５時わらじ作り講習　春の足もとは自作の履物で
おひとりでもどうぞ！宍戸真知子11０９０－３８７８－１０５９５００円つくし野センターホール４月１３日午後１時３０分～４時社交ダンスパーティー　マーメイド
１才～♪予約して下さい♪スズキ11０４２－７７３－７０５１５００円小山市民センター音楽室４月１５日、２２日午前９時３０分～♪ママと一緒にリトミック♪（体験会）
ハワイアン・唱歌他合唱でコール・ウィステリア11７３６－３０３２無料まちだ中央公民館ホール４月１５日、２２日○火 午前１０時～正午女声合唱コール・ウィステリア公開練習参加者募集
電話申し込み１週間前グループＦ・篠原11０４２－７２４－５０４２２２００円こすもす会館１階会議室４月１８日○金 午後１時～３時チャレンジしませんか？カンタンいけ花私流！

定員５０名要予約生涯現役まちだ会11７３２－０８６１６００円玉川学園文化センター４月１９日○土 午後１時～４時実演「ウクレレで歌う懐しい歌」ロー長沢
ロシアから見た曽根崎心中町田演劇鑑賞会・小泉11７２６－９３２５無料町田市民文学館４月１９日○土 午後３時３０分～４時３０分ロシア芸術監督Ｌアニシモフ講演会ー曽根崎心中考
予約不要・直接会場へまちだ史考会・中井11７２２－５１４８無料町田市民フォーラムホール４月１９日○土 午後４時３０分～６時３０分講演「歴史の発見・相沢五流と文人達」岩橋清美氏
湘南平・塩船観音金子11７９１－１９４７雨天中止１０００円小田急線町田駅西口４月２０日、５月１８日午前８時３０分視覚にハンディのある人たちとのハイキング
女性の方もどうぞ�川116７２２－６３７０１５００円まちだ中央公民館調理室４月２２日○火 午前９時３０分～正午男の料理教室（キッチン・タイム）
年齢男女不問。定員５名。安諸11７３５－１７４７無料鶴川さるびあ会館　○Ｐ なし４月２２日午後２時～５時毎週○火 全５回囲碁初心者入門講座。レディス囲碁サルビア主催

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２
つのコーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活
動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など。講師が自ら生徒を
募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活
動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗
教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（３０００円程

度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所４階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますので
ご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関
与していません）。また、各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www. 
yoyaku.machida.tokyo.jpまたは各施設の利用端末等）からもご覧にな
れます。
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