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１歳～未就園児　見学可山田11７３５－４１２３入会無料・月３００円鶴川市民センターほか月２回午前１０時～正午らっこくらぶ　【育児サークル】
２歳～４歳（要予約）山本11０９０－４５９１－３２４８入会２０００円・月１６００円小山市民センター月２回○木 ママと一緒に「ティンカーベル」
新小学１年生より見学歓迎横内郁子11０４２－７３５－３８４６入会２０００円・月２５００円玉川学園文化センターほか月２回～３回午前１０時～正午ガールスカウト東京都第３２団
年長～小４、お気軽に！山本11７２９－４０６０　平日は２０時～入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか月２回～３回○土 ○日 ○祭 （主に○日 ○祭 ）◆ボーイスカウト町田１３団体験見学会
生ごみはゴミに出しません事務局・仲村11７３５－７５８３入会無料・月１００円問い合せ下さい（随時）問い合せ下さい（随時）EM窪平・生ごみを燃やさず、堆肥化
衣食住・家計に興味ある方山口11７２９－２７３２入会３００円・月１１３０円まちだ市民フォーラムほか○木 午前１０時～正午町田友の会・家庭生活を学び合う
次回は中華料理に挑戦事務局・畠山11０４２－７２６－５７８７入会１０００円・月７００円玉川学園こすもす会館ほか毎月第４○土 ・次回は３月１９日○水 ｙｙ倶楽部！男の料理教室
６０歳以上徳留淳朔11０４２－７１０－３８６８入会１０００円・月１５００円町田市民フォーラム調理室毎月原則第２○月 正午～午後４時男の料理「キッチン２１」
年長児～能力別。詳細電話小宮11０４２－７２２－１８４７入会無料・月２６００円旭町地区会館ほか月２回○火 午後４時～５時ほか★★子供英会話★★
外国人講師　初心者歓迎香川11０４２－７３４－３１７８入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか月４回毎週○月 午前１０時～１１時３０分英会話サークル　Ｈｅｌｌｏにつづけ
沢山読んで学んで楽しもう木村11０４２－７２６－５９２０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○火 午前１０時～１１時３０分英語を読んで話して楽しむ会
見学においで下さい金子11０４２－７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回程度毎週○木 午前１０時～正午英会話・オーキッドの会・初歩の方
楽しくブラシュアップを！英字新聞を読む会11７２５－８４２８入会１０００円・月３０００円せりがや会館ほか第１・２・３○金 午前１０時～１１時３０分英字新聞を読む会
初心者の方も大歓迎！王11７９９－１２８３入会１０００円・月２０００円小川自治会会館月２回（１回２時間）「胡蝶蘭」中国語お喋りサークル
初心者の方大歓迎エビ11０４２－７９２－０３３０入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館毎週○金 午後１時３０分～５時中国語牡丹の会
見学自由松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第２・３・４○土 午後７時～９時しゃくなげ会　中国語会話　中級
見学自由松尾11７２１－８６８７入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター第１・２・３○水 午後７時～９時三夜会　中国語会話　初級
初心者の方からどうぞ小林11０４２－７９２－５０６６　夜間入会無料・月３０００円木曽山崎センター毎週○木 午前９時～正午 ５週目は休書道愛好会ふじの会
できればＥメール扱える方後藤哲也11７２６－１７９６無料まちだ中央公民館月１回第３○金 午前１０時～正午エッセイ・クラブ（作品の相互交流）
名前等の細字も学びます山中英男11０４２－７２５－２０４７入会１５００円・月１５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～３時３０分第二創習会・漢字かなを基本から学ぶ
いつでも見学可！岩崎美鈴116０４４－９８９－０９２４入会１０００円・月３０００円三輪センター第１・２・３・４○金 午後２時～５時書を楽しむ会
普段の字をきれいに書く。千習会11７２６－１６９１入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 ○火 午後１時３０分～日常の毛筆、ペン字、千習会名前から
初心者歓迎　見学可原口11７２６－２０３５入会無料・月１０００円まちだ中央公民館第１○月 午後１時～５時波俳句会　倉橋羊村先生指導
初心者の方　歓迎します亀井勇11０４２－７２８－１２３８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター毎月最初の○土 午後１時～５時短歌きずなの会　創作と添削
初心者の方もどうぞ�川11７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～４時高砂かるた会（百人一首）
幼稚園児、小学生、中学生高橋11７２６－９１６８入会無料・月７００円成瀬センター第１・３○日 午前１０時～正午こどもを対象とした詩吟剣舞詩舞教室
良き友と詩を吟じよう本間11７９５－５６８５入会無料・月３２００円成瀬センター毎週○木 午前９時～正午健康に良い腹声で吟ずる詩吟春風会
初心者歓迎　楽しい教場菅沢由美子11７２６－１１２５入会無料・月３０００円町田市民フォーラムほか第１・２・３○土 午後３時～５時詩吟フォーラム　漢詩短歌俳句の朗詠
三島社と韮山周辺田辺11７２９－０８７４無料玉川学園さくらんぼホール第２○水 午後２時～３時３０分　３月開始史料を読む・中世の伊豆

宗恵11０４２－７９７－８６８９入会無料・月２０００円町田市民フォーラムほか○日 ○月 時間は随時千草会（裏千家茶道）
初心者歓迎　見学可中井11０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月３回○月 午前１０時３０分、午後１時３０分着付け「紫の会」手結びのみ
自分で着れるように小林11０４２－７９２－５０６６　夜間入会無料・月１５００円木曽山崎センター第２・４○水 午後１時～４時着付の会　きぬずれの会
着付けを皆で楽しんでます大塚11０４２－７９７－４２１６入会１０００円・月２５００円小山市民センター第１・３○火 午前１０時～正午着物着付け友の会
３月は第１・２○木 松田11０４２－７９７－７８８６入会１０００円・月２５００円木曽山崎センターほか第１・３○木 午後１時３０分～３時３０分着物着付けを楽しむ会
手結び・初心者歓迎河野11７９６－３２５７　夜間可6兼入会無料・月１０００円町田市民フォーラムほか月２回○火 午前１０時～正午着付けよそおい
２月２２日、２９日体験申込田内116７２２－４０７８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○金 午後１時３０分～３時ホアマーリエフラ　フラダンス
１ヶ月講習無料（３月分）橋本11０４２－７９５－６７１７入会無料・月１５００円木曽山崎センター３階ほか毎週○土 午後６時３０分～９時町田スクエアダンス　初心者講習会
男女　初心者募集・見学可下川11０４２－７２６－７４５３入会１０００円・月２０００円成瀬センターホール毎週○金 午前１０時～正午スワンジュニア（ラウンドダンス）
お気軽にどなたでも小川義朗11０９０－４７４２－７２７９入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター毎週○土 午前１０時～正午サニーダンスサークル
初心者も歓迎　見学随時伊藤つぎ丸11０４２－７２４－９５５１入会２０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○水 午後７時～９時４０分ニューリーフ　楽しく踊りませんか！

見学可・多少経験のある方緑川11７９７－４４０５入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○水 午後１時～４時社交ダンス　「スバルダンス同好会」
ステップバイステップ男女山本11７９７－１５７８入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか月４回○金 午後１時３０分～３時３０分社交ダンス　基本を正しくより美しく
男性経験者、見学歓迎小林11０４２－７９２－２０６８入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター○木 午後１時～４時社交ダンスサークル・あすか
初心者もどうぞ野�11７９１－２４４４入会１０００円・月２０００円忠生市民センター毎週○土 午前１０時～正午社交ダンス　サタディ
中高年の楽しい軽体操里田11７３５－９０４１入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター第１・２・４○月 午前１０時～１１時３０分リズムストレッチ
中高年女性の健康の為に佐藤文子11７９７－２５０９入会１０００円・月２０００円小山市民センター第１・３・４○火 午後１時３０分～３時小山リズム体操クラブ楽しく健康作り
成人女性向（体験可）無料コシハタ11７９３－４３０３　５時以降入会１０００円・月２０００円忠生市民センター○木 午前１０時～１１時３０分リズム体操「チャレンジ」
見学に　おいで　下さい守屋11７９１－１７８１入会５００円・月２５００円忠生市民センター毎週○金 午後１時３０分～３時ハーモニー　忠生　リズム体操
基本重点！カップル練習。小澤隆雄11０４２－７９７－１６７５入会３０００円・月３０００円忠生市民センター毎週○木 午後８時～１０時ダンススポーツ　Ｍ＆Ｙ町田
正しい姿勢こそ健康のカギ�橋11０４２－７２６－８０９１入会３０００円・月３０００円玉川学園こすもす会館毎週○月 午後２時４５分～４時三井島システム健康体操教室
気功健身気功六字訣八段錦ハピネス・松原俊江11７９２－４８０２入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター毎週○火 午前１０時～１１時３０分健康体操「ハピネス」ツボ体操と気功
中高年向き　初心者歓迎村田11７２８－０６５６入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館ほか月４回毎週○水 午前１０時～１１時３０分「カスタネット」軽体操やストレッチ
初心者大歓迎！年令不問福岡11０８０－５６８６－３７３７入会無料・１回１０００円鶴川市民センター２階和室月３回○土 午前２回・夜間１回鶴川ヨガクラブ　ヨガでリラックス！

詳細はお電話で上村雅子11０４２－７２６－７９９０入会２０００円・月２５００円町田南成瀬ひふみ町内会館４月から毎週○土 午前１０時～ヨガと健康総合研究サークル
初めての方もどうぞ！菅原11０９０－５５０６－４５８５入会２０００円・月２５００円町田市民フォーラム毎週○月 午前１０時～１１時３０分ナチュラルヨーガ

斎藤11７３５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園文化センター第４○日 午前１０時～正午丹田呼吸・友の会
見学・体験歓迎（無料）栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時～１１時４５分智能気功同好会（長寿と健康を！）
見学ウェルカム！（無料）奥村11０４２－７９６－９２０７入会１０００円・月３０００円総合体育館第一武道場ほか毎週○火 午前９時～１０時３０分☆ゆっくり体を動かそう町田菊太極拳
初心者・見学体験自由�橋富貴子11７９７－２７１４入会２５００円・月２５００円町田第四小学校体育館毎週○月 午後７時～９時町田游気会・太極拳・太極剣・太極扇
随時見学可桐山11０４２－７２３－６２４６入会２０００円・月２５００円木曽森野センターほか毎週○金 午前１０時～正午太極拳、拳（コブシ）初心者大歓迎
健康太極拳初心者歓迎古市11７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時学園太極拳愛好会
初心者、大歓迎�沖本11７０６－４５８３入会２０００円・月１０００円町田第一小学校体育館ほか○火 ○土 ○日 原町田剣友会
心と体をたくましく！宮島11０４２－７８８－５０８１入会２５００円・月１５００円南成瀬中・小川小体育館○月 ○水 ○金 午後６時３０分～９時春風会少年剣道教室
初心者歓迎・剣道経験不問三森11０４２－７２７－２５３６入会３０００円・月３０００円本町田東小学校体育館毎週○土 午後６時３０分～８時３０分田宮流居合術・町田市本部
５８歳以上元気で明るい人大久保孝義11７２３－２３８１入会無料・月１１００円忠生公園広場・旧西小校庭毎週○火 ○土 午前９時～１１時男子ソフトボール・フライデーズ

佐藤允紀11０４２－７２８－８４９０入会無料・月５００円町田駅改札口毎月第３○火 午前１０時集合ふれあい散歩会
見学可コーラス経験者歓迎�田慎一郎11０４２－７３２－９０２１入会無料・月１０００円まちだ中央公民館月３回位○木 午前９時～正午ハワイアンカルアラニ　女性ボーカル
見学歓迎　団塊世代参加を竹内11７２６－１７９３入会１０００円・月２５００円ひなた村月３回○月 午前１０時～正午ほがらかコーラス・シニア女声合唱
新曲練習中ご一緒にどうぞ小坂博子11７２５－７６９７入会１０００円・月３５００円成瀬センター多目的室ほか毎週○火 午後２時～５時　但し第２○火 は除くコールせせらぎ（女声合唱団）
どなたでも、どうぞ！田中11７２５－５６０９入会無料・月１０００円まちだ中央公民館ほか毎月第３○日 午後１時～４時コーラス「ハナの会」
一緒に楽しく歌いましょう平田116０４２－７２６－６２０１入会１０００円・月３０００円玉川学園こすもす会館毎週○水 午前１０時３０分～午後０時３０分女声コーラス・アマポーラ
気軽に見学に来て下さい田中敬子11０４２－７２２－２６４１入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか第１・２・４○火 午前１０時～正午コーラスはづきⅡ
５０歳以上女性初心者も歓迎クノリアヤコ116７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センターほか毎週○水 午前１０時～正午町田ことぶき合唱団・合唱を楽しむ
色々な楽器の演奏です村上11７９６－９２８５入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか第１・３○水 午後１時３０分～４時３０分練習アンサンブル・シルバーベルズ
ギター、アコ　特に歓迎高瀬11０４２－７２２－４５７７入会１０００円・月２５００円なるせ駅前市民センターほか月２回○火 午後１時～５時ハーモニカ合奏　「フレンズ」
団塊世代・初心者大歓迎貝沼116７２５－７４０５入会１０００円・月１３３０円まちだ中央公民館ほか毎月第２・４○金 午後１時３０分～４時民謡芳寿会・有力講師で２０年の実績
一緒に描きませんか石渡俊生11０４２－７２６－３１３５入会１０００円・月３５００円成瀬センター第２・４○水 午後１時３０分～５時絵画教室成絵会
どうぞ見学においで下さい渡辺久子11０４４－９８９－８４１８入会１０００円・月３３００円三輪センター第１・３○火 午後１時３０分～５時絵画教室ＰＡプレザンド
初心者の方歓迎します阿井11７２９－２２３５入会無料・月１５００円まちだ中央公民館ほか第１・３○木 午後２時～４時みずき会・水彩画同好会です

原11７２６－０６３７入会無料・月２０００円まちだ中央公民館講評会：毎月２回　平日午前中まちだ写好会　写真を学び、楽しむ
初心者の方もどうぞ！津留11７９５－２３２６（要申込）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館学習室月２回第１・３○火 午前９時３０分～正午★キルトサークル「アップル」
年令問わず初心者大歓迎風見厚11７２６－６４０９無料成瀬センター毎週○日 午後１時～５時成瀬将棋同好会
初心者歓迎飯村11７２９－７８００入会３０００円・月２０００円玉川学園文化センター月２回○日 午後２時～５時インターネットホームページを作る会
詳細はホームページへ棚瀬11０４２－７２５－７５４０入会１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３○月 午後２時～例会シニアネット町田　ｅメールで交流
初心者対象キワダ11０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第１・３○火 午後７時～９時相原マジッククラブ（手品）
５５歳以上　お気軽にどうぞ５５６クラブ・小泉勝市11７３７－５５６９入会無料・月５５６円鶴川市民センター月１回午後１時～５時生活保護友の会－明日の夢を語りあう
聴く事と話す事の学びです藤原11０４２－７２４－０２９０入会無料・月５００円まちだ中央公民館月２回○火 午後６時３０分～聴き方勉強会


