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町田市地域包括支援センターの催し物（３月分）
　地域包括支援センターは、地域の高齢者のための総合相談窓口として、市が委託
設置している公共的機関です。催し物のお問い合わせ・お申し込みは、各担当地域
包括支援センターまで直接お願いします。

□問 地域包括支援センター11７１０・２４０４、高齢者福祉課11７２４・２１４６

担当支援センター電話会　　場日　　時催し物

創和会地域包括支援センター
11７２０・３８０１

ケアセンター成瀬
 喫茶「暖」

３月８日（土）
１４：００～１５：３０

〜
認
知
症
の
方
の
介
護
や
在
宅
で
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
の
交

流
会
〜
「
家
族
介
護
者
の
集
い
」

桜館地域包括支援センター
11７９７・８０３２小山田桜台集会所３月９日（日）

１０：００～１２：００

桜実会地域包括支援センター
11７１０・３３７８

ふれあい広場
（玉川学園２－６－６
電巧ビル１階）

３月１１日（火）
１３：００～１５：００

湧和地域包括支援センター
11７２９・０７４７

本町田高齢者在宅サー
ビスセンター
２階相談室

３月１５日（土）
１３：３０～１５：００

悠々会地域包括支援センター
11７３７・７２９２

特別養護老人ホーム悠
々園

３月１６日（日）
１０：００～１２：００

みぎわホーム
地域包括支援センター
11７９６・１２８８

第二みぎわホーム
デイサービスルーム

３月１６日（日）
１３：００～１５：００

サンシルバー町田
地域包括支援センター
11７７０・２５５８

大地沢青少年センター

３月１９日（水）
１２：００～１５：３０
※ＪＲ横浜線相原駅西
口１１：３０発バス有り

炭

焼

き

　

昔
な
が
ら
の
炭
焼
き
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

○
日
時　

２
月　

日
（
水
）
、
３

２７

月
８
日
（
土
）
、　

日
（
日
）
午

１６

前
９
時
〜
正
午
（
雨
天
翌
日
）

○
会
場　

同
公
園
臨
時
駐
車
場
奥

炭
焼
窯

□問
 

公
園
緑
地
課
11
７
３
６
・
３
１

３
１

野
津
田
公
園

こ
ろ
こ
ろ
児
童
館

【
①
折
り
紙
遊
び
】

　

立
体
の
折
り
紙
だ
よ
。

○
対
象　

小
学
生
以
上

○
日
時　

２
月　

日
（
木
）
午
後

２１

３
時　

分
〜
５
時

３０

○
内
容　

「
か
わ
い
い
テ
デ
ィ
ベ

ア
ー
を
折
ろ
う
」

【
②
こ
ろ
こ
ろ
シ
ア
タ
ー
】

○
対
象　

幼
児
か
ら

○
日
時　

２
月　

日
（
月
）
午
後

２５

３
時　

分
〜
４
時

３０

○
内
容　

「
ム
ー
ミ
ン　

消
え
な

い
お
ば
け
」

【
③ 
鳥  
博
士 
と 
羽  
先  
生 
】

と
り 

は
か
せ 

は
ね 
せ
ん 
せ
い

　

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
の
大
作
を

２
か
月
か
け
て
作
ろ
う
！

○
対
象　

小
学
生
以
上

○
日
時　

２
月　

日
（
火
）
午
後

２６

３
時　

分
〜
５
時

３０

○
内
容　

「
大
作
！
火
を
ふ
く
ド

ラ
ゴ
ン
を
作
ろ
う
Ⅰ
」
（
全
２

回
。
Ⅱ
は
３
月　

日
）

２５

○
定
員　

人
２０

◇

○
申
し
込
み　

①
②
は
直
接
会
場

へ
お
い
で
下
さ
い
。
③
は
直
接
ま

た
は
電
話
で
同
館
（
11
７
１
０
・

１
４
７
５
）
へ
。

玉
川
学
園
子
ど
も
ク
ラ
ブ

　

お
い
で
の
際
は
買
い
物
袋
を
お

持
ち
下
さ
い
。
ご
み
の
減
量
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
日
時　

２
月　

日
（
土
）
午
前

２３

８
時
〜　

時
１０

○
会
場　

南
つ
く
し
野
や
な
ぎ
公

園
（
東
急
田
園
都
市
線
「
す
ず
か

け
台
駅
」
か
ら
徒
歩
５
分
）

○
内
容　

野
菜
、
卵
、
ジ
ャ
ム
等

の
販
売
、
豚
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス

（
器
と
は
し
を

持
参
の
方
に
は

粗
品
あ
り
）
ほ

か※
南
つ
く
し
野

朝
市
は
、
毎
月

第
２
・
４
土
曜

日
の
午
前
８
時
〜
９
時
に
、
す
ず

か
け
台
駅
前
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

□問
 

農
業
振
興
課
11
７
２
４
・
２
１

６
６

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
時
間　

１
日
＝
午
前　

時
〜
午

１０

後
５
時
、
２
日
＝
午
前　

時
〜
午

１０

後
４
時

○
会
場　

玉
川
学
園
文
化
セ
ン
タ

ー
（「
玉
川
学
園
前
」
駅
下
車
）

○
内
容　

作
品
展
示
の
部
＝
短
歌

・
俳
句
・
日
本
画
・
写
真
・
絵
画

・
布
絵
・
い
け
花
・
茶
道
・
ア
イ

デ
ィ
ア
作
品
、
活
動
紹
介
の
部
＝

講
演
と
自
由
討
論
・
支
援
活
動
・

自
治
会
活
動
・
ま
ち
づ
く
り
・
福

祉
・
ふ
れ
あ
い
ひ
ろ
ば
・
平
和
運

動
・
憲
法
を
考
え
る
・
英
会
話

等※
喫
茶
室
・
お
茶
席
も
あ
り
ま

す
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□問
 

玉
川
学
園
文
化
セ
ン
タ
ー
11
７

３
２
・
９
３
７
２

玉
川
学
園
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り�

玉
川
学
園
文
化
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り�

３
月
１
日 

　
・
２
日�

土�

日�

　

専
門
家
（
弁
護
士
・
行
政
書
士

な
ど
）
を
招
き
、
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。

○
通
訳
言
語　

英
語
、
中
国
語
、

韓
国
・
朝
鮮
語
、
ス
ペ
イ
ン
語
、

ド
イ
ツ
語
、
タ
イ
語
、
フ
ラ
ン
ス

語○
日
時　

３
月
２
日
（
日
）
午
後

２
時
〜
４
時
（
午
後
１
時　

分
か

３０

ら
受
付
）

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

地
球
環
境
講
演
会

【
食
物
供
給
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
や

水
不
足
は
大
丈
夫
か－

最
近
の
地

球
温
暖
化
リ
ス
ク
評
価
に
つ
い

て
】

○
日
時　

３
月　

日
（
水
）
午
後

２６

６
時　

分
〜
８
時　

分
（
午
後
６

３０

３０

時
開
場
）

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
講
師　

国
立
環
境
研
究
所
地
球

環
境
研
究
セ
ン
タ
ー　

温
暖
化
リ

ス
ク
評
価
研
究
室　

主
任
研
究
員

・
高
橋
潔
氏

○
内
容　

地
球
温
暖
化
が
進
む
昨

今
、
我
々
の
気
づ
か
な
い
と
こ
ろ

で
一
体
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。
「
地
球
温
暖
化
リ
ス

ク
」
評
価
の
現
場
か
ら
現
実
の
姿

を
赤
裸
々
に
、
食
物
供
給
の
ア
ン

バ
ラ
ン
ス
、
異
常
気
象
に
よ
る
水

不
足
な
ど
に
つ
い
て
予
測
さ
れ
る

多
く
の
側
面
か
ら
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

○
定
員　

１
８
８
人
（
申
し
込
み

順
）

○
申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
に
住
所
・
氏
名
・
参
加
人
数
・

電
話
番
号
を
明
記
し
て
町
田
国
際

交
流
セ
ン
タ
ー
（
11
７
２
２
・
４

２
６
０
、
6
７
２
２
・
５
３
３

０
）
へ
。

【
早
春
の
谷
戸
の
い
き
も
の
】　

　

早
春
の
忠
生
公
園
で
カ
エ
ル
の

卵
や
、
様
々
な
春
の
花
を
観
察
し

ま
す
。

○
日
時　

３
月
２
日
（
日
）
午
前

９
時　

分
〜　

時　

分
（
雨
天
中

３０

１１

３０

忠
生
公
園

定
例
自
然
観
察
会

【
紙
芝
居
・
大
人
の
時
間
】

　

大
人
が
楽
し
め
る
紙
芝
居
で

す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　

３
月
７
日
（
金
）
午
前

　

時　

分
〜　

時　

分

１０

３０

１１

３０

○
会
場　

同
館
１
階
文
学
サ
ロ
ン

（
ロ
ビ
ー
）

○
演
じ
手　

町
田
か
み
し
ば
い
サ

ー
ク
ル
ふ
わ
ふ
わ
座

※
保
育
（
１
歳
以
上
の
乳
幼
児
、

定
員　

人
）
希
望
の
方
は
、
２
月

１０

　

日
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
同
館

２１へ
。

町
田
市
民
文
学
館

紙
芝
居
上
演
会

里
山
保
全
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

【
追
加
募
集
】

　

市
で
は
、
多
摩
丘
陵
の
原
風
景

南

つ

く

し

野

土
曜
朝
市
２
・　
２３

市
制　

周
年
記
念

５０

【
柿
の
木
文
庫
の
お
は
な
し
会
】

　

お
話
や
紙
芝
居
な
ど
の
楽
し
い

お
は
な
し
会
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

幼
児
〜
小
学
生
（
幼
児

は
保
護
者
同
伴
）

○
日
時　

３
月
１
日
（
土
）
午
後

２
時
〜
２
時　

分
４０

○
会
場　

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る

っ
こ

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
下
さ

い
。

□問
 

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
つ
る
っ
こ

11
７
０
８
・
０
２
３
６

子
ど
も
セ
ン
タ
ー

つ

る

っ

こ

□問
 

町
田
市
民
文
学
館
11
７
３
９
・

３
４
２
０

チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

ひ
な
た
村

【
①
ぶ
ら
っ
と
工
作
デ
ー
】

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
の
小

学
生
と
そ
の
家
族

○
日
時　

２
月　

日
（
土
）
午
後

２３

１
時
〜
４
時

○
内
容　

パ
ズ
ル

【
②
ホ
ワ
イ
ト
デ
ー
に
お
返
し

を
…
】

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
の
小

学
生

○
日
時　

３
月
９
日
（
日
）

午
前
の
部
＝
９
時　

分
〜
正
午
、

３０

午
後
の
部
＝
１
時　

分
〜
４
時

３０

○
定
員　

各　

人
（
男
子
優
先
・

２０

申
し
込
み
順
）

○
費
用　

３
０
０
円

◇

○
申
し
込
み　

①
は
直
接
会
場

へ
、
②
は
、
男
子
は
２
月　

日
、

２２

女
子
は
３
月
１
日
い
ず
れ
も
午
前

　

時
か
ら
電
話
で
ひ
な
た
村
（
11

１０７
２
２
・
５
７
３
６
）
へ
。

【
楽
し
も
う　

魅
せ
る
飾
り
方

〜
園
芸
店
オ
ー
ナ
ー
が
教
え
る
・

こ
だ
わ
り
の
寄
せ
植
え
テ
ク
ニ
ッ

ク
！
】

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
日
時　

３
月　

日
（
木
）
午
前

１３

　

時
〜
正
午

１０○
会
場　

忠
生
公
園
が
に
や
ら
自

然
館
前
芝
生
広
場

○
講
師　

園
芸
家
・
杉
山
洋
氏

○
定
員　
　

人
（
抽

４５

選
）

○
費
用　

３
０
０
０

円○
申
し
込
み　

往
復

ハ
ガ
キ
（
１
枚
３
人

ま
で
）
に
「
春
の
花

と
み
ど
り
の
教
室
参

無
料
専
門
家
相
談
会

外
国
人
の
た
め
の

○
申
し
込
み　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
町
田
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
（
11
７
２
２
・
４
２
６

加
希
望
」
と
明
記
の
う
え
、
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
２
月　

日
ま
で

２９

（
必
着
）
に
町
田
市
花
と
み
ど
り

の
会
（
〒　

－

０
０
３
３
、
木
曽

１９４

町
２
１
８
５－

１
、
公
園
緑
地
課

内
）
へ
。

※
見
学
の
み
希
望
の
方
は
、
直
接

会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

□問
 

公
園
緑
地
課
11
７
９
３
・
７
６

１
２

止
）

○
集
合
場
所　

忠
生
が
に
や
ら
自

然
館

○
持
ち
物　

お
持
ち
の
方
は
双
眼

鏡○
交
通　

町
田
バ
ス
セ
ン
タ
ー
３

番
乗
り
場
か
ら
、
小
山
田
桜
台
ま

た
は
下
山
崎
行
き
バ
ス
で
「
忠
生

公
園
前
」
下
車

※
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
。

□問
 

忠
生
が
に
や
ら
自
然
館
11
７
９

２
・
１
３
２
６

で
あ
る
北
部
丘
陵
地
域
の
水
田
や

里
山
の
保
全
再
生
の
た
め
、
継
続

的
な
農
的
環
境
再
生
活
動
に
参
加

す
る
意
欲
の
あ
る
方
を
追
加
募
集

し
ま
す
。

○
対
象　

農
的
環
境
再
生
の
趣
旨

に
賛
同
し
、
継
続
的
に
参
加
で
き

る
方
（
本
事
業
は
一
過
性
の
体
験

イ
ベ
ン
ト
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

○
期
間　

４
月
〜
２
０
０
９
年
３

月
の
期
間
で
、
月
１
〜
２
回
、
土

曜
日
を
予
定

○
実
施
場
所　

小
野
路
奈
良
ば
い

谷
戸

○
内
容　

不
耕
作
地
の
再
生
（
水

田
、
水
路
整
備
）
、
荒
廃
樹
林
地

の
再
生
（
竹
伐
採
、
下
草
苅
、
枝

落
と
し
）

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

１０

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
（
１

人
１
枚
）
に
「
里
山
保
全
活
動
参

加
希
望
」
と
書
い
て
、
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号
を

明
記
し
３
月
７
日
ま
で
（
必
着
）

に
、
北
部
丘
陵
整
備
課
（
〒　

－１９４

０
０
２
２
、
森
野
１－

　

－

　

、

３３

１０

11
７
２
４
・
２
１
６
４
）
へ
。

※
応
募
者
全
員
を
対
象
に
農
的
環

境
再
生
の
趣
旨
説
明
会
を
行
い
、

賛
同
さ
れ
る
方
を
対
象
に
受
付
を

し
ま
す
。

０
、
6
７
２
２
・
５
３
３
０
、 

Ｅ
メ
ー
ルso

u
d
a
n
@
m
a
c
h
id
a

－ k
o
k
u
sa
i.jp

）
へ
。
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