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一緒に地域活動しましょうオンリーワン・加茂11０９０－７８３０－６４５６１００円町田市民フォーラム・ボラセン１月２３日、２月２７日○水 午後７時～★「楽しいバルーン教室」子ども関係の方大歓迎
見学体験可若人～中高年オオドリー・鈴木11７２７－２２４７無料町田市民フォーラム第１学習室１月２５日○金 午後１時３０分～３時３０分

▲

新春レクダンスの集い「ちょっと素的に講習会」
お気軽にいらして下さい小池11７３２－９７８１無料本町田小学校・多目的室１月２５日、２月２２日○金 午後７時～伝統太極拳　九十九会（つくもかい）体験見学会
予約不要　バスタオル持参福岡11０８０－５６８６－３７３７１０００円鶴川市民センター２階和室１１月２６日○土 午前１０時～１１時３０分楽しくヨガ☆ヨガを始めてみませんか
女性初心者歓迎します小澤正義11７２２－８９１４無料高ケ坂住宅集会所１月２６日○土 午後１時～５時囲碁サークル対局見学会
講師　梅原利夫（和光大）渡辺11７２８－７７４１５００円町田市民フォーラム学習室１月２６日○土 午後１時３０分～「学習指導要領」改訂は学校をどう変えるのか
お問合せはお気軽に！１３団案内係・山本11７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか１月２６日○土 ２７日○日 ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会★対象年長～小４年男子
初心者高齢者歓迎見学自由中高令者健康作りの会11７２８－４２３４５００円玉川学園文化センター１月２６日、２月２日、９時３０分～ゆるやか健康塾：楽しい簡単気功太極拳や健康体操
保育あります松原いく子11７３５－３７５８無料町田市民フォーラム４階１月２７日○日 午後１０時３０分～正午子育てセミナー「子育てを楽しむＱ＆Ａパート２」
直接会場へ、会員募集中！加藤11７２２－１３８０（夜間７時～）無料まちだ中央公民館学習室１、２１月２７日午前１０時から博物館友の会講演会・白洲正子について青柳恵介氏
首都圏青年ユニオンの講演柴田11７２０－２６２６５００円町田市民フォーラム学習室１月２７日○日 午後１時３０分～青年よ集まれ！ワーキングプアをＳＴＯＰしよう
★一人一人が考えよう★九条・まちだ11７２６－５３２６１０００円町田市民フォーラムホール１月２７日午後６時３０分～８時３０分早稲田大学教授★水島朝穂氏、憲法をおおいに語る
健康太極拳所属　初心者限石井11０４２－７９２－５１７６無料まちだ中央公民館和室１月２７日、２月３日○日 午後６時～８時深い呼吸、ゆったり、柔らかな動きの楊名時太極拳
有資格者が楽しく指導笠松浪子11０４２－７２３－１１８９無料高ケ坂団地Ｂ５集会所１月２７日～２月２４日毎週○日 午後２時～高ヶ坂日曜気功会　無料見学会　年令体力など不問
お気軽におでかけ下さい山本11７９７－１５７８３００円木曽山崎センターホール１月２８日○月 午後１時３０分～社交ダンスパーテー　ステップ
カフェ色のバラで。フローラルサークル11７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム１月２８日、３１日午前１０時～１１時３０分�プリザーブドフラワー�バレンタインアレンジ
リボン有お一人でもどうぞ赤堀11０４２－７２５－５３７８５００円健康福祉会館○Ｐ なし１月２９日、２月１１日、１３日午後１時かおり会ダンスパーティ
生バンドで踊りましょう小林11７９２－２０６８５００円木曽山崎センター１月２９日、２月２６日○火 午後１時～アンサンブルフレンズのダンスパーティー
お１人参加歓迎上バキ持参井上11０９０－２５３２－６４９４３００円忠生第５小学校　○Ｐ あり１月３０日○水 午後１時３０分～３時３０分７０～８０年代のデスコダンスを楽しむ会
お気軽におでかけ下さい星山文雄11７２６－４９７３３００円木曽山崎センター　ホール１月３０日、２月１３日午後１時３０分～ダンスパーティー（レッツダンスさくら）
歌詞をスクリーン字幕で多田11０９０－２３１３－８９４６５００円まちだ中央公民館ホール２月１日○金 午後１時３０分～４時３０分思い出の歌をみんなで歌いましょう♪
電話で予約して下さい。タムラ11７２３－３４００１５００円玉川学園文化センター２月１日○金 、５日○火 午前やさしい英会話・初心者・中級者・こども米人講師

たま在宅医療研究会11７２６－２９６２無料玉川学園文化センターホール２月２日○土 午後２時～４時高齢者の心の病につきあうには（精神保健福祉士）
ミキシングダンスあり雨宮利彦11７７１－４７４０５００円堺市民センター２月２日○土 午後７時～９時３０分アカシヤダンスサークル　ダンスパティー

宍戸真知子11０９０－３８７８－１０５９５００円つくし野センターホール２月３日○日 午後１時３０分～４時３０分社交ダンスパーティー　マーメイド
一人でなやまずに阿部弘子11０４２－７２２－５８５６５００円本町田市営住宅集会所２月３日午後２時～股関節なんでも　相談会
リボンやフリー客がお相手盛屋11０９０－９３８６－０１４２５００円健康福祉会館○Ｐ なし２月３日、１０日○日 午後１時～４時�ダンスパーティー�ブルースターズ
初心者、ピアノ経験者歓迎木原隆一11０４２－７９７－５６８８無料旧忠生第５小学校開放教室２月３日、１７日午後１時～５時アコーディオンを弾いてみたい方の体験練習見学会
国保財政の分析報告も有りまちだ財政研・酒井11７３５－３６９４５００円町田市民フォーラム学習室２月５日○火 午後６時３０分～広がる市民の財政分析活動－ＮＨＫラジオ特集から
町田栄養士薬膳研究会藤田11０４２－７２４－９７２９２０００円まちだ中央公民館２月７日○木 午前９時５０分～正午いきいき薬膳「寒さをのりきる薬膳料理」
市内在住限定・託児５００円生活クラブ生協11７２７－０２２２５００円町田市民フォーラム３階調理室２月７日○木 午前１０時～午後１時�調理会�きばるの甘夏でマーマレード�一瓶土産
初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム４階２月９日○土 午後１時～３時草笛指導と演奏会
いざという時の計画発表有オリジナル葬儀・坂上11７２８－５７２６５００円わくわくプラザ町田講習室２月９日○土 午後１時３０分～樹木葬ってどんな葬儀なの－講演と交流－
直接会場へお出でくださいまちだ史考会・磯見11７３４－５７６２５００円町田市民フォーラムホール２月９日○土 午後２時～４時講演会「鎌倉時代（ひと・もの・こと）多賀譲治氏」
筆記用具　受付１２時３０分～岡田11７２７－７８８４１００円忠生公園がにやら自然館２月１０日○日 午後１時～３時自然観察会「冬の雑木林・冬芽を中心に」
機材は用意します�橋英雄11０９０－１２００－０７９８１５００円せりがや会館会議室２月１０日午後１時～５時わらじ作り講習　健康にボケ防止に１足作ります
講演多摩学童連協妹尾浩也教育市民の会・大和11７３４－３４９５５００円町田市民フォーラム学習室２月１０日○日 午後１時３０分～町田の学童保育を考える－講演と父母指導員の報告
参加自由ダンス自主練習会花垣11７９１－０８３７３００円小山市民センター２月１０日、１７日午後１時～町田ダンシング社交ダンス自主練習会
１１時頃、現地解散小野11７３４－８９３１（申込不要）無料忠生公園がにやら館前集合２月１０日、３月９日午前８時３０分～★町田野鳥の会「忠生公園探鳥会」
伝統音楽をお楽しみ下さい清川11０４２－７２３－８４５５無料町田市民フォーラム２月１１日午前１１時～と午後３時～の２回長唄を学ぶ会♪新春おひきぞめ♪（唄と三味線）
電話申込・先着２０名まで荒井11０４２－７９５－３０４８無料町田市民フォーラム２月１１日午後１時初心者のための「洋蘭栽培教室」
基礎からゆっくり正確に！ＳＤ木曽・えび11７２２－１０１８無料忠生市民センターホール２月１２日○火 午前９時３０分～１１時３０分高令者の為の社交ダンス入門・無料講習会
初心者中高年歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円本町田今井会館２月１２日、１９日、２６日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう
どうぞ気軽に参加下さい辰書会・小松しづ子11７９５－１４７５無料まちだ中央公民館２月１３日○水 ２７日○水 午前１０時～書道ハガキのあて名と封筒に住所氏名の書き方
額付教材・すぐに飾れます三影11０４２－７２４－８６７５・留守電に申込可１０００円町田市民フォーラム４階２月１５日○金 午後１時３０分～３時３０分和紙ちぎり絵虹の会「おひな様」体験教室
どなたもどうぞリボン有り中山11０９０－２３３２－７８８４５００円健康福祉会館○Ｐ なし２月１６日○土 午後１時～４時ＭＮ会ダンスパーティ
まちだの福祉の検証報告有福祉を語る会・松田11７９３－４８５５５００円町田市民フォーラム学習室２月１６日○土 午後１時３０分～まちだの福祉－高齢者介護の現場から
鶴川村時代等の写真上映有鶴川自治研・柏木11７３４－８８３１５００円鶴川市民センターホール２月１７日○日 午後１時３０分～鶴川自治研－風土の神蔵器　俳人石川桂郎を語る他
小学生以下２００円佐久間11０４２－７２８－７５１８５００円町田市民フォーラムホール２月１７日午後２時３０分開演ベビー・未就園児から聴けるトーク付きコンサート
先着２０名　調理実習費含む町田Ｆ栄養士会・村上11７３５－３８５１夜全３０００円町田市民フォーラム２月２３日、３月１日、２９日午後１時ウェイトコントロール教室　運動・栄養・調理実習
11・6ともＯＫ増田徹夫116０４２－７９７－１１２４５００円まちだ中央公民館視聴覚室２月２４日○日 午後１時３０分～４時３０分心豊かな学校、社会生活へピア・サポート学習会
小田急多摩線延伸報告も有東京農民連町田・斉藤11７９７－５８１１５００円町田市民フォーラム学習室２月２４日○日 午後２時～農みどりスローライフ－北部丘陵基本構想など－
ジャスミン茶も飲めますエビ11０４２－７９２－０３３０１０００円まちだ中央公民館料理室２月２６日○火 午後１時～５時本格的中国風水餃子、サラダ、スープを作ります
気軽においで下さい中国語楽園・周11０８０－３２５１－１８１８１０００円まちだ中央公民館・調理室２月２８日○木 午前１０時～午後０時３０分中国正月料理・春巻き・揚げパン・干豆腐炒め
琴、尺八とヴィオラ坪井11０４２－７２８－６７１３７００円ケアセンター成瀬３月９日○日 午後２時～４時「和と洋のアンサンブル」ダンケムジーク第３６回
詳細はお電話で上村11７２６－７９９０６５０円南成瀬ひふみ町内会館４月５日午前９時～午後１時の間ヨーガと健康総合研究サークル

【市民の広場とは】
　町田市民の皆さんの交流や、仲間づくりをお手伝いするコーナーです。
催しを紹介する「おいで下さい」と、会員募集を掲載する「仲間に」の２
つのコーナーがあります。
【掲載できる活動】
　代表者・連絡先が市内在住者で、市内の公共施設等を利用して行う活
動、もしくは野外で行うハイキング・自然観察会など。講師が自ら生徒を
募集して行う活動、営利を目的とする活動、政治・宗教活動、法人等の活
動、バザー・フリーマーケットなど物品販売を主とする活動、個人宅・宗
教施設・ホテル等を会場とする活動、参加費・月会費が上限（３０００円程

度）を超える活動等は掲載できません。
　所定の申込用紙は、広報広聴課広報係（市役所４階）で配布しています。
　掲載を希望する方は、必ず一度説明を受けたうえでお申し込み下さい。
　この欄に掲載された場合は、町田市ホームページにも掲載されますので
ご了承下さい。
※活動内容の確認やトラブルの解決は、当事者間でお願いします（市は関
与していません）。また、各開催施設へのお問い合わせはご遠慮下さい。
※市民サークルに関しての情報は施設案内予約システム（http://www. 
yoyaku.machida.tokyo.jpまたは各施設の利用端末等）からもご覧にな
れます。


