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【
ヨ
ー
ガ
〜
古
代
イ
ン
ド
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　

ヨ
ー
ガ
は
、
自
然
治
癒
力
を
高

め
る
た
め
の
医
療
体
操
の
ひ
と
つ

で
あ
り
、
誰
に
で
も
で
き
る
「
こ

こ
ろ
と
か
ら
だ
」
の
健
康
法
で

す
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
で
ヨ
ー
ガ
に
興
味
の
あ
る
方

○
期
日　

２
月　

日
、　

日
、
３

１４

２１

月
６
日
、　

日
、
い
ず
れ
も
木
曜

１３

日○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
３０○

会
場　

小
山
市
民
セ
ン
タ
ー

○
内
容　

ヨ
ー
ガ
の
歴
史
、
呼
吸

法
、
根
本
構
造
、
実
技
指
導
ほ
か

○
講
師　

ヨ
ー
ガ
指
導
・
佐
藤
八

重
子
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

５０

○
申
し
込
み　

電
話
で
ま
ち
だ
中

央
公
民
館
（
11
７
２
８
・
０
０
７

１
）
へ
。

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

市

民

企

画

講

座

　

野
津
田
町
の
七
国
山
地
区
で
栽

な
た
ね
油
し
ぼ
り

実

演

と

販

売

培
し
て
い
る
な
た
ね
か
ら
、
な
た

ね
油
を
し
ぼ
り
ま
す
。

　

し
ぼ
っ
た
な
た
ね
油
は
４
２
５

ｇ
ビ
ン
１
本
８
０
０
円
で
販
売
し

て
い
ま
す
。

○
日
時　

１
月　

日
（
土
）
午
前

２６

　

時
〜
午
後
２
時

１０○
会
場　

ふ
る
さ
と
農
具
館

※
車
で
お
い
で
の
方
は
、
薬
師
池

公
園
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。

□問
 

ふ
る
さ
と
農
具
館
11
７
３
６
・

８
３
８
０

○
対
象　

小
学
生
以
上
の
初
・
中

級
者
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

○
期
日　

３
月　

日
（
金
）
夜
〜

１４

　

日
（
日
）
夜
（
宿
１
・
５
泊
）

１６○
集
合
時
間
・
場
所　

午
後
８
時

　

分
町
田
日
本
生
命
ビ
ル
前

３０○
会
場　

菅
平
高
原
ス
キ
ー
場

○
内
容　

講
習
・
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

実
施

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

３５

○
費
用　

２
万
９
０
０
０
円
（
リ

フ
ト
・
昼
食
代
等
は
別
途
）

○
申
し
込
み　

ハ
ガ
キ
に
「
３
月

ス
キ
ー
教
室
参
加
申
し
込
み
」
と

書
き
、
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
性
別
・
生
年
月
日
・
年
齢

３
月
市
民
ス
キ
ー
教
室

・
職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
し

て
、
１
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に

３０

体
育
協
会
事
務
局
へ
。

○
対
象　

連
盟
登
録
者
及
び
市
内

在
住
、
在
勤
、
在
学
の
高
校
生
以

上
の
方

○
日
時　

３
月
９
日
（
日
）
午
前

９
時
か
ら
受
付

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
種
目　

男
女
共
１
部
・
２
部
・

３
部
・
壮
年
の
部
（
１
部
＝
各
大

会
上
位
入
賞
者
及
び
希
望
者
、
２

部
＝
１
部
以
外
の
方
、
３
部
＝
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
を
始
め
て
３
年
以
内

の
方
及
び
２
部
の
戦
績
が
２
回
戦

敗
退
者
程
度
、
壮
年
の
部
＝
大
会

当
日
の
年
齢　

歳
以
上
の
方
）

４５

○
費
用　

１
人
１
２
０
０
円
（
連

盟
登
録
者
８
０
０
円
）

○
申
し
込
み　

大
会
要
項
（
総
合

体
育
館
、
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
に

あ
り
ま
す
）
を
参
照
の
う
え
、
２

月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
申
し
込

１２
み
下
さ
い
。

総
合
ダ
ブ
ル
ス
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

　

直
接
会
場
に
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の　

歳
以
上
の
方

１６

○
日
時　

２
月
３
日
（
日
）
正
午

〜
午
後
６
時

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
費
用　

５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

○
競
技　
　

ｍ　

射
×
２
ラ
ウ
ン

１８

３０

ド
（
部
門　

Ｓ
Ｂ
、
Ｂ
Ｂ
、
Ｒ

Ｃ
、
Ｃ
Ｐ
各
男
女
）

○
申
し
込
み　

当
日
会
場
で
受
付

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

冬

季

イ

ン

ド

ア

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

○
対
象　

市
内
在
住
の
既
婚
の
女

性
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

○
日
時　

２
月　

日
（
土
）
午
前

１６

９
時　

分
か
ら
受
付

１０

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
チ
ー
ム
編
成　

監
督
、
コ
ー

チ
、
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
各
１
人
、
選

手　

人
以
内
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー

１５
ム○

競
技
方
法　

９
人
制
グ
ル
ー

プ
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

○
費
用　

１
チ
ー
ム
５
５
０
０
円

（
代
表
者
会
議
に
持
参
し
て
下
さ

い
）

○
申
し
込
み　

申
込
書
（
総
合
体

育
館
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
１
月　

日
午
後
５
時

２８

ま
で
に
総
合
体
育
館
内
ス
ポ
ー
ツ

振
興
公
社
へ
。

※
代
表
者
会
議
を
２
月
８
日（
金
）

親

睦

大

会

町
田
市
家
庭
婦
人
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

午
前　

時
か
ら
総
合
体
育
館
第
一

１０

会
議
室
で
行
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
往
復
ハ
ガ
キ
（
１

人
１
枚
）
に
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
電
話

番
号
・
返
信
用
に
も
宛
先
を
明
記

し
、
１
月　

日
ま
で
（
消
印
有

２８

効
）
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
公
社
へ
。

※
市
外
在
住
者
は
市
内
の
勤
務
先

・
学
校
名
と
そ
の
所
在
地
を
記

入
。

【
癒
し
の
ヨ
ー
ガ
教
室
】

○
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
で
、　

歳
以
上
の
方

１８

○
期
間　

２
月
６
日
〜
３
月　

日
１９

の
毎
週
水
曜
日
（
全
７
回
）

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

１５

○
会
場　

サ
ン
町
田
旭
体
育
館

○
内
容　

初
心
者
ヨ
ー
ガ
（
呼
吸

法
・
瞑
想
・
ア
ー
サ
ナ
）

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２０

○
費
用　

３
１
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

申
し
込
み
は
、
午
前　

時
〜
午

１０

後
６
時
の
間
に
電
話
で
室
内
プ
ー

ル
へ
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。
当
日
の
レ
ッ
ス
ン
開
始

　

分
前
に
受
付
に
お
集
ま
り
下
さ

１５い
。
出
欠
と
参
加
費
を
徴
収
し
ま

す
。

【
水
中
エ
ア
ロ
Ａ
】

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
踊
り

ま
す
。
体
力
づ
く
り
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
最
適
で
す
。

○
期
日　

２
月
５
日
、　

日
、　

１２

１９

日
、　

日
の
火
曜
日
（
全
４
回
）

２６

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１１

１１

５０

室
内
プ
ー
ル
自
主
事
業

【
水
中
ウ
ォ
ー
ク
・
ス
ト
レ
ッ

チ
】

　

水
の
浮
力
を
利
用
し
た
全
身
運

動
で
す
。
泳
げ
な
い
方
、
初
め
て

の
方
に
お
勧
め
で
す
。

○
期
日　

２
月
１
日
、
８
日
、　
１５

日
、　

日
、　

日
の
金
曜
日
（
全

２２

２９

５
回
）

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１０

５０

◇

○
対
象　
　

歳
以
上
の
方

１６

○
定
員　

各　

人
３０

○
費
用　

１
回
８
０
０
円

　

２
月　

日
（
日
）
は
町
田

１０

マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
競
技
大
会

の
た
め
プ
ー
ル
の
一
般
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
室
は
通
常
ど
お
り
ご
利

用
で
き
ま
す
。

□問
 

室
内
プ
ー
ル
11
７
９
２
・

７
７
６
１

お

知

ら

せ

室
内
プ
ー
ル

　

４
月
開
設
時
の
入
所
申
込
は
、

昨
年　

月　

日
（
消
印
有
効
）
を

１２

２８

も
っ
て
締
め
切
り
ま
し
た
。

　

（
社
福
）
竹
清
会
で
は
、
１
月

下
旬
ま
で
に
入
所
判
定
を
行
い
、

（
仮
称
）特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
小
山
ヶ
丘
の

　
　
　
　
　

入
所
申
込
を
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ

入
所
予
定
者
の
方
に
限
り
、
２
月

　

日
ま
で
に
結
果
を
連
絡
し
ま

２９す
。
な
お
、
入
所
予
定
者
以
外
の

方
に
は
連
絡
し
ま
せ
ん
が
、
当
施

設
の
待
機
者
と
し
て
登
録
し
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ

い
。

※
申
し
込
み
及
び
入
所
判
定
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
（
社

福
）
竹
清
会
（
仮
称
）
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
小
山
ヶ
丘
開
設
準
備

室
（
11
７
９
８
・
７
２
５
５
）

へ
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
４

０
４
８

●
町
田
商
工
会
議
所
「
２
０
０
８

年
の
金
融
・
経
済
の
展
望
」
講
演

会
　

日
時
＝
２
月
７
日
午
後
２
時
〜

３
時　

分
／
会
場
＝
町
田
市
民
フ

３０

ォ
ー
ラ
ム
／
講
師
＝
（
株
）
浜
銀

総
合
研
究
所
調
査
部
長
主
任
研
究

員
・
北
田
英
治
氏
／
定
員
＝
１
０

０
人
／
□問
 

電
話
で
同
会
議
所
（
11

７
２
４
・
６
６
１
４
）
へ
。

●
町
田
市
福
祉
サ
ー
ビ
ス
協
会
看

護
師
（
契
約
職
員
）
募
集

　

資
格
＝
看
護
師
資
格
を
お
持
ち

の
方
／
勤
務
日
時
＝
週
５
日
（
勤

務
表
に
よ
る
）
、
午
前
８
時　

分
３０

〜
午
後
５
時　

分
／
勤
務
場
所
＝

１５

高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い

桜
館
／
人
員
＝
若
干
名
／
申
し
込

み
＝
履
歴
書
に
資
格
証
の
写
し
を

添
え
て
、
小
山
田
高
齢
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
ふ
れ
あ
い
桜
館
（
〒　

－１９４

０
２
０
２
、
下
小
山
田
町
３
５
８

０
、
11
７
９
７
・
２
９
７
１
）

へ
。

●
小
山
田
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
パ
ー

ト
募
集

　

資
格
＝
保
育
士
、
教
員
免
許
等

お
持
ち
の
方
優
遇
／
勤
務
日
時
＝

週
３
日
以
上
、
午
後
１
時
〜
５
時

ま
た
は
６
時
、
土
曜
日
は
午
前
８

時　

分
〜
午
後
６
時
／
□問
 

同
学
童

３０
保
育
ク
ラ
ブ
11
７
９
７
・
０
９
２

０●
町
田
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

登
録
団
体　

（
特
）
エ
ル
・
エ
ン

ジ
ェ
ル
国
際
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

映
画
「
筆
子
そ
の
愛
〜
天
使
の
ピ

ア
ノ
」

　

当
協
会
主
催
の
障
が
い
児
・
者

家
族
の
支
援　

『
心
の
サ
ポ
ー
ト

事
業
』
に
よ
り
ま
す
／
日
時
＝
２

月　

日
午
前　

時
〜
正
午
／
会
場

１３

１０

＝
町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
／
□問
 

同

協
会
11
７
９
６
・
４
３
８
３

●
水
道
局
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
水
道

モ
ニ
タ
ー
募
集

　

資
格
＝
２
０
０
８
年
４
月
１
日

都
営
水
道
を
使
用
し
て
い
る
地
域

に
在
住
の　

歳
以
上
の
方
で
イ
ン

２０

タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
る
方

（
都
・
区
市
町
の
公
務
員
を
除

く
）
／
任
期
＝
４
月
１
日
〜
２
０

０
９
年
３
月　

日
／
内
容
＝
ア
ン

３１

ケ
ー
ト
、
会
議
へ
の
出
席
、
施
設

見
学
会
へ
の
参
加
／
謝
礼
等
あ
り

／
申
込
期
間
＝
２
月
１
日
午
前
９

時
〜　

日
午
後
５
時
／
詳
細
は
ホ

２９

ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/
/
w
w
w
.

w
a
te
r
w
o
r
k
s
.m
e
tr
o
.to

k
y
o
.jp
/

）
を
ご
覧
下
さ
い
／

□問
 

東
京
都
水
道
局
サ
ー
ビ
ス
推
進

部
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
11　

・
５
３

０３

２
０
・
６
３
２
７

●
社
会
保
険
庁
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
を
お
届

け
し
ま
す
】

　

社
会
保
険
庁
で
は
基
礎
年
金
番

号
に
登
録
さ
れ
て
い
な
い
約
５
０

０
０
万
件
の
年
金
記
録
の
回
復
の

た
め
、
す
べ
て
の
年
金
受
給
者
・

加
入
者
に
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」

を
お
送
り
し
ま
す
。
名
寄
せ
（
氏

名
・
性
別
・
生
年
月
日
の
突
き
合

わ
せ
）
作
業
を
行
い
、
基
礎
年
金

番
号
の
記
録
と
結
び
つ
く
可
能
性

の
あ
る
記
録
が
出
て
き
た
方
に

は
、
平
成　

年
３
月
ま
で
に
、
そ

２０

の
他
の
方
に
は
平
成　

年
４
月
か

２０

ら　

月
に
加
入
期
間
及
び
加
入
履

１０
歴
を
記
載
し
た
「
ね
ん
き
ん
特
別

便
」
を
お
送
り
し
ま
す
。
「
ね
ん

き
ん
特
別
便
」
は
社
会
保
険
庁
に

登
録
さ
れ
て
い
る
ご
住
所
に
お
送

り
し
ま
す
。
引
越
し
を
さ
れ
た
方

な
ど
で
、
正
し
い
住
所
が
登
録
さ

れ
て
い
る
か
確
認
し
て
お
き
た
い

場
合
は
、
社
会
保
険
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
（
社
会
保
険

庁
か
ら
の
郵
便
物
が
正
し
く
届
い

て
い
る
方
は
、
心
配
い
り
ま
せ

ん
）
。
／
□問
 

八
王
子
社
会
保
険
事

務
所
11
０
４
２
・
６
２
６
・
３
５

１
１

●
大
賀 
藕  
絲 
館
非
常
勤
職
員
募
集

ぐ
う 

し

　

知
的
障
が
い
者
の
通
所
施
設

で
、
作
業
を
通
し
て
利
用
者
支
援

を
行
い
ま
す
／
資
格
＝
普
通
自
動

車
免
許
を
お
持
ち
の
方
／
勤
務
期

間
＝
１
月
末
〜
３
月
末
（
期
間
後

は
応
相
談
）
／
勤
務
日
時
＝
月
〜

金
曜
日
週
４
日
以
上
、
午
前
９
時

〜
午
後
４
時
／
選
考
＝
書
類
・
面

接
／
□問
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