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介
護
予
防
の
取
り
組
み
と
し

て
、
高
齢
者
に
配
慮
さ
れ
た
機
器

を
使
用
し
、
専
門
の
知
識
を
有
す

る
ス
タ
ッ
フ
が
、
週
２
回
、
約
３

か
月
間
の
運
動
指
導
を
行
い
ま

す
。

　

左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　
　

歳
以
上
の
方
（　

歳

６５

７０

以
上
の
方
歓
迎
）
で
、
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
方
。
ま
た
、
原

則
、
全
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
参
加
可

能
な
方

※
特
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
初
回
か
ら

連
続
し
て
４
回
以
上
参
加
で
き
る

方
。

○
事
前
説
明
会　

１
月　

日（
金
）

１１

午
前　

時
か
ら
市
役
所
本
庁
舎
地

１０

下
特
別
会
議
室
で
説
明
会
を
行
い

ま
す
。

○
定
員　

各
会
場　

人
（
抽
選
）

２０

○
費
用　

７
５
０
０
円

○
申
し
込
み　
　

月　

日
ま
で
に

１２

１７

町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
11
７

２
４
・
５
６
５
６
）
へ
。

※
抽
選
の
結
果
に
つ
い
て
は　

月
１２

元
気
高
齢
者

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

日
ご
ろ
ま
で
に
郵
送
で
通
知
し

２６ま
す
。

※
持
病
の
あ
る
方
や
医
師
か
ら
運

動
制
限
を
指
導
さ
れ
て
い
る
方

は
、
安
全
の
た
め
参
加
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
本
事
業
に
１
度
参
加
さ
れ
た
方

は
、
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２

１
４
６

元気高齢者筋力トレーニング日程表
トレーニ
ング初日トレーニング時間トレーニング 

曜日（毎週）会場

１月１６日
（水）

午前１０時３０分
　　　～正午

水・日曜日
ワールドウィン
グ町田（森野１
－２５－１９） 午後２時３０分

　　　～４時

１月１８日
（金）

午後１時　　
　～２時３０分

火・金曜日

ワールドウィング
町田アネックス相
模原（相模原市清
新５－２４－１２）

午後２時３０分
　　　～４時

　

趣
味
と
仲
間
づ
く
り
の
た
め
の

楽
し
い
教
養
講
座
（
全
９
回
）
で

す
。

　

右
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上

６５

の
方

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
３
時

３０

　

分
３０○

費
用　

１
回
２
５
０
円
程
度
の

実
費
負
担
あ
り

※
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が
あ

っ
た
と
き
は
、
抽
選
で
す
。

○
申
し
込
み　

右
表
の
中
か
ら
希

望
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選
び
、　

月
１２

　

日
正
午
〜　

日
に
町
田
市
コ
ー

１１

１７

ル
セ
ン
タ
ー
（
11
７
２
４
・
５
６

５
６
）
へ
。

※
結
果
は　

月　

日
ご
ろ
郵
送
で

１２

２６

高
齢
者
の
た
め
の

わ
く
わ
く
講
座

通
知
し
ま
す
。

※
送
迎
に
つ
い
て
も
（
人
数
に
制

限
あ
り
）
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
前
回
（
８
月
〜　

月
期
）
受
講

１１

さ
れ
た
方
は
、
同
一
講
座
の
連
続

参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

□問
 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
11
７

３
５
・
０
１
５
４
、
町
田
市
高
齢

者
福
祉
課
11
７
２
４
・
２
１
４
６

わくわく講座日程表（１月期～３月期）

会場送迎定員曜日期間プログラム名

小山市民
センターあり１５人月曜日

（毎週）
１月２１日～３月２４日
（２月１１日はお休み）

つるし雛講
座

健康福祉
会館

なし２０人火曜日
（毎週）１月２２日～３月１８日

今昔暮らし
のなるほど
講座

なし２０人木曜日
（毎週）１月２４日～３月２０日俳句講座

あおぞら
会館
（成瀬）

あり２０人金曜日
（毎週）１月２５日～３月２１日脳のトレー

ニング講座

あり１５人火曜日
（毎週）１月２２日～３月１８日発声と歌声

講座

あり１５人水曜日
（毎週）１月２３日～３月１９日癒しの水墨

画講座

あり２０人木曜日
（毎週）

１月２４日～３月２７日
（３月２０日はお休み）

本格大人の
ぬり絵講座

【
「
市
民
力
」
養
成
講
座
】

○
期
日　

１
月　

日
、　

日
、
２

１２

２６

月　

日
、　

日
い
ず
れ
も
土
曜
日

１６

２３

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

　

分
（
２
月　

日
は
午
後
６
時　

３０

１６

３０

分
〜
９
時　

分
）

３０

○
会
場　

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

○
内
容　

行
政
と
の
「
協
働
・
参

画
」
を
進
め
て
い
く
う
え
で
欠
か

せ
な
い
「
市
民
力
」
の
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
を
図
り
、
新
し
い
公
共
の
あ

り
方
を
考
え
ま
す
。
詳
細
は
、
公

民
館
や
市
内
各
施
設
で
配
布
し
て

い
る
チ
ラ
シ
や
、
町
田
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

○
講
師　

（
特
）
男
女
共
同
参
画

お
お
た
理
事
・
牟
田
静
香
氏
ほ
か

【
日
本
国
憲
法
は
時
代
遅
れ
か
】

○
期
日　

１
月　

日
〜
２
月　

日

２９

２６

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

市
民
企
画
講
座

ま
で
の
毎
週
火
曜
日

○
時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ

ム
、
ま
ち
だ
中
央
公
民
館

○
内
容　

普
段
は
あ
ま
り
意
識
し

て
い
な
い
憲
法
に
つ
い
て
、
身
近

な
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
考
え
て

い
き
ま
す
。
詳
細
は
、
公
民
館
や

市
内
各
施
設
で
配
布
し
て
い
る
チ

ラ
シ
や
、
町
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

○
講
師　

一
橋
大
学
名
誉
教
授
・

杉
原
泰
雄
氏
、
沖
縄
草
の
根
運
動

共
同
代
表
・
外
間
喜
明
氏
、
赤
い

屋
根
・
小
野
浩
氏
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
・
星
野
恵
美
子
氏

◇

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在

学
の
方

○
定
員　

各　

人
（
申
し
込
み

３０

順
）

○
申
し
込
み　
　

月　

日
正
午
か

１２

１１

ら
電
話
で
町
田
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ

ー
（
11
７
２
４
・
５
６
５
６
）

へ
。

□問
 

ま
ち
だ
中
央
公
民
館
11
７
２
８

・
０
０
７
１

【
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
】

　

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
は
、
鮮
や

か
な
色
彩
と
美
し
い
諧
調
が
魅
力

の
版
画
技
法
で
す
。

○
対
象　

未
経
験
者
、
初
心
者
の

方 国
際
版
画
美
術
館

創

作

講

座

○
期
日　

１
月　

日
〜
３
月　

日

１８

２１

（
毎
週
金
曜
日
、
全　

回
）

１０

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

　

分
３０○

会
場　

同
館
・
ア
ト
リ
エ

○
内
容　

シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン

（
水
性
イ
ン
ク
に
よ
る
多
色
刷

り
）

○
講
師　

版
画
家
・
天
野
純
治
氏

○
定
員　
　

人
１０

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
市
内
在

住
、
及
び
過
去
５
年
以
内
に
同
館

主
催
の
講
座
を
受
け
て
い
な
い
方

を
優
先
の
う
え
、
抽
選
し
ま
す
。

○
費
用　

１
万
８
０
０
０
円

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
の
往

信
面
に
、
講
座
名
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号
・
年

齢
（
講
座
の
内
容
進
行
に
必
要
・

記
入
は
任
意
）
を
明
記
し
て
、　
１２

月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
国
際
版

２１
画
美
術
館
普
及
係
（
〒　

－

０
０

１９４

１
３
、
原
町
田
４－

　

－

１
、
11

２８

７
２
６
・
２
８
８
９
）
へ
。

１
月　

日
（
金
）

２５

午
後
６
時　

分
開
演

３０

１
０
０
０
円
、

大
学
生
以
下　

５
０
０
円

（
税
込
、
全
席
指
定
）

※
サ
イ
ン
入
り
色
紙
・
バ
ッ
ト
・

ボ
ー
ル
な
ど
豪
華
賞
品
が
当
た
る

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入

場
で
き
ま
す
。

【　

月　

日
午
前
８
時　

分
か
ら

１２

１４

３０

電
話
予
約
受
付
開
始
】

　

入
場
希
望
の
方
は
電
話
で
町
田

市
民
ホ
ー
ル
（
11
７
２
８
・
４
３

０
０
）
へ
。

※
初
日
は
電
話
の
み
の
受
付
で

す
。

町
田
市
体
育
協
会
、

（
財
）町
田
市
文
化
・
国
際

交
流
財
団
共
催
事
業

日
本
シ
リ
ー
ズ
優
勝
・
中

日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
監
督

〜
オ
レ
流
〜

落
合
博
満
講
演
会

町
田
市
民
ホ
ー
ル
事
業�

※
電
話
は
お
か
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。�

休

館

日
　
第
１
・
３
月
曜
日（
祝
日
の
と
き
は
そ
の
翌
日
）�

受
付
時
間
　
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時�

問

町
田
市
民
ホ
ー
ル
1
７
２
８
・
４
３
０
０�

□�

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
、

（
財
）町
田
市
文
化
・
国
際
交
流

財
団
共
催
事
業

ふ
れ
あ
い
サ
タ
デ
ー
コ
ン
サ

ー
ト

「
は
る
の
う
た
」

合
唱
コ
ン
サ
ー
ト

１
月　

日
（
土
）

１９

午
後
２
時
開
演

○
定
員　

１
８
８
人
（
申
し
込
み

順
）

〈
出
演
〉

コ
ー
ル
・
せ
せ
ら
ぎ
、
混
声
合
唱

団
Ｂ
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｏ
、
サ
ル
ビ
ア
合
唱

団
、
ほ
が
ら
か
コ
ー
ラ
ス

〈
予
定
曲
目
〉

 
蝙  
蝠 
の
ワ
ル
ツ
（
ヨ
ハ
ン
・
シ
ュ

こ
う 

も
り

ト
ラ
ウ
ス
作
曲
）
、
夢
み
た
も
の

は
（
木
下
牧
子
作
曲
）
、
森
の
道

（
Ｂ
ｉ
ｘ
ｉ
ｏ
作
曲
）
ほ
か

４
月　

日
（
木
）
・　

日

１７

１８

（
金
）

各
日
と
も
午
後
６
時　

分
開

３０

演３
０
０
０
円

（
税
込
、
全
席
指
定
）

〈
予
定
演
目
〉

　

オ
ペ
ラ
の
楽
し
み
方
が
倍
増
す

る
様
々
な
お
話
を
交
え
な
が
ら
、

オ
ペ
ラ
の
名
曲
・
名
場
面
を
お
送

り
し
ま
す
。

３
月　

日
（
祝
）

２０

午
後
３
時
開
演

３
０
０
０
円

（
税
込
、
全
席
自
由
）

※
小
・
中
学
生
、
高
校
生
無
料
。

た
だ
し
、
入
場
券
が
必
要
で
す
。

〈
出
演
〉

町
田
シ
テ
ィ
オ
ペ
ラ
協
会
ソ
リ
ス

ト
＆
ピ
ア
ノ
会
員

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入

場
で
き
ま
す
。

【　

月　

日
午
前
８
時　

分
か
ら

１２

１３

３０

電
話
予
約
受
付
開
始
】

　

入
場
希
望
の

方
は
電
話
で
町

田
市
民
ホ
ー
ル

（
11
７
２
８
・

４
３
０
０
）

へ
。

※
初
日
は
電
話

の
み
の
受
付
で

す
。

白
鳥
の
湖

　

第
二
幕

よ
り
ア
ダ

ー
ジ
オ
、

ナ
ヤ
ー
ダ

と
漁
夫
、

パ
・
ド
・

カ
ト
ル
、

ち
ょ
う
ち
ょ
う
よ
り
ア
ダ
ー
ジ

オ
、
メ
ロ
ー
デ
ィ
ア
、
タ
ン
ゴ
、

カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
、
カ
ル
カ
ヴ
ァ
ン

カ
、
�
ド
ン
キ
ホ
ー
テ
�
よ
り
グ

ラ
ン
・
パ
ほ
か

〈
出
演
〉

千
野
真
沙
美
、
ボ
リ
シ
ョ
イ
＆
ロ

シ
ア
国
立
バ
レ
エ
、
ソ
リ
ス
ト

ほ
か
、
町
田
バ
レ
エ
連
盟
、
バ
レ

エ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ

※
や
む
を
得
ぬ
事
情
に
よ
り
上
演

演
目
、
出
演
ダ
ン
サ
ー
が
変
更
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ
い
。

※
市
制　

周
年
記
念
に
よ
り
、
通

５０

常
料
金
の
約
半
額
と
な
っ
て
い
ま

す
。

※
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入

場
で
き
ま
す
。

【　

月　

日
午
前
８
時　

分
か
ら

１２

１２

３０

電
話
予
約
受
付
開
始
】

　

入
場
希
望
の
方
は
電
話
で
町
田

市
民
ホ
ー
ル
（
11
７
２
８
・
４
３

０
０
）
へ
。

（特）町田市芸術協会（町田バレエ連盟）、（財）
町田市文化・国際交流財団共催事業
２００８年第８回まちだ全国バレエコンクール開催記念

ボリショイ＆ロシア国立バレエ
ガラ・コンサート

※
や
む
を
得
ぬ
事
情
に
よ
り
曲
目

等
を
変
更
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
下
さ

い
。

※
６
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入

場
で
き
ま
す
。

【　

月　

日
正
午
か
ら
電
話
予
約

１２

１２

受
付
開
始
】

　

入
場
希
望
の
方
は
電
話
で
町
田

市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
11
７
２
４

・
５
６
５
６
）
へ
。

（
特
）町
田
市
芸
術
協
会
（
町
田
シ

テ
ィ
オ
ペ
ラ
協
会
）、（
財
）町
田
市

文
化
・
国
際
交
流
財
団
共
催
事
業

第
３
回

プ
リ
マ
ヴ
ェ
ー
ラ
・
ガ
ラ

市制５０周年記念

落合博満氏


