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○
対
象　

基
本
健
康
診
断
等
で
「
糖
尿

病
」
「
血
糖
値
が
高
い
」
等
の
指
摘
を

受
け
た
こ
と
の
あ
る
市
民

○
日
時　

９
月　

日
（
金
）
午
前
９
時

２８

　

分
〜
正
午

５０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師　

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な

病
気
か
＝
保
健
師
、
試
食
、
食
事
療
法

の
基
本
と
食
品
交
換
表
に
つ
い
て
＝
栄

養
士

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

○
持
ち
物　

基
本
健
診
等
の
結
果

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
（
��
７

内　容対象時　間期　日会　場事業名
快適なマタ
ニティライ
フのために

１
日
目

１６～
２７週
の妊
婦

午後１時３０分
　～４時

５日（金）

健康福祉
会　　館

もうすぐ
ママ・パ
パのため
のぷれぴ
よクラス
（母親学
級）

－４日間
コース－

（申し込み制）

妊娠中の日常
生活と保育、
妊婦体操（実
習）

２
日
目

１２日（金）

歯の衛生、
生活と栄養

３
日
目

１９日（金）

もく浴法、
呼吸法（実
習）

４
日
目

午前１０時～
午後０時３０分２７日（土）

離乳食の進め
方のお話と試
食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分から

１５日（月）
または
３１日（水）

初
期健康福祉

会　　館

離乳食
講習会

（申し込み制）
離乳食後期の
お話と試食、
歯の話

８～９
か月児

１９日
（金）

後
期

身長・体重測
定、保育相談、
栄養相談、母
性相談、家族
計画の相談

２か
月児
～就
学前

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
　～３時

１、１５、２２、
２９日（月）

健康福祉
会　　館

乳幼児
母性相談

１２日（金）子どもセンターばあん
４日（木）鶴 川 分 館
１７日（水）健康相談室　忠生
１０日（水）堺市民センター

□問 健康課��７２５・５４２２１０月の母子健康案内

糖
尿
病
予
防
教
室

２
５
・
５
１
７
８
）
へ
。

北
里
大
学
医
学
部
同
窓
会

市
民
公
開
講
座

【
専
門
医
に
聴
く
最
新
の
医
療
、
正
し

い
知
識－

「
成
人
に
な
っ
て
気
に
な
る

病
気
」
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月
７
日
（
日
）
午
後
２
時

１０

　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

○
会
場　

小
田
急
ホ
テ
ル
セ
ン
チ
ュ
リ

ー
相
模
大
野
８
階

○
内
容
・
講
師　

①
「
怖
く
な
い
大
腸

癌－

早
期
発
見
と
内
視
鏡
治
療－

」
＝

（
財
）
癌
研
究
会
癌
研
有
明
病
院
内
視

鏡
診
療
部
部
長
・
五
十
嵐
正
広
氏
②

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
本

当
に
病
気
か
」
＝
北
里
大
学
医
学
部
内

分
泌
代
謝
内
科
学
講
師
・
田
中
啓
司
氏

※
詳
細
は
北
里
大
学
医
学
部
同
窓
会

（
��
７
７
８
・
９
０
６
１
、
�
７
７
８

・
６
０
３
０
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

□問
 

健
康
課
��
７
２
５
・
５
４
７
１

食
品
衛
生
実
務
講
習
会

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
の

防
止
に
向
け
た
、
自
主
衛
生
管
理
を
目

指
す
講
習
会
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

食
品
事
業
者
・
衛
生
責
任
者

の
方

○
日
時　
　

月　

日
（
水
）
午
後
２
時

１０

１０

〜
４
時

○
会
場　

町
田
市
民
ホ
ー
ル

※
食
品
衛
生
責
任
者
手
帳
を
所
持
し
て

い
る
方
は
お
持
ち
下
さ
い
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

□問
 

町
田
保
健
所
��
７
２
２
・
０
６
２
１

第
２
回　

町
田
市
外
郭
団
体

監

理

委

員

会

○
日
時　
　

月
１
日
（
月
）
午
前　

時

１０

１０

〜
正
午

○
会
場　

市
役
所
中
町
第
三
庁
舎
３
階

第
三
会
議
室

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

１０

○
申
し
込
み　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
と
「
第
２
回
町
田
市
外
郭
団
体

監
理
委
員
会
」
と
明
記
し
、
９
月　

日
２６

ま
で
（
必
着
）
に
行
政
管
理
課
（
〒　
１９４

－

８
５
２
０
、
中
町
１－

　

－

　

、
��

２０

２３

７
２
４
・
２
１
０
８
）
へ
。

　

動
物
愛
護
週
間
は
、
広
く
国
民
の
間

に
、
命
あ
る
も
の
で
あ
る
動
物
の
愛
護

と
適
正
な
飼
育
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
た
め
に
、
「
動
物
の
愛
護

及
び
管
理
に
関
す
る
法
律
」
に
基
づ
い

て
設
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
わ
た
し
た
ち
が
飼
っ

て
い
る
動
物
、
身
近
な
動
物
に
つ
い
て

も
う
一
度
考
え
て
見
ま
し
ょ
う
。

◆
動
物
の
正
し
い
飼
い
方

　

飼
い
主
が
正
し
い
飼
い
方
を
知
ら
な

い
と
、
動
物
の
健
康
を
害
す
る
だ
け
で

な
く
、
人
に
迷
惑
や
危
害
を
及
ぼ
す
原

因
に
も
な
り
ま
す
。
飼
い
主
は
、
命
あ

る
動
物
を
飼
育
す
る
上
で
、
そ
の
習
性

や
生
理
を
よ
く
理
解
し
、
愛
情
を
持
っ

て
終
生
飼
養
す
る
責
任
が
あ
り
ま
す
。

◆
避
妊
・
去
勢
手
術

　

「
手
術
は
か
わ
い
そ
う
」
と
迷
っ
て

い
る
方
が
い
ま
す
が
、
手
術
は
一
度
で

済
み
、
し
か
も
確
実
で
す
。

　

も
ら
い
手
の
つ
か
な
い
不
幸
な
命
を

生
み
出
さ
な
い
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
受
け

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
避
妊
・
去
勢
手
術
を

す
る
と
性
質
が
お
と
な
し
く
な
り
、
扱

い
や
す
く
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
避
妊
・
去
勢
手
術
の
一
部

補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

◆
犬
に
は
し
つ
け
を

　

犬
を
飼
う
場
合
に
は
、
き
ち
ん
と
し

つ
け
を
し
ま
し
ょ
う
。
し
つ
け
は
、
人

間
と
犬
が
同
じ
社
会
の
中
で
う
ま
く
暮

ら
し
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
「
飼
い
主
の
制
止
に

従
う
」
「
無
駄
吠
え
を
し
な
い
」
「
人

や
他
の
動
物
を
攻
撃
し
な
い
」
な
ど
は

最
低
限
覚
え
さ
せ
た
い
も
の
で
す
。

「
ス
ワ
レ
」
「
マ
テ
」
な
ど
を
根
気
よ

く
教
え
、
で
き
た
ら
ほ
め
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。

◆
猫
の
飼
育
は
屋
内
で

　

現
在
の
交
通
事
情
や
住
宅
事
情
を
考

え
る
と
、
都
会
で
猫
を
飼
う
場
合
に

は
、
屋
内
で
飼
育
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
と
い
え
ま
す
。
猫
は
上
下
運
動
が
で

き
る
環
境
が
あ
れ
ば
、
家
の
中
で
事
故

等
に
あ
う
こ
と
も
な
く
安
心
し
て
飼
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
上
下
運
動
が
で
き

る
よ
う
家
具
の
上
な
ど
に
も
上
れ
る
工

夫
を
し
、
専
用
の
ト
イ
レ
、
つ
め
と
ぎ

な
ど
を
用
意
す
る
こ
と
や
、
避
妊
・
去

勢
手
術
を
実
施
す
る
こ
と
が
屋
内
飼
育

を
成
功
さ
せ
る
コ
ツ
で
す
。

◆
身
元
の
表
示

　

迷
子
に
な
り
飼
い
主
の
元
に
戻
る
こ

と
が
で
き
な
い
動
物
は
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
飼
い
主
の
責
任
の
所
在
を
明
ら

か
に
し
、
迷
子
に
な
っ
た
動
物
の
発
見

を
容
易
に
す
る
た
め
に
も
、
犬
に
は
鑑

札
を
付
け
、
猫
や
そ
の
他
の
動
物
に
は

名
札
等
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
最

近
で
は
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
に
よ
る
固
体

識
別
方
法
も
あ
り
ま
す
。
マ
イ
ク
ロ
チ

ッ
プ
は
一
度
注
入
す
れ
ば
、
生
涯
外
れ

る
こ
と
、
消
失
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
し
、
動
物
に
負
担
が
か
か

ら
ず
簡
単
に
注
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
後
予
想
さ
れ
て
い
る
大
規
模
災

害
発
生
の
際
に
も
役
立
ち
ま
す
。

◆
イ
ベ
ン
ト

　

９
月　

日
、　

日
の
２
日
間
、
中
央

２２

２３

行
事
と
し
て
「
動
物
愛
護
ふ
れ
あ
い
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
上
野
恩
賜
公
園
で

行
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
で
は　

月　

日
に
町
田

１０

２８

市
教
育
セ
ン
タ
ー
で
「
ま
ち
だ
動
物
愛

護
の
つ
ど
い
２
０
０
７
」
を
ま
ち
だ
動

物
愛
護
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
主
催
で

行
い
ま
す
。
犬
や
猫
に
関
す
る
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、
動
物
を

飼
っ
て
い
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
お
い
で
下

さ
い
。

□問
 

環
境
保
全
課
��
７
２
４
・
２
７
１
１

　

成
年
後
見
制
度
と
は
、
判
断
能
力
が

不
十
分
な
人
の
契
約
を
補
助
し
た
り
、

代
理
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
そ
の
人
の

権
利
と
く
ら
し
を
守
る
制
度
で
す
。

　

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
な
場

合
、
遺
産
相
続
の
手
続
、
預
貯
金
通
帳

の
取
引
、
印
鑑
登
録
な
ど
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
ら
は
、
家
族
と
い
う
だ
け
で

は
代
わ
っ
て
行
え
ま
せ
ん
。
本
人
を
補

助
し
た
り
、
代
わ
っ
て
行
う
た
め
の
制

度
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

　

成
年
後
見
制
度
は
、
法
定
後
見
制
度

と
任
意
後
見
制
度
に
分
か
れ
ま
す
。

法
定
後
見
制
度

　

す
で
に
判
断
能
力
が
不
十
分
な
た

め
、
自
分
ひ
と
り
で
は
財
産
の
管
理
や

契
約
な
ど
を
す
る
の
が
難
し
い
方
に
つ

い
て
、
主
に
本
人
や
親
族
が
申
請
し

て
、
家
庭
裁
判
所
が
後
見
人
を
選
ぶ
制

度
で
す
。
本
人
の
判
断
能
力
に
よ
り
、

補
助
、
保
佐
、
後
見
に
分
け
ら
れ
、
後

見
人
に
任
せ
る
範
囲
も
違
っ
て
き
ま

す
。
手
続
は
、
家
庭
裁
判
所
で
行
い
ま

す
。

任
意
後
見
制
度

　

将
来
、
自
分
の
判
断
能
力
が
不
十
分

に
な
っ
た
と
き
に
、
ど
の
よ
う
な
援
助

を
受
け
る
の
か
、
ま
た
誰
を
後
見
人
に

す
る
の
か
、
あ
ら
か
じ
め
契
約
に
よ
り

決
め
て
お
く
制
度
で
す
。

　

契
約
手
続
は
、
公
証
役
場
で
行
い
ま

す
。

　

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た
時

に
、
本
人
、
家
族
、
後
見
人
な
ど
が
家

庭
裁
判
所
に
申
請
し
ま
す
。
任
意
後
見

監
督
人
が
選
任
さ
れ
、
制
度
利
用
の
開

始
と
な
り
ま
す
。

Ｑ
後
見
人
は
ど
う
や
っ
て
選
ぶ
の
？

Ａ
法
定
後
見
の
場
合
は
、
家
庭
裁
判
所

が
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
て
適
切
な
後
見

人
を
選
任
し
ま
す
。
任
意
後
見
の
場
合

は
、
自
分
で
選
び
ま
す
。

○
相
談
・
手
続
き
の
問
い
合
わ
せ
先　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
本
人
が

　

歳
以
上
の
方
）
・
ひ
か
り
療
育
園

６５（
本
人
が
障
が
い
者
の
方
）
・
町
田
福

祉
総
務
課
��
７
２
４
・
２
５
３
７
、
�

７
２
４
・
１
１
８
７

社
会
貢
献
型
後
見
人
に
つ
い
て

　

現
在
、
後
見
業
務
を
担
っ
て
い
る
の

は
約
７
割
が
親
族
・
残
り
の
３
割
が
弁

護
士
等
の
専
門
家
の
職
業
後
見
人
に
な

り
ま
す
。
親
族
の
方
が
後
見
人
を
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
、
社
会
貢
献
型
後
見

人
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

東
京
都
で
は
、
親
族
や
職
業
後
見
人

以
外
に
成
年
後
見
制
度
の
趣
旨
と
内
容

を
理
解
し
、
社
会
貢
献
的
な
精
神
で
後

見
業
務
を
担
っ
て
い
た
だ
く
方
を
、
社

会
貢
献
型
後
見
人
と
し
て
募
集
・
養
成

し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
他
市
に
先
駆

け
、
既
に
養
成
を
修
了
し
た
３
人
の
社

会
貢
献
型
後
見
人
が
登
録
し
て
お
り
、

後
見
人
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
９
月
１
日
号
の
広
報
東
京
都

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
細
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
下
さ

い
。

○
問
い
合
わ
せ
先　

東
京
都
福
祉
保
健

局
生
活
福
祉
部
地
域
福
祉
推
進
課
��　
０３

・
５
３
２
０
・
４
０
９
６

　

老
後
も
住
み
慣
れ
た
こ
の
街
で
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
き
た
い
（
任
意
後
見

制
度
）

　

田
舎
の
両
親
は
最
近
物
忘
れ
が
多
く

な
っ
て
き
た
。
悪
徳
商
法
に
引
っ
か
か

る
前
に
防
ぐ
方
法
は
な
い
か
（
法
定
後

見
制
度
）。

　

障
が
い
が
あ
る
子
の
た
め
、
親
と
し

て
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と
っ
て
？

　

制
度
の
役
割
や
活
用
方
法
を
相
談
例

を
ま
じ
え
な
が
ら
、
専
門
家
が
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
ま
す
。

　

当
日
は
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
が
あ

り
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
土
）
午
前　

時

１０

２０

１０

〜
正
午
（
午
前
９
時　

分
開
場
）

３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
３
階

ホ
ー
ル

〇
講
師　

東
京
弁
護
士
会
・
け
や
き
法

律
事
務
所
・
大
山
美
智
子
氏

○
定
員　

１
８
０
人

□問
 

福
祉
総
務
課
��
７
２
４
・
２
５
３

７
、
�
７
２
４
・
１
１
８
７

９９月月２０２０日～９月日～９月２６２６日日

��������
����
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成

年

後

見

制

度

成

年

後

見

制

度

成
年
後
見
制
度
講
演
会

　
「
知
っ
て
あ
ん
し
ん
！
成
年
後
見
制
度
」

法定後見制度の手続の流れ

任意後見制度の手続の流れ

家 庭 裁 判 所

公証役場

申立て
本人や家族等
が申立てま
す。�

契約
任意後見人、
援助内容、報
酬などを公正
証書にしま
す。�

東京法務局

登記
公証人が書類
を提出し、登
記します。�

本人の判本人の判
断能力が断能力が
不十分に不十分に
なるとなると�

本人の判
断能力が
不十分に
なると�

開始
監督人が選ば
れると、任意
後見制度の開
始となりま
す。�

家庭裁判所

本人や親
族、後見
人などが
申立てま
す。�

任意後見
監督人を
選任しま
す。�

審判
後見人や援助
内容などを決
定します。�

告知・通知
審判の結果
を、本人、後
見人に報告し
ます。�

審判手続
本人の意向や生活状況、
資産、後見人の適格性を
確認します。また、医師
が判断能力の程度を鑑
定、診断します。�
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�
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成年後見制度利用の流れ


