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見学随時可塚田11７３４－８０５５入会無料・月３００円鶴川市民センターほか毎月２回程度らっこくらぶ〈育児サークル〉
わらべうたどなたでもどうぞ種まき会・飯田敏子11０４２－７７１－２４４２入会無料・月３００円小山市民センターほか毎月第４○土 午後２時～３時親子で遊ぼう♪わらべうた
対象：小学３年～高校３年田村11０８０－５０８７－９４９９入会１５００円・月９９０円なるせ駅前市民センターなど各学年毎月１回○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学友の会
中華料理興味ある方大歓迎すずき11０４２－７２０－０９７５入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月３週または第４○金 中国家庭料理勉強会
幼児・小学生詳細は電話で小宮11７２２－１８４７入会無料・月２５００円旭町地区会館ほか○火 午後３時～４時他レベル別米国人講師の子供英会話
月２回要予約シュエリン11７２９－３６６６入会３０００円・月３０００円玉川学園文化センター隔週○木 午前１１時より、初心者歓迎たのしい英会話（米人講師）
体験は５００円秋田11７３９－４７０９入会無料・月１５００円成瀬センター月２回○火 午前親子英語サークル「タイニートーク」
初心者歓迎佐藤11０４２－７９５－９５５２入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センターほか月２回○月 ○火 ○木 のいずれか英会話を楽しむ
見学ご自由堀村11０４２－７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか○火 午後１時３０分～３時３０分ゆりの会　英会話初級
初心者歓迎�無料体験有り中国語交流会116７２２－７８６０入会無料・月３５００円まちだ中央公民館ほか月４回、○火 １０時～１１時５０分やさしい中国語会話・入門
前半初級・後半中級佐藤11０４２－２７１－３２３２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月４回毎週○日 午前９時３０分～中国語会話初級サークル
中国語に興味ある方大歓迎小林11０４２－７９６－２７１４入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○金 午前１０時３０分～中国語友の会（入門～初級）
全く初心者大歓迎藤田11０４２－７２５－５１３８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○土 午前１０時３０分～中国語朋の会（中国語入門）
見学歓迎・事前電話を小俣11７２９－３６１２入会無料　月２０００円まちだ中央公民館原則として第１・３○月 の午後パンダの友・中国旅のため会話
初心者の方もどうぞ田辺11０４２－７２３－０４４５入会１０００円・月２５００円まちだ中央公民館毎月第１・３○水 午後６時～９時にりん草茶道サークル
初心者歓迎、見学可中井11０４２－７２３－２０４７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター月３回○月 午前１０時３０分、午後１時３０分着付け「紫の会」手結び、他装あり
初級から上級まで上野11７９７－７８８６入会１０００円・月２５００円まちだ中央公民館ほか第１・３○木 午後１時３０分～３時３０分着物着付けを楽しむ会
初心者の方に親切に指導小林11７９２－５０６６（午後７時以降）入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター第２・４○土 午後１時３０分～午後５時「和装の会」和服の着付とマナー
見学結構・お電話を。前澤英夫11０４２－７２８－６９０８入会無料・月２５００円せりがや会館４階毎月第１・４○水 午後１時～４時仙墨会・書きたいから書く書道同好会
詩を創作し朗読公評します宮腰太郎11０４２－７２１－４５０１入会無料・月５００円まちだ中央公民館毎月第３○水 午後２時～４時町田詩の会
初めての方もどうぞ�熊田116０４２－７３４－５５０６入会無料・月１０００円まちだ中央公民館学習室第２○日 午後１時３０分～４時３０分まちだ　相模五行歌会
初心者の方歓迎です。どうぞ築野11７９６－２６２６入会無料・月１０００円まちだ中央公民館第２○火 午後１時～５時句会　あした葉
できればＥメール扱える方後藤哲也11７２６－１７９６入会無料・月無料まちだ中央公民館月１回第３○金 午前１０時～正午エッセイ・クラブ（作品の相互交流）
初心者の方もどうぞ�川11７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～４時�砂かるた会（百人一首）
良き友達をつくろう宮崎11７２３－３７０１入会無料・月３２００円成瀬センター毎週○土 午後２時～４時と７時～９時詩吟愛好会（腹声で心身共に健康に）
初心者歓迎楽しい教場です菅沢由美子11７２６－１１２５入会無料・月３０００円町田市民フォーラムほか第１、２、３○土 　午後３時～５時詩吟フォーラム　漢詩短歌俳句の朗詠
多少経験有の方・男性歓迎ブルースカイ11７２６－３５６０入会２０００円・月２０００円木曽山崎セン

ター ・総合体育館ほか毎週○木 午後６時～８時３０分ブルースカイ・社交ダンス練習会
男女見学者歓迎手嶋11７２１－５１８０入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○日 午後６時３０分～８時３０分社交ダンスサークル「ダブルオーワン」
和やかに、がモットーです石井11０４２－７２５－９５５７（夜間）入会２０００円・月２０００円鶴川市民センターホール○土 午前１０時～正午サニーダンスサークル
見学自由、お気軽に�桑原登喜子11７２８－９８５２入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎週○水 午後７時～９時社交ダンス　花みずき
向上心ある方（男性）見学歓迎高橋11７９１－３８２２入会１０００円・月３０００円三輪センター毎週○土 午前１０～１２時社交ダンスサークル「ソアレ」
中級程度（男性）見学者歓迎小林11７９２－２０６８入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター毎週○木 午後１時～４時社交ダンスサークル「あすか」
多少経験者募集、見学自由中本宏子11０４２－７３４－８４９０入会２０００円・月３０００円鶴川市民センターホール火曜日、午後７時１５分～９時１５分舞フレンズ　社交ダンス
一度見学においで下さい松田11７２６－３４６６入会２０００円・月３０００円南市民センター毎週○火 午後７時～９時３０分町田テンダンス　楽しく学びませんか
ベイシックを正しく美しく新目11７３５－３７５５入会１０００円・月１５００円鶴川市民センター毎月第４○月 午後７時３０分～９時★ＴＬＤプロによるラテン指導
楽しくフォークダンスを竹内11７２６－１７９３入会１０００円・月１５００円成瀬センター第２・３・４○水 午後１時３０分からフォークダンス　サークルコスモス
見学可（連絡を）泉11０４２－７２３－１２２０入会無料・月３５００円町田市民フォーラムほか第２・３・４○木 午後１時３０分～６時３０分フラサークル・アロアロ
９月４日体験教室電話連絡田内116７２２－４０７８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○月 午後１時３０分～２時４５分フラダンスサークルモアニ・ケ・アラ

鈴木一代11７２６－５５９４入会１０００円・月３０００円さくらんぼホール第１・３○金 午後１時～ウイラニサークル　フラダンス
９月１日、８日、１５日ありグリンスリーブ・山口11７２５－９８０６入会無料・１回３００円まちだ中央公民館月２回○金 午前ラテン系リズムダンス（女性のみ）
手話で楽しく踊りましょう奥脇絵梨11０４２－７２６－０５５０入会無料・月２００円なるせ駅前市民センターほか月２回○木 午後２時～４時手話ダンス「サークルまほうの手」
まずは無料体験をどうぞ�山口11０９０－５７８１－８４９２入会無料・一回５００円ひなた村レクルーム等毎週○水 午後３時～３時３０分エアロビックサークル「あそビート�」
お気軽にご参加下さい杉野11０４４－９８７－７０１１入会１０００円・月２０００円三輪センター月３回○水 午後１時～２時３０分中高年の楽しいリズム体操サークル
中高年女性の健康の為に元山滋子11７７３－７２３４入会１０００円・月２０００円小山市民センター第１・３・４○火 午後１時３０分～３時小山リズム体操クラブ
指導リズム運動指導者の会後藤11７３５－１８６５入会５００円・月１８００円鶴川市民センター毎月３回○金 午後１時３０分～３時さくら健康体操の会（リズム運動）
筋力・柔軟性の向上�橋11０４２－７２６－８０９１入会３０００円・月３０００円玉川学園　こすもす会館毎週○月 午後２時４５分～３時４５分三井島システム健康体操教室
体験可　お待ちしています中山11０４２－７３５－０２４７入会１５００円・月１５００円鶴川市民センター毎週○水 午前１０時～１１時３０分シャイクアップサークル鶴川レディス

佐藤11０４２－７２８－８４９０入会無料・月５００円町田駅集合第２○火 午前１０時のんびりふれあい散歩会
楽しくみんなで滑ります酒井11７１０－３６０６入会１０００円・月５００円まちだ中央公民館月１回程度町田シャスネージュ・スキークラブ
ホームページ有ります石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円○日 つくし野小・○水 つくし野中○日 午前８時～１１時・○日 午後６時３０分～９時つくし野剣道育成会
初心者、大歓迎�沖本11７０６－４５８３入会２０００円・月１０００円町田第一小学校体育館ほか○火 ・○土 ・○日 原町田剣友会
５歳～大人まで　見学自由秋山11７９７－９０３１入会１０００円・月３０００円忠生第一小学校体育館○日 午後２時～３時３０分・○火 午後６時３０分～８時空手教室
楽しく面白く体を動かす。庄司11０４２－７９３－５５６４入会３０００円・月３０００円木曽山崎センター毎週○日 午後２時～３時親子、空手教室　親子会員募集
子供から実年迄体験どうぞ小暮11０４２－７２６－６６２４入会３０００円・月３０００円忠生市民センター毎週○月 午後７時～９時空手は躾や運動に最適です
中年男女で太極拳に興味有中村11０４４－９８６－９５８６入会５００円・月１５００円三輪センター毎月第１○月 午後２時～４時緑山太極の会（ロクサン）
健康太極拳　初心者大歓迎�利正彦11７２５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園３丁目スポーツ広場毎日午前６時～約４０分玉川学園鶴友会（楊名時太極拳）
初心者・見学体験自由高橋富貴子11７９７－２７１４入会２５００円・月２５００円町田第４小学校体育館毎週○月 午後７時～９時町田遊気会・太極拳・太極剣・太極扇
中高生の健康な体づくりパンダ倶楽部・浜川116７３５－０３８８入会無料・月２０００円鶴川第四小学校体育館毎週○木 午後６時３０分～８時パンダ太極拳クラブ
初回体験参加は無料です太極拳練習会・足立11０９０－３８０４－８７８１入会無料・月３０００円なるせ駅前市民センターほか○水 午後２時～、○木 午後７時３０分～●午後の太極拳でホッコリしませんか
見学体験無料　初心者歓迎栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円町田市民ホール第５会議室毎週○水 午後７時～８時４０分気功の夜間練功。長寿と健康を目指す
見学歓迎　健康になろう�笠松浪子11０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週○水 午後２時～３時高ヶ坂気功会～先生は健康運働指導士
体の弱い方も歓迎�見学可麻生11０４２－７２８－９８１８入会無料・月３０００円本町田団地ロ－６集会所毎週○木 午後２時～３時本町田気功会　誰でも楽しく健康に�

斎藤11７３５－９５７２入会無料・月５００円玉川学園文化センター第４○日 午前１０時～正午丹田呼吸・友の会
男子部員募集・見学可ＢーＣＯＯＬ・森本11７３４－６９６４入会１５００円・月１５００円鶴川第四小学校○土 ○日 午前９時～午後１時ほかミニバスケットボールチーム（小学生）
対象年長～小４・お気軽に山本11７２９－４０６０（平日は午後８時～）入会無料・月３０００円玉川学園文化センターほか月２～３回、○土 ○日 ○祝 （主に日曜）ボーイスカウト町田第１３団体験見学会
見学においで下さい小野11０４２－７９４－１６９０入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎週○土 午後７時～９時たまがわコーラス（混声合唱団）
どなたでも・初心者も歓迎田中11７２５－５６０９入会無料・月１０００円まちだ中央公民館ほか第３○日 午後１時～４時コーラス「ハナの会」
みんなで合唱祭に出よう�渡辺11０９０－６４８９－０４６５入会無料・月２０００円南市民センター月２回○水 午後３時～５時ジュニアコーラス　レインボーキッズ
トロンボーン管弦ほか北川11０４２－７３５－１００３入会無料・月５００円鶴川市民センター第２・４○水 午後５時３０分～９時アンサンブル　ブルースカイ
ベース・ギター奏者募集若林弘美11０４２－７３４－５４５７無料鶴川市民センター音楽室毎月第２・４○月 午後１時～５時楽器であそぼう会クインテッド
洋楽・初心者・年配者歓迎側垣千津子11０９０－８０３５－３１６５入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センターほか月２回○土 午後１時～５時器楽合奏アンサンブル・アコルデ
含個人指導・初心～経験者林11０９０－９８２２－９１１６入会１０００円・月３０００円つくし野センター音楽室第２・４○金 午後１時～３時ピアノ�お好きな曲に挑戦しませんか

須佐11０４２－７２２－３４９９入会２０００円・月３０００円玉川学園文化センターほか曜日応談○土 ○日 も可大人のピアノの会「アンダンテ」
初心者の方ふるさと11７９２－１５５７（夜間）入会無料・月１０００円忠生第五小学校開放教室毎月第２・４○月 午後１時～４時オカリナグループふるさと
特にリコーダ、ギター歓迎村上11７９６－９２８５入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか第１・３○水 午後１時３０分～４時３０分アンサンブル・シルバーベルズ
初心者歓迎　ギターも大八木正江11０４２－７２５－３６８５入会１０００円・月２５００円なるせ駅前市民センターほか月２回○火 午後１時～５時ハーモニカ合奏　フレンズ
見学可宮内11０４２－７２６－０９３４入会２０００円・月２０００円成瀬センター第２○木 午前９時～正午俳画つゆ草の会
初心者歓迎（新規）飯村二郎11０４２－７２９－７８００入会３０００円・月２０００円玉川学園文化センター月２回○日 午後２時～５時インターネットホームページを作る会
どうぞ見学においで下さい渡辺久子11０４４－９８９－８４１８入会１０００円・月３３００円三輪センター第１・３○火 午後１時３０分～５時絵画教室ＰＡプレザンド
初心者の方もどうぞ��橋11０４２－７２３－２３６６入会無料・月３５００円まちだ中央公民館第１・３○月 午後１時～３時パステルサークル
初心者、女性も歓迎します�尾宝三11０４２－７２５－０２８５入会無料・月４００円木曽森野センター毎週○日 午後１時～５時木曽囲碁クラブ　気軽な自由対局
初心者、小中学生歓迎ミネタダシ11７９７－４４７２入会無料・月３００円小山田桜台１ー１１集会所毎週○土 または○日 午後１時～４時小山田桜台囲碁クラブ
☆美ハッピーです�体験可シロマ11０９０－６５４７－２３０３入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○金 午前１０時～正午他午後有フラワーアレンジ・フォーシーズン
６０才以上で初心者大歓迎甲田11７２７－８２９６（午後６時以降）入会無料・１回１０００円町田市民フォーラムほか第２・４○火 午前９時３０分～正午おばあちゃんの編物サークル
ご来訪予定の方はお電話で町田ビデオクラブ11７２５－１０７６入会５００円・月無料まちだ中央公民館視聴覚室第３または第４○日 午後１時～家族や自分の出来事をビデオで見る会
初心者対象キワダ11０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第１及び第３○火 午後７時～９時相原マジッククラブ（手品）
５５歳以上　お気軽にどうぞ５５６クラブ・小泉勝市11７３７－５５６９入会無料・月５５６円鶴川市民センター月１回午後１時～５時生活保護友の会－明日の夢を語りあう
見学可北村洋子11０８０－１０３９－５４１０入会無料・月２０００円まちだ市民フォーラム第２・４○火 午後１時～３時しゃべり場・グループカウンセリング


