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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

初心者の方から親切に指導小林11７９２－５０６６（午後７時以降）入会無料・月３０００円木曽山崎センター毎週○木 午前９時～正午実用書道愛好会ふじの会
初心者の方もどうぞ�佐藤11７７２－６０４６入会１０００円・月１３００円堺市民センター毎週○土 午後１時～５時コスモスダンスサークル
月８回プロ指導あり倉野11７９４－００９１入会無料・月２４００円境川団地１６号棟集会所毎週○日 ○木 午後１時～４時３０分中高年社交ダンスサークルアカシヤ会
基礎からしっかりと野�11７９１－２４４４入会１０００円・月２０００円忠生市民センター毎週○土 午前１０時～正午社交ダンス　サタデイ

初心者歓迎・見学可鈴木11０４２－７２５－４８１６入会１５００円・月３０００円木曽森野センターほか毎週○金 午後２時～４時ダンスサークル「プリマベール」

小中学生男女と父兄要上履竹前11７９１－３０９９無料忠生第５小学校跡地教室毎月○日 ２回午前１０時～正午ジュニア・ダンス・スクール（社交）

多少経験ある方楠本忠夫11７２３－５２７２入会２０００円・月２０００円南市民センターほか毎週○日 午前９時～正午すみれダンスサークル

見学歓迎　多少踊れる人マトウ11０９０－８８９４－７４８５入会２５００円・月２５００円成瀬センターほか毎週○木 午後７時～９時ダンスサークル　ハッピネス

多少踊りの出きる方小島11７９３－１５５０入会２０００円・月３０００円木曽山崎センターホール毎週○水 午後７時～１０時ニューリーフ　社交ダンス

多少経験のある男性又男女川瀬116７２８－０２０５入会１０００円・月２０００円木曽森野センターほか月４回○日 午前サークル・ユーカリ（社交ダンス）

大人・初心者・子供連れ可梅沢智美116７２９－２５９０入会２０００円・月３５００円町田中町３丁目集会所○土 午前１０時３０分～１１時３０分マリ・モダンバレエ

次回６月５日　見学歓迎村上11７３４－６８２３入会５００円・月１２００円成瀬センターホール月２回○月 午後１時３０分～３時３０分さわやかフォークダンス

見学可甲斐11７２７－２０３５入会無料・月１３００円なるせ駅前市民センターほか毎週○火 午後６時３０分～タウンリーフスクエアダンスクラブ

初心者の方もどうぞ高須11０４２－７９２－６３４１入会無料・月２０００円まちだ中央公民館月２回○土 含む不定期フラサークルプアリリア　フラダンス

見学歓迎津田11７２７－０５２３入会２５００円・月３０００円忠生第五小学校開放教室第１・３○木 第２・４○水 午後１時～３時プア・アロハ山崎（フラダンス）

会場費・雑費５００円川口寿美11０４２－７９３－６４０６入会２０００円・月３０００円木曽山崎センター１階和室毎月２回○月 か○金 不定期午後１時～３時ひろきの会　日本舞踊サークル

４０才以上の方森田11７９２－２３５１入会無料・月５００円忠生２丁目アパート集会所毎週○木 午前１０時３０分～正午ピラティス・プラス（更年期向体操）

初心者中高年�体に活力を半田11０４２－７２３－５０１９入金５００円・月１０００円総合体育館ほか第１・３○金 午前１０時～１１時４５分さわやか　健康体操

お気軽にご参加下さい前川11０４２－７９６－５９８６入会１０００円・月２０００円南市民センター月３回○金 午後１時３０分～３時中高年の楽しいリズム体操サークル

中高年女性の健康の為に�佐藤11０４２－７３５－２６１９入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター第１・２・４○月 午前１０時～１１時３０分リズムストレッチ（愉しい健康体操）

月４回　見学自由田中11０４２－７３４－１０３９入会無料・月２０００円能ヶ谷いこい会館毎週○水 午前１０時～正午自彊術健康体操なでしこ○２ 

介護予防に�健康増進に�石橋11０５０－１０１８－２８９８入会無料・１回５００円鶴川市民センター５月２９日午後１時３０分～４時�実感体感『氣功健康法』�

見学歓迎�年齢体力不問町田気功会11０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週○日 午後２時～３時高ヶ坂日曜気功会　美容と健康に�

見学体験無料　初心者歓迎栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時～１１時４５分智能気功同好会

ムリをしない楊名時太極拳石井謙116０４２－７９２－５１７６入会無料・２０００円まちだ中央公民館○日 午後６時～７時５０分健康太極拳町田１０９クラブ

初心者見学者歓迎します鈴木11０４２－７２７－０７２８入会２０００円・月１５００円わくわくプラザ町田３階ホール毎週○火 （５月２３日、６月２７日指導有）ミドリクラブ太極拳愛好会

中高年健康に　初心者歓迎野中11０４２－７９３－１２４８入会２０００円・月２５００円サン町田旭体育館ほか月４回○土 正午～午後２時太極拳　大河

初めての方大歓迎町田南太極拳・渡辺11０４４－９８７－７８８０入会１０００円・月３０００円総合体育館第１武道場ほか毎週○火 午前９時～１０時３０分�『健康太極拳』・町田南太極拳

藤森11７３５－０７７５入会２０００円・月３０００円忠生第五小学校跡地教室ほか毎週○金 午前１０時～正午太極拳金曜会

見学可桐山11０４２－７２３－６２４６入会２０００円・月２５００円サン町田旭体育館ほか毎週○金 午前１０時～正午太極拳四ツ葉クラブ

健康太極拳初心者歓迎古市11７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時学園太極拳愛好会

見学にぜひ一度お出でを。佐藤11０４２－７９５－４５０９入会１０００円・月１５００円成瀬総合体育館ほか毎週○木 午前１０時～１１時３０分健康太極拳愛好会　楊名時２４式ほか

体験は無料　講師指導有茂野忠昭116０４２－７９８－２３３５入会無料・月２５００円成瀬総合体育館柔道場毎週○日 正午～午後３時合気道昭友会「護身術と礼節」

お気軽に見学、体験どうぞ小暮11０４２－７２６－６６２４入会３０００円・月３０００円木曽山崎センター毎週○日 午後２時～５時実年者、初心者向、空手体操教室

体験入学ができます。庄司11０４２－７９３－５５６４入会３０００円・月３０００円成瀬センター多目的室毎週○金 午後８時～１０時実践カラテ、志道会

小学生～　　見学可蔵田11０４２－７２８－４１３６入会３０００円・月２０００円成瀬台小、総合体育館○日 午前８時～正午○水 午後６時３０分～８時成瀬台剣道クラブ

就学前１年と小学生女子ガールスカウト６５団11７３４－６６１３入会２０００円・月２０００円主に鶴川市民センター毎月２～３回○日 ガールスカウト東京都第６５団

若干名・大人初心者も可佐合116７２８－４２３４入会５００円・月２０００円市営プールほか月第２または第３○土 ○日 ・日時相談泳げない子をなくす会

６０才以上でお元気な方佐倉11０４４－９８８－１９９３入会１０００円・月１０００円すみれ会館内プール月２回○火 １３：３０～か１４：３０～の各１時間ことぶき水泳会

見学お待ちしています佐々木116７８９－５０３８入会無料・月１５００円成瀬総合体育館月４回○火 または○金 正午～午後３時ミルフィーユ　家庭婦人バドミントン

男性の方歓迎します。生駒京子11７２３－２８６５入会５００円・月４００円町田第四小学校毎週○土 午後１時～４時Ｍｉｘ　（ソフトバレー）

楽しい仲間が待っています石田11７２１－２５０６入会無料・月１０００円旭町体育館、旧本町田西小毎週○水 午後６時～９時、○土 午後３時～６時３０分ママさんバレーボール「サンライズ」

２０代～６０代楽しくどうぞ�春日達幸11７２７－１０８６入会無料・月１０００円高ヶ坂小学校グラウンド毎月○日 ２～３回午前９時～正午草野球倶楽部オールドボーイズ

１８才以上～楽しいチーム北見慶子11０９０－８８７０－４９４６入会無料・月１０００円小山田南小グラウンドほか毎月２～３回○土 ○日 午後ほか男女ソフトボール　ロッキー

初心者の方、大歓迎�竹内11７９１－６６８２入会１０００円・月１０００円忠生スポーツ広場毎週午前１１時～午後１時迄練習します女子ソフトボールチーム「町田ソフト」

ＦＡＸも同番号です。日歴友の会・恩田11７２６－９２９５入会無料・月３５０円程度関東一円の日帰りコース毎月第３か第４○日 の１回予定ハイキングと史跡めぐりの会です

山登りを楽しみたい方加藤11７２８－５６１６（夜間）入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館毎週末近郊の山ハイキングクラブ山ぼうし

５０才台歓迎　見学にどうぞ竹内11７２６－１７９３入会１０００円・月２０００円ひなた村月３回○月 午前１０時～正午ほがらかコーラス　女声シニア

見学可（お電話を）大坪11７９９－１８５０入会１０００円・月３５００円木曽森野センターほか毎週○火 午後２時～４時３０分�女声コーラス（レルヘン・コール）

５５才以上の女性の集り佐藤春子11０４２－７３５－４３２６入会無料・月２５００円公民館、木曽森野センター第１・３・４○木 午前１０時～正午コーラスはづき　女性のみのコーラス

和を大切にしています高村11０４２－７３５－０９７１入会無料・月３０００円木曽森野センターほか毎週○日 第１・２・３午前混声合唱団「朱とき鷺」

混声合唱、ヴォイトレ付渕田ゆみ子11７３６－２１５１入会無料・月２３００円真光寺市営住宅集会所月３回○水 午前１０時～正午真光寺うた倶楽部　男性会員募集�

５５歳以上の女性初心者どうぞクノリアヤコ116７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センターほか毎週○水 午前９時３０分～正午町田ことぶき合唱団・合唱を楽しむ

気軽に見学を（事前ご連絡を）貝沼11０４２－７２５－７４０５入会１０００円・月１３００円まちだ中央公民館ほか第２・４○金 午後１時３０分～３時３０分民謡芳寿会・有力講師と楽しい民謡を

特に弦楽器経験者歓迎シェーンフェルト11７２５－２４１５入会１０００円・月２０００円玉川学園こすもす会館練習日第２・４○日 午前１０時３０分～午後１時３０分室内オケ　団員募集　練習見学大歓迎

歌のジャンルは問いません�橋栄子11０４２－７２１－５６０４入会２０００円・月２０００円まちだ中央公民館毎月第２○日 午後か夜風の会　プロピアニストの伴奏で歌う

初級者及び、はじめての方千葉11０４２－７２２－２６５１入会１０００円・月３０００円忠生第五小学校開放教室毎月○水 ３回、午後２時～４時オカリナ同好会「そよ風」

５０才以上　初心者歓迎�田11０４２－７３２－９０２１入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館月２回○日 午前９時３０分～１１時３０分モアナ　ウクレレ　クラブ

多少経験のある方どうぞたから11７３４－７６５３入会３０００円・月１０００円程度国際版画美術館ほか月６回○水 ○土 ○日 午後１時３０分～☆萌美会（油彩・水彩の会）

初心者の方もどうぞ�貝原11０４２－７２０－３７０４入会１０００円・月３５００円玉川学園文化センター毎月○月 午前１０時～正午玉川学園植物画教室（水彩の植物画）

初心者の方どうぞ丸山11０４２－７２２－１６４４入会無料・月２５００円まちだ中央公民館月２回○火 午前９時３０分～午後０時３０分しゅんこう和紙ちぎり絵町田サークル

初心者歓迎・見学可三影11７２４－８６７５入会無料・月１５００円町田市民フォーラム月２回○金 午後１時３０分～３時３０分和紙ちぎり絵「虹の会」

一度ご見学して下さい平野晴世11７２９－２１２６入会無料・１回２０００円玉川学園文化センターほか第１・３○土 午後１時～彩想会、樂しく日本画を学ぶ会です

女性のみ荻山11７２７－０４６０入会無料・月５００円鶴川市民センター第２○火 午前９時３０分～１１時３０分俳画　いろは会

経験問いません初心者歓迎安部11７９６－５４４３入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか毎月第２・４○金 午後１時３０分～４時町田水墨会

初心者の方もどうぞ広島秀美11０４２－７９１－２５６２入会３０００円・月３５００円まちだ中央公民館第１・３○木 午前午後、第２○土 午前午後万墨会　（墨彩画教室）

☆色彩和か花豊富。体験可河井11０９０－６５０６－５９０７入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○金 午前１０時～正午（午後有）フラワーアレンジメント・フラワーズ

初心者の方もどうぞ�村上美智子11７９２－６７２９入会無料・月５００円木曽山崎センター第２・４○火 午後１時～５時山崎フラワーサークル

初級５月２３日より（要連絡）近藤11７２４－７１６５入会５００円・月２５００円玉川学園さくらんぼホール第２・４○火 午前１０時～正午（月１～２回）キルトサークル「エンジェルハート」

初心者歓迎�植田11７２７－９７６２（夜間）入会無料・月２０００円木曽山崎センター第２・４○水 午前１０時～正午キルトサークル「リトル・アン」

初心者の方歓迎�清水11７３５－７７１９入会５００円・月３０００円まちだ中央公民館月２回○水 午後１時～３時３０分ドレスメーキング　すみれ

地元で鑑劇が楽しめます事務局・前川11０４２－７２６－９３２５入会１０００円・月２２００円町田市民ホール年５回程度町田演劇鑑賞会

学生社会人や家族もどうぞ花田んぼ・小沼�11７２３－５３４５入会３２００円・月無料町田市三輪町の田んぼ５月２７日と２８日�午前１０時～午後２時頃●�田んぼサークル・苗取りや田植え

初心者の方もどうぞ�能津11７３４－８２５８入会１０００円・月２５０円程度鶴川市民センター毎月第１○日 午前９時～正午閑樹会・盆栽愛好家の団体

囲碁を打つ方どなたでも監物11７２６－４３５５入会１０００円・月２００円玉川学園文化センター○土 ○日 午後１時～玉川学園囲碁の会・囲碁を楽しむ

初心者歓迎・見学参加無料町田映像クラブ・荻原11７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階ほか毎月第３○土 午後６時～��楽しいビデオを創る仲間募集��

あがり症の方　初心者歓迎加賀谷幸子11０４２－７２３－３５２９入会２０００円・月３００円まちだ中央公民館ほか毎月第３○水 午後２時～、７時～町田話し方勉強会

昭和の歴史を語り合います塚本義雄11０４２－７２８－７５４６入会１０００円・月無料まちだ中央公民館毎月第１○火 午後６時３０分～語り継ごう私たちの昭和

●保育あります要申し込み�あらし116７９７－８１９７入会無料・月１０００円芹が谷ひだまり荘６月１９日○月 午前１０時～正午　第３か第４○月 ��ぼちぼちシュタイナーを学ぶ会�

老若男女問わずお気軽に片岡11０９０－９２４２－６４４３入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第３○金 午後７時～９時あいであの会　あいであの集い

ソーシャルワーク研究会鶴田11０４２－７２５－９１６６入会無料・１回２０００円まちだ中央公民館学習室毎月第１○日 午後１時３０分～３時３０分ＳＳＷ「ゆっくり道」

詳細はホームページへ菊地11０４２－７９６－４５６６年１０００円・月約８４円まちだ中央公民館ほか毎月第３○月 午後２時～例会シニアネット町田　ｅメールで交流


