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予
防
接
種

６月のＢＣＧ予防接種のご案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場

ＢＣＧ予防
接種

持ち物
（ 母 子 手
帳 、 予 診
票）

３か月～６
か月未満の
子ども

午前１０時　　
　～１１時３０分

６日（火）鶴 川 市 民
セ ン タ ー

９日（金）堺 市 民
セ ン タ ー

午前１０時　　
　～１１時３０分
午後１時３０分
　～３時　　

１５日（木）健 康 福 祉
会 館

６月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場事業名
快適なマタ
ニティライ
フのために

１日目

１６～２５
週の妊
婦

午後１時３０分
～４時　

２日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための　
ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目９日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目１６日（金）

もく浴法、
呼吸法（実
習）

４日目午前１０時～　
午後０時３０分２４日（土）

離乳食の進め方の
お話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

５日（月）
または
３０日（金）

初
期

健康福祉会館
離乳食講習会

（申し込み制） 離乳食後期のお話
と試食、歯の話

８～９
か月児

１６日
（金）

後
期

身長・体重測定、
保育相談、栄養相
談、母性相談、家
族計画の相談

２か月
児～就
学前

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

５、１２、１９、
２６日（月）健康福祉会館

乳幼児母性相談
９日（金）子どもセンターばあん
１日（木）鶴 川 分 館
２１日（水）健康相談室　忠生
１４日（水）堺市民センター

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
２
２

　

多
胎
児
を
育
て
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
出
産
予
定
の
方
（
ま
た
は
、
ご
家
族

の
方
）
の
出
会
え
る
場
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
期
日　

６
月　

日
（
月
）
、
９
月　

１２

１１

日
（
月
）
、　

月　

日
（
月
）
、
２
０

１２

１１

多

胎

児

の

会

（
そ
ら
ま
め
の
会
）

【
ス
ト
レ
ス
を
い
や
す
日
々
の
食
事
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
栄
養
素
や
旬

の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
て
明
る
く
元
気
の

で
る
方
向
に
変
え
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

○
日
時　

６
月　

日
（
水
）
午
前
９
時

１４

栄

養

教

室

（
食
改
善
調
理
実
習
）

　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

「
ス
ト
レ
ス
と
食
事
の
関

係
」
＝
栄
養
士
、
調
理
実
習
・
会
食

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４

○
費
用　

５
０
０
円

○
申
し
込
み　

６
月
８
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
へ
。

【
肝
臓
病
の
最
新
治
療
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

　

Ｃ
型
肝
炎
の
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
治

療
を
中
心
に
ス
ラ
イ
ド
を
使
用
し
て
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
ア
ン
ケ

ー
ト
に
よ
る
質
問
、
回
答
の
時
間
も
あ

り
ま
す
。

○
日
時　

６
月
３
日
（
土
）
午
後
１
時

〜
３
時　

分
３０

○
会
場　

コ
メ
ッ
ト
会
館
（
原
町
田
５

－

４－

　

、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

１９

○
講
師　

田
村
ク
リ
ニ
ッ
ク
消
化
器
内

科
部
長
・
三
浦
崇
幣
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

７０

○
申
し
込
み　

月
、
水
、
金
曜
日
の
午

前　

時
〜
午
後
３
時
に
電
話
で
町
田
肝

１１
町
田
肝
友
会

肝
臓
病
医
療
講
演
会

【
整
形
外
科
の
な
ん
で
も
相
談
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

町
田
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
整

形
外
科
医
師
、
健
康
課
保
健
師
、
栄
養

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　
 
星  
槎 
大
学
講
師
に
よ
る
運
動
指
導
も

せ
い 

さ

行
い
ま
す
。

○
日
時　

６
月
８
日
（
木
）
午
後
１
時

　

分
〜
３
時

３０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

市
民
健
康
相
談

○
資
格　

重
い
障
が
い
を
持
つ
方
の
療

育
活
動
に
理
解
の
あ
る
方

○
勤
務
期
間　

６
月
〜
２
０
０
７
年
３

月○
勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日
、
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時

３０
○
勤
務
場
所　

ひ
か
り
療
育
園

○
勤
務
内
容　

利
用
者
の
介
助
及
び
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
指
導
等

○
募
集
人
員　

２
人

○
申
し
込
み　

電
話
で
ひ
か
り
療
育
園

（
11
７
９
４
・
０
７
３
０
）
へ
。

※
随
時
面
接
を
行
い
ま
す
。

ひ
か
り
療
育
園

臨

時

職

員

　

町
田
市
成
人
式
「
二
十
祭
ま
ち
だ
」

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
・

運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

新
成
人
が
主
役
の
、
思
い
出
に
残
る

成
人
式
を
一
緒
に
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
る

実
行
委
員
と
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

二
十
祭
ま
ち
だ

実
行
委
員
・
出
演
者

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
直
接
会

場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　

５
月　

日
（
火
）
午
後
１
時

２３

第
１
５
１
回

町
田
市
都
市
計
画
審
議
会

　

分
か
ら

３０○
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
５
階
第
１
委

員
会
室

○
定
員　
　

人
（
先
着
順
）

１０

□問
 

都
市
計
画
課
11
７
０
９
・
０
５
６
１

　

子
育
て
支
援
を
行
っ
て
い
る
町
田

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、
子
育
て
の
協
力
を
し
て
く
れ
る
人

（
援
助
会
員
・
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
空
い

て
い
る
時
間
を
子
育
て
の
手
助
け
を
必

要
と
し
て
い
る
人
の
た
め
に
活
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
入
会
す
る
に
は
】

　

援
助
会
員
は
入
会
説
明
会
と
保
育

サ
ポ
ー
ト
講
習
会
へ
の
参
加
が
必
要
で

す
。
子
育
て
の
手
伝
い
を
し
て
欲
し
い

人
（
依
頼
会
員
）
は
入
会
説
明
会
の
参

加
で
会
員
に
な
れ
ま
す
。

　

入
会
説
明
会
は
セ
ン
タ
ー
の
開
所

時
間
（
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日
午
前

８
時　

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
５

３０

時
）
に
、
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
の
お
手
伝
い
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

町
田
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー

２００６年度 第１回 保育サポート講習会日程
保育定員会　場内　容時　間期　日

５５人

町田市民
フォーラム
４階第２学
習室Ａ・Ｂ

入会説明会１０：００～
１２：００　

６月１３日（火）

有

子どもの食事１３：００～
１５：００　

心・体の発育と
病気

１０：００～
１２：００　６月１４日（水）

保育の心１０：００～
１２：００　

６月１５日（木）
子どもの世話と

遊び
１３：００～
１５：００　

３０人
健康福祉
会館

４階講習室
普通救命講習 ９：００～

１２：００　

６月２７日（火）

６月２９日（木）

※「普通救命講習］は６月２７日、２９日のいずれか１回の受講とな
ります。当日は運動しやすい服装でおいで下さい（スカート不
可）。
※会員証に張付するための縦３㎝×横２．５㎝の写真（６か月以内撮
影）をお持ち下さい。
※講習には保育があります（各回４人まで、３歳以上、全日出席
者優先）。

【
保
育
サ
ポ
ー
ト
講
習
会
】

　

下
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
講
習
会

修
了
後
、
同
セ
ン
タ
ー
の
援
助
会
員
と

し
て
登
録
し
、
援
助
活
動
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
で
満　

歳
以
上
の

２０

保
育
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
方

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
健

康
福
祉
会
館

○
費
用　

普
通
救
命
講
習
参
加
費
１
４

０
０
円
、
参
考
書
（
希
望
者
の
み
）
２

５
０
０
円

○
申
し
込
み　

６
月
８
日
ま
で
の
午
前

８
時　

分
〜
午
後
５
時
に
電
話
で
同
セ

３０

ン
タ
ー
（
11
７
２
４
・
０
９
０
１
）

へ
。

□問 広報広聴課コールセンター担
当11７２４・３０１４

11042・724・5 6    5 6
コール

    
コール

6042・724・5600

町町田田市市
ココーールルセセンンタターー

年中無休
午前７時～午後１１時

Eメール
5656@machida.call-center.jp

【
油
の
上
手
な
使
い
方
を
テ
ス
ト
し
て

み
ま
し
た
】

　

さ
し
油
を
し
て
繰
り
返
し　

回
使
用

３０

し
た
油
と
新
し
い
油
で
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ

の
素
揚
げ
や
て
ん
ぷ
ら
を
つ
く
り
食
べ

比
べ
て
み
る
と
、
ど
ち
ら
で
揚
げ
た
も

の
か
の
判
別
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
温
度
計
を
使
っ
て
適
温
（
１
６

０
〜
１
８
０
℃
以
下
）
で
揚
げ
物
を
す

れ
ば
、
油
を
く
り
か
え
し
使
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
食
用
油
の
劣
化
の
見
分
け
方
】

　

油
は
、
光
や
空
気
、
熱
な
ど
に
よ
り

劣
化
が
す
す
み
ま
す
。
冷
暗
所
に
保
管

し
ま
し
ょ
う
。

　

劣
化
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
＝
い
や

な
臭
い
が
し
ま
せ
ん
か
、
色
が
濃
く
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
、
泡
が
消
え
に
く
く

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
、
粘
り
が
出
て
い

ま
せ
ん
か
、
１
８
０
℃
位
で
煙
が
出
ま

せ
ん
か
。

【
ど
う
し
て
も
捨
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
油
は
？
】

　

ど
う
し
て
も
捨
て
な
く
て
は
な
ら
な

い
油
は
、
流
し
や
下
水
道
に
捨
て
な
い

で
、
次
の
よ
う
に
環
境
に
や
さ
し
い
処

理
を
し
て
下
さ
い
。

①
油
凝
固
剤
で
固
め
て
、
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
収
集
に
出
す
。

②
古
新
聞
紙
や
油
吸
収
パ
ッ
ト
に
冷
ま

し
た
油
を
し
み
こ
ま
せ
、
燃
や
せ
る
ご

み
と
し
て
収
集
に
出
す
。

③
油
で
汚
れ
た
鍋
や
皿
を
そ
の
ま
ま
洗

い
流
す
と
、
下
水
道
に
油
が
オ
イ
ル
ボ

ー
ル
と
な
っ
て
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
必
ず
ボ
ロ
布
な
ど
で
拭
き
取
っ
て

か
ら
洗
う
こ
と
。

　

な
お
、
使
い
終
わ
っ
た
食
用
油
や
賞

味
期
限
切
れ
の
食
用
油
は
、
軽
油
代
替

新
燃
料
な
ど
に
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
る

会
社
が
あ
り
ま
す
（
詳
細
は
町
田
リ
サ

イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
）
。

【
脂
質
の
摂
り
過
ぎ
、
肥
満
は
、
生
活

習
慣
病
の
温
床
】

　

脂
質
は
摂
り
過
ぎ
れ
ば
、
余
分
な
も

の
は
体
脂
肪
と
な
り
、
肥
満
は
さ
ま
ざ

ま
な
生
活
習
慣
病
の
温
床
と
な
り
ま

す
。
肉
や
魚
類
、
卵
、
牛
乳
、
豆
類
、

野
菜
、
果
実
な
ど
に
含
ま
れ
る
脂
肪
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
種
類
の
脂
肪

酸
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
１
週
間
を
単

位
に
す
る
な
ど
し
て
、
動
物
、
植
物
、

魚
介
類
の
脂
肪
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
に
よ
い
と
い
わ
れ
る
油
に
含
ま

れ
る
ジ
ア
シ
ル
グ
リ
セ
ロ
ー
ル
に
つ
い

て
は
、
昨
年
９
月
以
来
食
品
安
全
委
員

会
で
、
健
康
へ
の
影
響
評
価
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
後
、
厚
生
労
働
省
な

ど
関
係
省
庁
は
、
国
民
に
十
分
な
情
報

提
供
を
行
う
ほ
か
、
内
閣
府
食
品
安
全

委
員
会
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
適
切

な
リ
ス
ク
管
理
措
置
を
講
じ
て
い
く
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
油
を
使
っ
て
調

理
す
る
際
に
は
、
１
日
あ
た
り
の
摂
取

量
、
摂
取
上
の
注
意
な
ど
の
表
示
を
参

考
に
、
適
切
に
使
う
よ
う
に
ご
留
意
下

さ
い
。

　

今
後
と
も
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
「
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
」

の
発
行
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
に
よ
り
、

分
か
り
や
す
く
情
報
発
信
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

０
７
年
３
月
５
日
（
月
）

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分
（
９

１０

１１

３０

時　

分
〜　

時
に
受
付
）

３０

１０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階

○
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、
情
報

交
換
、
手
遊
び
な
ど

○
対
象　

「
二
十
祭
ま
ち
だ
」
に
関
心

の
あ
る　

歳
前
後
の
方

２０

※
今
年
度
の
新
成
人
は
１
９
８
６
（
昭

和　

）
年
４
月
２
日
〜
１
９
８
７
（
昭

６１
和　

）
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方
で

６２
す
。

□問
 

社
会
教
育
課
11
７
２
４
・
２
７
５
６

皆さんのご質問に
電話でお答えします

「
町
田
の
マ

チ
コ
」
で
す

消費生活センターから
□問 消費生活センター11７２５・８８０５

食

用

油

の

使

い

方

と

選

び

方

友
会
事
務
局
（
11
７
２
９
・
４
３
０

０
）
へ
。


