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※費用負担がある検診については、老人保健法医療受給者証・○福 医療証・高齢受給者証をお持ちの方、生活保護受給世
帯、市民税非課税世帯の方は無料となります。

※各検診の実施医療機関につきましては、健康課（11 ７２５・５１７８、55 ７２５・５１９８）までお問い合わせ下さい。

　

私
た
ち
が
日
々
、
健
康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
常
の
生
活
管
理
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。
初
期
の
生
活
習
慣
病
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
か
ら
、
気
が
付
か
な
い
う

ち
に
進
行
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
市
で
は
今
年
度
も
別
表
の
よ
う
に
健

康
診
査
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
育
て
る
」
そ
の
た
め
に
、
健
康
な
と
き
に
こ
そ
健
康
診

査
や
相
談
を
利
用
し
て
、
健
康
管
理
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

健
康
づ
く
り
は
楽
し
く
継
続
し
て

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
は
、
自
ら
進
ん
で
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
が
、
個
人
の
取
り
組
み
を
、
家
庭
や
地
域
、
保
健
医
療
の
専
門
家
、
市
な
ど
社
会

全
体
で
支
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
そ
の
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

ま
た
、
自
分
は
健
康
だ
と
感
じ
る
人
は
長
生
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
、
調
査
結
果
に
も

表
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
み
ん
な
と
楽
し
く
、
継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。　

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

申込方法費用負担受診期間実施場所内　　　　容対　象　者名　称

直接医療機関へ

無　し原則として
誕生月と翌月

町田市医師会加入
の指定医療機関

【必須診査】　問診、理学的検査、血圧
測定、尿定性（糖 ･蛋白 ･潜血）、血
液検査（白血球数・赤血球数・ヘモグ
ロビン・ヘマトクリット・ＡＳＴ（Ｇ
ＯＴ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ）・γーＧＴ
Ｐ・尿素窒素・クレアチニン・尿酸・
総コレステロール・ＨＤＬコレステロ
ール・中性脂肪・血糖検査）

１８歳以上の方
★選択診査におけ
る診査内容は医
師の判断に基づ
くため、受診者
の健康状態によ
って検査項目が
多少異なりま
す。

基　

本　

健　

康　

診　

査

【選択診査】　心電図、眼底検査、ヘモグロビンＡ１Ｃまたは糖負荷試験、胸部
レントゲン直接撮影

【肝炎ウィルス検査】　２００２年７月～２００７年３月３１日の期間中に１回のみ受診でき
ます。対象は、次のいずれかに該当する方です。①今年度４０・４５・５０・５５・６０・
６５・７０歳になる方②過去に肝機能異常を指摘されたことのある方③広範な外科的
手術を受けたことのある方④今年度、基本健康診査においてＡＬＴ（ＧＰＴ）値
が要指導と指摘された方（詳しくは健康課へお問い合わせ下さい）

４０歳以上の方

【訪問診査】　寝たきりの方を対象に、医師の訪問診査を実施します。診査内
容及び受診期間は上記に準じます。

【介護予防健診】　問診・血清アルブミン検査・反復唾液嚥下テスト６５歳以上の方

「広報まちだ」
で募集２，８００円

５、７、９、１１、
１、３月
２年に１回

健康福祉会館及び
町田市医師会加入
の指定医療機関

問診、視診、触診、マンモグラフィ－
（乳房X線撮影）

４０歳以上７０歳以下
の偶数歳の女性

乳 が ん
検 診

直接
医療機関へ

１，０００円通年町田市医師会加入
の指定医療機関問診、視診、内診、細胞診（頸部）２０歳以上の女性子宮がん

検 診

　８００円５/１２～６/７
１０/１３～１１/８

町田市医師会加入
の指定医療機関

問診及び免疫学的便潜血検査（２日
分の便を採取します）４０歳以上の方大腸がん

検 診
毎月１日号の広報
で実施日を確認の
上、健康課へお申
し込み下さい

１，２００円毎月１回健康福祉会館問診、かくたん検査、レントゲン直
接撮影４０歳以上の方肺 が ん

検 診

　８００円毎月４～６回健康福祉会館
各市民センター

問診及びレントゲン間接撮影（バリ
ウムを飲みます）３５歳以上の方胃 が ん

検 診

直接医療機関へ　４００円通年町田市歯科医師会
加入指定医療機関

歯・歯周病・歯列・咬合・口腔・義
歯の清掃等の状況検査

４０歳以上６５歳以下
の方

成人歯科
健康診査

２００６年度健康診査のご案内
　学校・職場等で健康診査の機会のない方は、下記の健康診査をご利用いただき、健康の維持管理にお役立て下さい。
ただし、年度内（４／１～３／３１）１回、乳がん検診は２年に１回の受診となります。ご注意下さい。

２００６年度健康に関する事業のご案内　※日程等については健康課までお問い合わせ下さい。
実　施　場　所内　　　　　容名　　　　称実　施　場　所内　　　　　容名　　　　称

健康福祉会館
健康相談室忠生
各市民センター等

予約制（医師紹介等の方）です。保健師、栄養士による個
別相談です。 栄 養 ・ 健 康 相 談

健康福祉会館
成瀬総合体育館

申し込み不要です。直接会場においで下さい。保健師、栄
養士による個別相談です。

なんでも健康相談・
どこでも栄養相談

健康福祉会館テーマとなる病気について総合的に医師、保健師、栄養士等が個別
相談を行います。申し込み制です。「広報まちだ」で募集します。

市 民 健 康 相 談
（病態別）

申し込み不要です。直接会場においで下さい。歯科衛生士
による歯みがきレッスンです。

だれでも歯みがき
レ ッ ス ン

健康づくりの講習会等
実施場所内　　　　　容名　　　　称

健康福祉会館

歯科医師、歯科衛生士とともに歯や口の中の健康についての知
識や病気の予防を学びます。健 康 教 育 講 座

食生活改善や健康づくりをめざして、テーマ別に調理実習を行
います。申し込み制です。「広報まちだ」で募集します。食 改 善 調 理 実 習

医師、運動指導員、保健師、栄養士とともに健康診査等の結
果に基づいた、栄養・運動・休養等について学びます。高血
圧・高脂血症４日間コース、糖尿病４日間コース、ダイエッ
トヘルシー６日間コース、健康増進コースがあります。申し
込み制です。「広報まちだ」で募集します。

健康づくり講習会

４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性を対象に骨量測定、骨
粗しょう症の勉強をします。申し込み制です。「広報まち
だ」で募集します。費用負担金６００円。

骨 粗 し ょ う 症
予 防 事 業
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２
２

○
対
象　

平
成　

年
６
月
〜　

月
生
ま

１６

１１

れ
の
子
と
保
護
者

○
日
時　

６
月
２
日
（
金
）
午
前
９
時

　

分
〜
正
午

５０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

幼
児
期
の
栄
養
と
発
達
に
つ

い
て
の
話
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
相
談

○
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
順
）

２５

※
一
度
参
加
さ
れ

た
方
や
、
き
ょ
う

だ
い
を
お
連
れ
で

の
参
加
は
ご
遠
慮

下
さ
い
。

○
申
し
込
み　

電

話
で
健
康
課
へ
。

幼
児
食
講
習
会

【
泌
尿
器
科
に
関
す
る
相
談
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

町
田
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
泌

尿
器
科
医
師
、
健
康
課
保
健
師
、
栄
養

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

○
日
時　

５
月　

日
（
木
）
午
後
１
時

１８

　

分
〜
３
時

３０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

市
民
健
康
相
談

※上記検診はいずれも町田市民で、職場等で検診の機会の
ない方が対象です。
※肺がん・胃がん検診は年度内（２００６年４月～２００７年３
月）に１回受診できます。
※希望日で割り振りをしたうえで、定員を超えた場合は、
検診日ごとに抽選を行います。抽選にもれた方には、個
別に通知します。
※希望時間の指定ができない集団検診であることをご理解
のうえ、お申し込み下さい。

【非負担者について】※次の方は無料となります。
○○福 医療証をお持ちの方
○○老 老人保健法医療受給者証をお持ちの方
○高齢受給者証をお持ちの方
○平成１８年度の市民税非課税世帯の方
○生活保護受給世帯の方
※受診者に郵送される申込書により、検診当日に「負担・
非負担」の届け出をして下さい。

受診
案内申込方法受診できない方費用定員内容会場期日対象検診名

６月上旬
までにお
送りしま
す。　　

ハガキ（検診ごとに１
人１枚、封書も可）に
「肺がん検診申込」ま
たは「胃がん検診申
込」と書き、住所・氏
名（ふりがな）・生年
月日・電話番号、胃が
ん検診は希望会場・希
望日（第３希望まで）
を明記して、５月７日
まで（消印有効）に健
康 課（〒１９４－００１３、
原町田５－８－２１、健
康福祉会館内、11７２５
・５１７８）へ。

【共通】
①既に何らかの自覚症状がある方
（病院で受診して下さい）②妊娠
中または妊娠の疑いがある方
【肺がん検診】
①肺に関する疾患で経過観察中、
治療中、手術後の方
【胃がん検診】
①胃に関する疾患で経過観察中、
治療中、手術後の方②過去１年以
内に心臓の発作や脳梗塞等の脳疾
患を発症したことのある方③現在
治療中の急性期の疾患をお持ちの
方④麻痺などがあり検診台の上で
自力で回転できない方

１，２００円１００人

問診、レン
トゲン直接
撮影、かく
たん検査

健康福祉
会 館

２６日
（月）４０歳以上肺がん

　８００円各日
５０人

問診、レン
トゲン間接
撮影（バリ
ウムを飲み
ます）

健康福祉
会 館

１９日
（月）

３５歳以上胃がん

２０日
（火）
２１日
（水）

鶴川市民
センター

２２日
（木）

木曽山崎
センター

２３日
（金）

６月の検診のご案内 □問 健康課11７２５・５１７８
　

市
で
は
、
お
住
ま
い
の
地
域
で
自
主

的
に
違
反
広
告
物
の
除
却
活
動
を
行
っ

て
い
た
だ
け
る
団
体
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
今
回
登
録
し
て
い
た
だ
く
団
体
の

活
動
開
始
は
、
７
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

応
募
用
紙
や
募
集
に
つ
い
て
の
詳
し

い
資
料
は
、
道
路
管
理
課
（
中
町
第
二

庁
舎
）
で
５
月
１
日
（
月
）
か
ら
配
布

し
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

　

歳
以
上
の
方
３
人
以
上
で
構
成
さ
れ

１８る
団
体

○
募
集
期
間　

５
月
１
日
（
月
）
〜　
３１

日
（
水
）

○
活
動
内
容　

道
路
上
の
は
り
紙
、
は

り
札
等
、
の
ぼ
り
旗
、
立
看
板
等
の
除

却○
講
習
会　

活
動
に
必
要
な
制
度
に
関

す
る
講
習
会
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
（
７
月
上
旬
〜
中
旬
開
催
予
定
）

○
そ
の
他

①
除
却
員
の
方
に
は
簡
易
工
具
の
貸
与

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

②
除
却
活
動
は
無
報
酬
で
す
。

③
活
動
中
の
事
故
に
つ
い
て
は
、
町
田

市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
災
害
補
償
制
度

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

□問
 

道
路
管
理
課
11
７
２
４
・
１
１
５
１

健康なときにこそ

違違違違違違違違違違違違違違違
反反反反反反反反反反反反反反反
広広広広広広広広広広広広広広広
告告告告告告告告告告告告告告告
物物物物物物物物物物物物物物物
除除除除除除除除除除除除除除
却却却却却却却却却却却却却却
団団団団団団団団団団団団団団
体体体体体体体体体体体体体体
募募募募募募募募募募募募募募
集集集集集集集集集集集集集集
中中中中中中中中中中中中中中

除
却
団
体
募
集
中

〜
違
反
広
告
物
の
な
い
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実施場所内　　　　　容名　　　　称

健康福祉会館

骨粗しょう症の病態・予防について、医師、運動指導員、保健師、栄養
士とともに学びます。申し込み制です。「広報まちだ」で募集します。こ つ こ つ 教 室

生活習慣病予防コース
基本健康診査結果が要指導の方を対象に、食生活と関係の深
い生活習慣病予防を目的に食生活の見直し、病態等について
学びます（試食有）。申し込み制です。

栄 養 講 習 会
高脂血症予防コース
食生活と関係の深い高脂血症の予防や健康増進のため広く一
般市民を対象とする講習会です（試食有）。申し込み制で
す。「広報まちだ」で募集します。

更年期を明るく乗り越え、いきいきと生活を送るためのセミナーで
す。申し込み制です。「広報まちだ」で募集します。１０月開催。

い き い き 女 性
セ ミ ナ ー


