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５月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場事業名
快適なマタ
ニティライ
フのために

１日目

１６～２５
週の妊
婦

午後１時３０分
～４時　

１２日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための　
ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１９日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目２６日（金）

もく浴法、
呼吸法（実
習）

４日目午前１０時～　
午後０時３０分２７日（土）

離乳食の進め方の
お話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

１日（月）
または
３１日（水）

初
期

健康福祉会館
離乳食講習会

（申し込み制） 離乳食後期のお話
と試食、歯の話

８～９
か月児

１９日
（金）

後
期

身長・体重測定、
保育相談、栄養相
談、母性相談、家
族計画の相談

２か月
児～就
学前

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

１、８、１５、
２２、２９日（月）健康福祉会館

乳幼児母性相談
１２日（金）子どもセンターばあん
１１日（木）鶴 川 分 館
１７日（水）健康相談室　忠生
１０日（水）小山市民センター

予
防
接
種

５月のＢＣＧ予防接種のご案内　□問 健康課11７２５・５４２２

内　容対　象時　間期　日会　場

ＢＣＧ予防接種

持ち物
（母子手帳、予
診票）

３か月～６か月
未満の子ども

午前１０時　　　
　　～１１時３０分９日（火）木曽山崎センター

午前１０時　　　
　　～１１時３０分１２日（金）なるせ駅前市民センター

午前１０時　　　
　　～１１時３０分
午後１時３０分　
　～３時　

１８日（木）健 康 福 祉 会 館

５
月
９
日（
火
）＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

５
月　

日（
木
）＝
南
市
民
セ
ン
タ
ー

１１

５
月　

日（
火
）＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

１６

５
月　

日（
木
）＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

１８

５
月　

日（
火
）＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

２３

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
出
張

教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路
の

悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。
専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま

す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

○
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

※
相
談
希
望
の
方
は
、
事
前
に
電
話

を
し
て
下
さ
い
。

□問
 

教
育
セ
ン
タ
ー
11
７
９
２
・
６
５

４
６

出張
教育相談

【
暮
ら
し
と
健
康
〜
心
臓
の
お
は
な
し

〜
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

○
日
時　

６
月　

日
（
土
）
午
後
２
時

１０

〜
５
時

○
会
場　

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院
研
究

棟
１
階
（
臨
床
講
堂
）

○
内
容
・
講
師　

「
狭
心
症
と
心
筋 
梗 こう

 
塞 
」
＝
内
科
循
環
器
教
授
・
嶽
山
陽
一

そ
く氏

、
「
不
整
脈
」

＝
内
科
循
環
器
助

教
授
・
堤
健
氏
、

「
救
急
蘇
生
法
」

＝
救
急
医
学
科
教

授
・
成
原
健
太
郎

氏○
定
員　

１
５
０

人
（
抽
選
）

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院

公

開

講

座

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
昭
和

大
学
公
開
講
座
希
望
」
と
書
き
、
住
所

・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を

明
記
し
、
５
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に

３１

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院
管
理
課
（
〒　
２２７

－

８
５
０
１
、
横
浜
市
青
葉
区
藤
が
丘

１－

　

、
11
０
４
５
・
９
７
４
・
６
３

３０

０
１
）
へ
。

　
　

月　

日
（
土
）
、　

日
（
日
）
に

１０

２１

２２

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
予
定
の

「
く
ら
し
を
守
る
市
民
の
集
い
（
町
田

の
生
活
者
展
）
」
の
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
こ
の
催
し
は
市
内
の
消
費
者

活
動
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
毎
年
開

催
し
て
い
ま
す
。

○
対
象　

市
内
で
消
費
者
活
動
を
行
う

団
体
及
び
消
費
者
問
題
に
関
心
の
あ
る

方○
申
し
込
み　

４
月　

日
午
前
９
時
か

２１

ら
電
話
で
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
11
７

２
５
・
８
８
０
５
）
へ
。

※
昨
年
度
参
加
さ
れ
た
団
体
へ
は
個
別

に
通
知
し
ま
す
。

※
第
１
回
実
行
委
員
会
を
、
５
月　

日
１０

（
水
）
午
前　

時
か
ら
町
田
市
民
フ
ォ

１０

ー
ラ
ム
で
行
い
ま
す
。

く
ら
し
を
守
る
市
民
の
集
い

実

行

委

員

　

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
の
事
業
や

施
設
の
利
用
が
円
滑
に
行
わ
れ
る
よ
う

に
検
討
し
て
い
た
だ
く
運
営
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

○
対
象
・
募
集
人
員　
　

歳
未
満
で
、

７５

現
在
町
田
市
の
審
議
会
等
の
委
員
を
し

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

運

営

委

員

○
対
象　

保
健
師
資
格
を
お
持
ち
で
、

相
談
業
務
の
経
験
の
あ
る
方

○
採
用　

６
月
１
日
か
ら
６
か
月
（
更

新
あ
り
）

○
勤
務
日　

月　

日
（
祝
休
日
を
除
く

１６

月
〜
金
曜
日
）

○
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

○
勤
務
場
所　

町
田
市
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー

町
田
市
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

臨

時

職

員

育
あ
り
、
交
通
費
支
給
）
へ
の
出
席
等

○
申
し
込
み　

①
は
所
定
の
推
薦
書
に

記
入
②
は
応
募
動
機
（
８
０
０
字
以

内
、
用
紙
自
由
）
を
書
き
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、

５
月　

日
ま
で
（
必
着
）
に
男
女
平
等

１０

推
進
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０
０
１
３
、

１９４

原
町
田
４－

９－

８
、
11
７
２
３
・
２

９
０
８
）
へ
。

　

児
童
手
当
の
支
給
対
象
が
小
学
校
３

年
生
修
了
時
か
ら
小
学
校
６
年
生
修
了

時
（　

歳
の
年
度
末
）
ま
で
に
引
き
上

１２

げ
ら
れ
ま
し
た
。
新
た
に
対
象
と
な
っ

た
お
子
さ
ん
の
分
の
児
童
手
当
を
受
け

る
た
め
に
は
、
認
定
請
求
手
続
き
が
必

要
で
す
。
２
０
０
６
年
９
月　

日
２９

（
金
）
ま
で
に
請
求
し
て
下
さ
い
（
郵

送
の
場
合
は
９
月　

日
必
着
）
。
請
求

２９

に
基
づ
き
審
査
を
行
い
、
認
定
に
な
り

ま
す
と
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
４
月
分
か
ら

の
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。　

月
２
日

１０

所得限度額表・（　）内は旧所得限度額　円
厚生年金等
加入者

国民年金加入者
年金未加入者

税法上の
扶養人数

５，３２０，０００
（４，６００，０００）

４，６００，０００
（３，０１０，０００）０人

５，７００，０００
（４，９８０，０００）

４，９８０，０００
（３，３９０，０００）１人

６，０８０，０００
（５，３６０，０００）

５，３６０，０００
（３，７７０，０００）２人

６，４６０，０００
（５，７４０，０００）

５，７４０，０００
（４，１５０，０００）３人

６，８４０，０００
（６，１２０，０００）

６，１２０，０００
（４，５３０，０００）４人

以降、扶養人数１人につき３８０，０００円加算
※扶養人数は１２月３１日時点の税法上の扶養人数です。
※保護者の総所得（給与所得控除後の額）から別表の控除額を
引いた金額が所得限度額未満の方が支給対象となります。
　　　　　控　除　額　一　覧　表　　　　円

 ８０，０００一律控除
相当額雑損・医療費・小規模共済等掛金
２７０，０００障害者控除
２７０，０００寡婦（夫）控除
２７０，０００勤労学生控除
 ６０，０００老人扶養（１人につき）
４００，０００特別障害者控除
３５０，０００特定寡婦（夫）控除

（
月
）
以
降
に
請
求
さ
れ
た
分
は
、
請

求
の
翌
月
分
か
ら
が
対
象
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

　

ま
た
、
所
得
限
度
額
も
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
平
成　

年
度
分
が
所
得
超
過

１７

の
方
に
つ
い
て
は
認
定
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
２
０
０
６
年
９
月　
２９

日
ま
で
に
請
求
し
て
下
さ
い
（
郵
送
の

場
合
は
９
月　

日
必
着
）
。
請
求
に
基

２９

づ
き
審
査
を
行
い
、
認
定
に
な
り
ま
す

と
、
４
月
分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
平
成　

年
１７

度
所
得
が
旧
限
度
額
内
で
あ
っ
て
、
受

給
資
格
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
請

求
し
て
い
な
か
っ
た
方
は
、
請
求
し
た

月
の
翌
月
分
か
ら
が
対
象
と
な
り
ま

す
。

　

５
年
生
及
び
６
年
生
の
い
る
ご
家
庭

や
今
ま
で
児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な

い
ご
家
庭
に
案
内
と
認
定
請
求
書
を
送

付
し
ま
し
た
。
な
お
、
２
０
０
６
年
３

月
分
の
手
当
を
町
田
市
で
受
給
し
て
い

た
新
４
年
生
の
手
当
は
新
た
に
請
求
す

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
支
給
月
額　

第
１
子
・
第
２
子
＝
５

０
０
０
円
、
第
３
子
以
降
＝
１
万
円

※
手
当
の
請
求
に
は
、
請
求
者
の
振
込

先
口
座
の
わ
か
る
も
の
（
郵
便
局
以

外
）
、
厚
生
年
金
等
加
入
者
は
請
求
者

の
健
康
保
険
証
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
健
康
保
険
証
で
厚
生
年
金
等
へ
の
加

入
状
況
が
確
認
で
き
な
い
方
（
国
民
健

康
保
険
組
合
に
加
入
の
方
）
は
年
金
加

入
証
明
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
町
田
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
の
方
は
、
保
険
証
も
年
金
加
入
証
明

書
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

《
転
入
さ
れ
た
方
へ
》

　

２
０
０
５
年
１
月
２
日
以
降
４
月　
３０

日
ま
で
に
町
田
市
に
転
入
さ
れ
た
方
は

平
成　

年
度
所
得
証
明
書
（
２
０
０
５

１７

年
１
月
１
日
現
在
お
住
ま
い
で
あ
っ
た

市
区
町
村
で
発
行
）
、
さ
ら
に
、
２
０

０
６
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
さ
れ
た

方
は
平
成　

年
度
所
得
証
明
書
（
２
０

１８

０
６
年
１
月
１
日
現
在
お
住
ま
い
で
あ

っ
た
市
区
町
村
で
発
行
）
も
必
要
と
な

り
ま
す
（
平
成　

年
度
所
得
証
明
書

１８

は
、
６
月
以
降
に
な
ら
な
い
と
発
行
さ

れ
ま
せ
ん
。
各
市
区
町
村
に
ご
確
認
の

う
え
、
後
日
提
出
し
て
下
さ
い
）
。

※
市
町
村
に
よ
っ
て
は
、
所
得
証
明
書

が
、
課
税
・
非
課
税
証
明
書
と
い
う
名

称
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
所
得
証
明
書
や
年
金
加
入
証
明
書
は

請
求
後
の
提
出
も
可
能
で
す
。

※
２
０
０
６
年
４
月
１
日
以
降
に
町
田

市
に
転
入
さ
れ
た
方
は
、
前
住
地
と
町

田
市
の
両
方
に
請
求
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

□問
 

子
ど
も
総
務
課
11
７
２
４
・
２
１
３

９

対対象象児児童童のの拡拡大大とと
所所得得限限度度額額のの

引引きき上上げげににつついいてて

児童手当児童手当

　

市
で
は
、
右
表
の
保
育
室
と
委
託
契

約
を
し
て
い
ま
す
。

○
利
用
で
き
る
方　

市
内
在
住
で
①
両

親
が
共
働
き
、
ま
た
は
自
営
業
の
方
②

家
庭
内
に
病
人
が
あ
り
看
護
が
必
要
な

方
③
出
産
等
で
お
子
さ
ん
を
保
育
で
き

な
い
方 保

育

室

園

児

保育室一覧表
所　在　地電　話定員保　育　室　名

金井５－１－１７３５・２５６７１２人たんぽぽ保育室

木曽町４６５－６７２５・１３７８１２人こざくら保育室

野津田町２６３４
レスポワールＫ２－１０６

７３６・６６４８１２人
共同保育所
おひさま保育園

　

認
証
保
育
所
は
東
京
都
が
認
証
し
た

保
育
施
設
で
す
。

○
利
用
で
き
る
方　

市
内
在
住
で
認
可

保
育
所
に
入
所
で
き
な
か
っ
た
方
な

ど
、
お
子
さ
ん
を
預
け
た
い
保
護
者

○
対
象　

０
歳
〜
２
歳
児
（
Ｂ
型
）
、

０
歳
〜
５
歳
児
（
Ａ
型
）

○
申
し
込
み　

直
接
、
各
施
設
へ
。

□問
 

子
育
て
支
援
課
11
７
２
４
・
２
１
３

８

認
証
保
育
所
園
児

認証保育所一覧表
所　在　地電　話保　育　所　名

能ヶ谷町９８－２７３４・４６９６大野保育室Ｂ
型 山崎町１９６７９２・３４４１わんぱく保育室

原町田４－１－１１７２１・１８０８にじいろ保育園サクセス町田

A
型

南成瀬１－３－５７１０・５１５０都市型保育園ポポラー東京成瀬園

原町田６－２８－１９７２７・９１８８町田プチ・クレイシュ

鶴間６６１－１ガーデ
ンセシア
セシアプラザ内２階

７８８・２１０７ポピンズナーサリー南町田

能ヶ谷町６６７０８・１４５１小田急ムック鶴川園

○
対
象　

０
歳
児
〜
２
歳
児

○
申
し
込
み　

直
接
、
各
保
育
室
へ
。

□問
 

子
育
て
支
援
課
11
７
２
４
・
２
１
３

８

て
い
な
い
①
市
内
に
あ
る
男
女
平
等
推

進
に
理
解
の
あ
る
団
体
の
推
薦
を
受
け

て
、
同
セ
ン
タ
ー
事
業
に
協
力
で
き
る

方　

人
②
男
女
平
等
に
理
解
が
あ
り
、

１０
同
セ
ン
タ
ー
事
業
に
協
力
で
き
る
市
民

２
人
（
①
②
と
も
多
数
の
場
合
抽
選
）

○
任
期　

４
月
〜
２
０
０
８
年
３
月

（
２
年
間
）

○
内
容　

月
１
回
程
度
の
定
例
会
（
保

○
人
員　

１
人

○
申
し
込
み　

写
真
を
張
っ
た
履
歴
書

と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
郵
送
で
５
月

　

日
ま
で
（
必
着
）
に
子
ど
も
家
庭
支

１０援
セ
ン
タ
ー
（
〒　

－

０
０
２
２
、
森

１９４

野
３－

　

－

　

、
11
７
１
０
・
１
５
２

１１

１６

５
）
へ
。

お問い合わせは
町田市コールセンター11７２４・５６５６


