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同じ障がいを持つ方安野6０４２－７３４－５２１０入会無料・月１００円市民フォー
ラム　 ・まちだ中央公民館第１・３○火 午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会

未就園児対象・親子で�渋谷11７２９－６５７５入会無料・月１５０円森野４丁目都営集会所毎月第３○火 午前１１時～正午読み聞かせサークル　おはなしやさん

対象小学３年～中学３年生喜納憲子11０４２－７７４－３６６５入会１５００円・月９００円堺市民センター毎月第２○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学同好会

「功名が辻」関係古文書田辺11７２９－０８７４無料玉川学園さくらんぼホール第２○金 午前１０時３０分～正午（１月開始）歴史資料を読む

おいしい中華料理食べようハン11０４２－７９３－２９６５入会無料・月２０００円まちだ中央公民館料理室原則第２・４○土 午前９時３０分～正午中国家庭料理勉強会

小・中学生対象メリー11７９７－８６８９入会無料・月２７００円忠生市民センター毎週○火 午後５時３０分～７時３０分メリー英語

１歳半～４歳までの親子川畑11０４２－７３５－７３７９入会１０００円・１回１０００円鶴川市民セン
ター 、三輪セン

ター ○火 または○木 午前中くれよんキッズ・イングリッシュ

日・米講師有・月３回白津11７２５－０２１１入会３０００円・月３０００円高ヶ坂ふれあいセンターほか○金 午前１１時３０分～午後０時４５分、○水 ○木 午後Ｌｅｔ’ｓ超簡単Ｅｎｇｌｉｓ h

体験あり中高年かんげい。太田11０４２－７９６－６２１７入会無料・月３０００円南町田会館月３回○土 午前１０時１５分～１１時４５分役に立つ英語・英会話

午後８時３０分以降にどうぞ鈴木11０４２－７２６－９９７０入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか毎週○月 午前１０時３０分、午後１時３０分めぐり逢えたら－映画で英会話－

映画と英語の好きな方歓迎川井11０４２－７２３－６９４２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか原則として毎週○金 の午前映画から英語を学ぶ会サークルＥＴＭ

初・中・上級（見学歓迎）森11７７３－８３５０（午後６時以降）入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○日 午前９時３０分～午後０時３０分アミーゴス（スペイン語学習会）

前半入門、後半初級佐藤11０４２－７２１－３２３２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○日 午前９時３０分～午後０時３０分中国語梅花の会

見学歓迎ハン11０４２－７９３－２９６５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○水 午前１０時３０分～午後０時３０分中国語朋の会

無料見学日１２月４日、１１日豊田11０４２－７９６－２０１２入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター月３回○日 午後１時３０分～３時３０分中国語会話を楽しむ会“ひるさるび”

写経、年賀状等安田11７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター第１・４○金 ほか午前１０時～実用書道サークル会（書道全般）

連絡時間午後６時以降土屋佳代子11０４４－９８７－９３６１入会無料・月３５００円三輪センターほか毎月第２・４○木 午前１０時～正午花みづき書道会（実用・かな）

無料体験レッスン　要予約斉藤11０７０－６６４０－３８０５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回○木 午前１０時～正午実務書道クラブ（宛名書や賞状など）

詳細はお問い合わせ下さい大塚11０４２－７９７－４２１６入会１０００円・月２５００円小山市民センター第１・３○火 午前、○木 夜着物着付け友の会

年１回バスに依る見学有り横坂康子11０４２－７２８－７３６２入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター毎月第３○土 　隔週座学鎌倉周辺の古寺散策と歴史を訪ねる会

初心者の方もどうぞ�吉川11７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～４時�砂かるた会（百人一首競技）

小中高校生～一般の方児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館和室第２○土 午前９時３０分～午後０時３０分まちだかささぎ会　百人一首かるた

初心者の方もどうぞ亀井11０４２－７２８－１２３８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター毎月最初の○土 午後１時～４時短歌きずなの会　創作と添削

見学無料　思いを詩や文に種田11０４２－７３４－５５２６入会無料・月１３００円まちだ中央公民館毎月１回第４○水 午後１時３０分～４時かなめ文の会

見学・初心者大歓迎です�渡辺11７３２－７０４３入会無料・月２９００円玉川学園文化センター月４回毎週○金 午後１時～３時「詩吟研究会」詩と吟を楽しむ会です

３歳より、見学・体験可�田中11０４２－７２０－３５７３入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週○土 午後２時１０分～、３時～バレエファンタジア　子供バレエ

見学歓迎　多少踊れる人マトウ11０９０－８８９４－７４８５入会２５００円・月２５００円成瀬センターほか毎週○木 午後７時～９時ダンスサークル　ハッピネス

初心者の方もどうぞ佐藤11７７２－６０４６入会１０００円・月１５００円堺市民センター毎週○土 午後１時～５時コスモスダンスサークル

見学可・お気軽にどうぞ�山下11０４２－７９５－１６６３入会１０００円・月２０００円南市民センター毎週○水 午後１時３０分～３時３０分グリーンの会・やさしいフォークダンス

次回１１月２８日　見学歓迎村上11７３４－６８２３入会５００円・月１０００円成瀬センターホール月２回○月 午後１時３０分～３時３０分さわやかフォークダンス

電話申し込み２５日体験教室田内116７２２－４０７８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月３回○金 午後７時～８時３０分フラサークルモキハナ

ホームページあり多田11０９０－２３１３－８９４６入会無料・１回５００円まちだ中央公民館ほか○月 ○水 ○土 ○日 の昼または夜元氣くらぶ・自由参加形式社交ダンス

見学可いつでも須�11０４２－７３５－２９１８入会２０００円・月２５００円鶴川市民センター毎週○火 午後１時２０分～４時社交ダンスマドカサークル

第３○月 休館のため○木 に鴻原正樹11７９５－３１８７入会１０００円・月２９００円南市民センター毎週○月 午後７時３０分～９時３０分社交ダンス　なるせクラブ　経験者

Ｗ・Ｔ・Ｒ・Ｃが中心です川口116０４２－７２３－１２０５入会２０００円・月３０００円忠生市民セン
ター ほか市内セン

ター ーで毎週○火 午後３時～５時ゼネラルダンス「しんせい町田」

男性女性多少踊れる方歓迎鈴木11７９２－９２０１（午前中）入会無料・１回３００円境川団地１６号棟集会所毎週○日 ○木 午後１時～４時３０分中高年スポーツダンスサークル

見学可・５００円水島和子11０４４－９８８－３０７２入会３０００円・月３０００円本町田集会所菅原神社傍毎週○月 午前１０時～１１時３０分あさひ気功会・皆で一緒に気功の練習

保坂晴美11０４２－７９５－６９３０入会２０００円・月２５００円すずかけ会館原則として○木 午前１０時～気功サークルつくし野

見学体験無料　初心者ＯＫ栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時～１１時３０分智能気功同好会

見学歓迎�年齢体力不問町田気功会11０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週○日 午後２時～３時３０分高ヶ坂日曜気功会　美容と健康に�

初めての方歓迎、見学可山岸11７２３－９０８０入会１０００円・月２０００円成瀬センター月４回、土曜日、午後７時～８時３０分ポトス太極拳クラブ

初心者歓迎します。山崎千早116７２５－９１６７入会無料・月２０００円町田第一小学校体育館毎週○木 午後６時３０分～８時３０分太極拳　若葉会

健康太極拳初心者歓迎古市11７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時学園太極拳愛好会

見学にぜひ一度お出でを。佐藤11０４２－７９５－４５０９入会１０００円・月１５００円成瀬総合体育館毎週○木 午前１０時～１１時３０分健康太極拳愛好会　楊名時２４式ほか

ムリをしない楊名時太極拳石井謙116０４２－７９２－５１７６入会無料・月１０００円まちだ中央公民館○日 午後６時～８時健康太極拳町田１０９クラブ

健康体操とレクダンス長田富夫11０４２－７２２－１１４５入会無料・月１０００円成瀬セン
ター 、成瀬総合体育館第１・３・４○木 午後１時３０分～３時３０分爽やか健康サークル　中高年健康体操

気軽に、体験に来て下さい小暮11０４２－７２６－６６２４入会無料・月３０００円町田第一小学校体育館毎週○月 午後７時～９時ソフト空手　シニア健康体操

お気軽にいらして下さい。庄司11０４２－７９３－５５６４入会３０００円・月３０００円木曽山崎センター大会議室毎週○日 午後２時～３時３０分中高年者・初心者向・武術空手教室

幼稚園以上。随時募集中�片田11７２１－１２８２入会無料・月２０００円高ヶ坂小学校体育館毎週○月 ○金 午後６時５０分～９時高ヶ坂少年剣道教室

ホームページ有ります石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円○日 つくし野小、○水 つくし野中○日 午前８時～１１時、○水 午後６時３０分～９時つくし野剣道育成会

楽しいチームです�北見11０９０－８８７０－４９４６入会無料・月１０００円忠生スポーツ広場○土 ○日 平日も有りソフトボール・ロッキー

見学可（お電話を）大坪11７９９－１８５０入会１０００円・月３５００円木曽森野センターほか毎週○火 午後２時～４時３０分女声コーラス（レルヘン・コール）

ハーモニカ初心者歓迎クサマ　ツネキ11７３４－５９４１入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎月第１・３○木 町田ハーモニーメイツ

女声シルバーコーラス竹内11７２６－１７９３入会１０００円・月２０００円ひなた村月３回○月 午前１０時～正午ほがらかコーラス

老若男女問わず　１１月発足川口光子11０４２－７３４－２２２５入会１０００円・月１０００円金井クラブ（金井５丁目）月２回第２・４○火 午前１０時～正午金井コール　みんなで歌おうコーラス

５５歳以上女性初心者どうぞクノリ　アヤコ116７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センター毎週○水 午前９時３０分～正午町田ことぶき合唱団・合唱を楽しむ

ハーモニー作りに発声重視小野11７９４－１６９０入会１０００円・月３０００円玉川学園文化センター毎週○土 午後７時～９時たまがわコーラス「混声合唱団」

初心者の方もどうぞ�楠11０４２－７２０－０１４０入会１０００円・月３０００円ひなた村毎週○木 午前１０時～正午町田女声合唱団

日時は変更の時もあります�橋栄子11０４２－７２１－５６０４入会２０００円・月２０００円まちだ中央公民館毎月第２○日 午後１時～５時または夜風の会プロのピアニストの伴奏で歌う

管弦打、多少経験あれば可そばがき11０９０－８０３５－３１６５入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センターほか月２回○土 午後１時～５時器楽合奏アンサンブル・アコルデ

矢口11０４２－７２６－６３０２入会無料・月３０００円成瀬センター第２・４○土 午前９時～正午木管アンサンブル「クレッシェンド」

お気軽に�三浦11０４２－７２４－１２２３入会１０００円・月１０００円旧忠生五小開放教室２階第２・４○木 午後１時～２時３０分三味線を楽しむ会　童謡～長唄三味線

クラ・ビオラ・チェロ募集シェーンフェルト11７２５－２４１５入会１０００円・月２０００円玉川学園こすもす会館第２・４○日 午前１０時３０分～午後１時３０分室内オケ　来年１１月第５回演奏会

初めての方もお気軽に……関11７９６－３９４９入会１０００円・月無料木曽森野センター第１・３○金 午前１０時～正午◆民謡親和会民謡部◆合唱してます◆

マズ気軽ニゴ見学ヲ貝沼11７２５－７４０５入会１０００円・月１３００円まちだ中央公民館ほか第２・４○金 午後１時３０分～３時３０分民謡芳寿会・有力教師ト楽シク民謡ヲ

初心者の方もどうぞ�原11０４２－７７２－５７９６入会５００円・月２０００円堺市民センター第２・４○月 午後１時～４時ひばり会（カラオケ）

初心者歓迎・見学可三影11７２４－８６７５入会無料・月１５００円町田市民フォーラム月２回○金 午後１時３０分～３時３０分和紙ちぎり絵虹の会

初心者の方もどうぞ�万墨会・広島秀美11７９１－２５６２入会３０００円・月３０００円まちだ中央公民館第１・３○木 、第２・４○土 　各午前午後万墨会（墨彩画教室）

中国人講師　初心者歓迎野島徹太郎11７３５－６１３５入会無料・月３５００円鶴川市民センター第２・４○月 午前１０時、午後６時つるかわ水墨画を楽しむ会

くわしくはお問い合わせを野口美穂11０４２－７９１－１９９１入会１０００円・月２０００円忠生市民センターほか計４回毎月第１・３○金 午後、第１・３○月 午前琳派墨絵会（基本描法から鑑賞まで）

よい演劇が身近で観れます事務局・前川11０４２－７２６－９３２５入会１０００円・月２２００円町田市民ホール年５回程度町田演劇鑑賞会

初級者も歓迎中島11７２７－０４２８入会１０００円・月１００円主にわくわくプラザ町田毎週○日 森野囲碁クラブ（囲碁のサークル）

材料費のみの月謝池田トク子11０４２－７９７－８６８９入会無料・月１０００円忠生市民センター月２回○金 午後２時～５時草花会

Ｘマス１２月９日参加受付中カワイ11０９０－６５０６－５９０７入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか月１回○金 午前１０時～正午・午後も有フラワーアレンジメント・フラワーズ

お気軽にどうぞ�山野11７９９－６５４０入会３０００円・月３０００円すずかけ会館第１・３○火 午前１０時～正午パッチワークサークル「バリアブルスター」

初心者歓迎植田11７２７－９７６２入会無料・月２０００円せりがや会館第２・４○金 午前１０時～正午パッチワーク「キルトサークル」

材料費別　１５００円マスダ11７９５－６７９６（要電話予約）入会無料・月１５００円わくわくプラザ町田毎月第２○土 午前１０時～正午現代感覚パールアクセサリー講習会�

初心者歓迎・見学参加無料町田映像クラブ・荻原11７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階ほか毎月第３○土 午後６時～★★楽しいビデオを創る仲間募集�★


