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要
介
護
度
の
軽
い
高
齢
者
に
、
運
動

器
の
機
能
向
上
、
栄
養
改
善
と
い
っ
た

介
護
予
防
給
付
を
行
い
、
家
事
代
行
型

の
訪
問
介
護
の
提
供
方
法
な
ど
を
見
直

し
ま
す
。
ま
た
、
介
護
状
態
に
な
る
お

そ
れ
の
あ
る
方
に
も
地
域
支
援
事
業
と

し
て
介
護
予
防
事
業
な
ど
を
行
い
ま

す
。地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
創
設

　

利
用
者
が
事
業
者
や
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
選
択
で
き
、
ま
た
要
介
護
認
定

や
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
策
定
が
公
平
・
公

正
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
の
情
報
の
公
表
や
規
制
の
見

直
し
を
行
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
資
質
の
向
上
を
目
指
し
資

格
更
新
制
の
導
入
や
研
修
の
義
務
化
を

行
い
ま
す
。

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
適
正
に
実
施
し
て

い
く
た
め
に
、
町
田
市
の
権
限
を
強
化

し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
に
対
す
る

事
業
者
の
指
定
や
給
付
の
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
第
１

号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
所
得
の
低

い
方
に
対
す
る
現
行
の
第
２
段
階
を
更

に
細
分
化
し
、
負
担
能
力
に
応
じ
た
、

新
第
２
段
階
、
新
第
３
段
階
を
創
設
し

ま
す
。

　

介
護
保
険
施
設
を
利
用
し
て
い
る
方

の
居
住
費
と
食
費
が
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
と
の
公
平
性
を
図
る
た
め
に
、

原
則
と
し
て
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

し
た
。

　

低
所
得
の
方
に
は
所
得
に
応
じ
た
負

担
限
度
額
ま
で
を
自
己
負
担
し
、
そ
れ

を
超
え
た
分
は
申
請
に
よ
り
軽
減
さ
れ

ま
す
。

　

高
齢
者
が
抱
え
る
様
々
な
問
題
の
総

合
相
談
窓
口
と
し
て
「
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
」
を
創
設
し
ま
す
。
同
セ
ン

タ
ー
で
は
、
そ
の
ほ
か
に
介
護
予
防
サ

ー
ビ
ス
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
、
虐
待
の
防

止
な
ど
の
早
期
発
見
等
の
権
利
擁
護
事

業
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
支
援
等
を

地
域
に
お
い
て
一
体
的
に
実
施
し
ま

す
。

　

ま
た
、
認
知
症
や
重
度
の
介
護
状
態

の
方
が
身
近
な
地
域
で
生
活
で
き
る
よ

う
に
、
そ
の
地
域
の
特
性
に
応
じ
た

「
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
」
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

元
気
で
自
立
し
た
高
齢
者
の
増
加

に
向
け
て

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

都
市
計
画
課
（
11
７
０
９
・
０
６
１

４
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
火
）
午
前
９
時

１１

２２

　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

○
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
地
下
特
別
会

議
室

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

第
６
回
町
田
市
交
通
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
懇

談

会

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、　

月　
１１

２８

日
ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
（
11
７
２
４

町
田
市
障
が
い
者
計
画

検

討

委

員

会

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
介
護
支

援
専
門
員
、
こ
れ
か
ら
始
め
る
予
定
の

方○
日
時　
　

月　

日
（
金
）
午
後
１
時

１１

２５

　

分
〜
４
時

３０○
会
場　

市
役
所
本
庁
舎
２
階
高
齢
者

福
祉
課

○
相
談
員　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
リ
ー

ダ
ー
・
飛
永
順
子
氏
、
基
幹
型
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

○
申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
高
齢
者

福
祉
課
（
11
７
２
４
・
２
１
４
０
）

へ
。

※
当
日
の
電
話
相
談
も
可
能
で
す
。

「
ケ
ア
マ
ネ
の
た
め
の
相
談
窓
口
」
を

開

設

し

ま

す

・
２
１
４
７
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　
　

月　

日
（
水
）
午
後
１
時

１１

３０

か
ら

○
会
場　

す
み
れ
会
館
３
階
第
６
会
議

室※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○
定
員　
　

人
程
度
（
申
し
込
み
順
）

１５

予
防
接
種

調

理

実

習

・

食
生
活
講
演
会

【
〜
こ
れ
以
上
透
析
者
を
ふ
や
さ
な
い

〜
腎
臓
病
予
防
の
食
生
活
の
ポ
イ
ン

ト
！
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

○
日
時　
　

月
４
日
（
日
）
午
前　

時

１２

１０

〜
午
後
３
時
（
午
前
９
時
か
ら
受
付
）

糖

尿

病

予

防

栄

養

講

習

会

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

糖
尿
病
は
放
置
す
る
と
失
明
や
腎
不

全
・ 
壊  
疽 
な
ど
怖
い
合
併
症
を
起
こ
す

え 

そ

　

対
象
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
の
方

は
、
定
期
の
予
防
接
種
が
終
わ
っ
て
い

る
か
、
母
子
手
帳
を
も
う
一
度
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
の
対
象
年
齢
と
間
隔
は
左

表
の
と
お
り
で
す
。

　

Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
ポ
リ
オ
は
集
団
で
、
三
種

（
二
種
）
混
合
・
麻
し
ん
・
風
し
ん
・

日
本
脳
炎
は
個
別
で
実
施
し
ま
す
。
た

だ
し
、
日
本
脳
炎
に
つ
い
て
は
、
現
在

接
種
勧
奨
を
控
え
て
い
ま
す
。

【
Ｂ
Ｃ
Ｇ
に
つ
い
て
】

　

結
核
予
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
２
０

０
５
年
４
月
か
ら
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応

検
査
が
廃
止
さ
れ
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
の
対

象
年
齢
も
「
生
後
６
か
月
未
満
ま
で
」

Ｂ Ｃ Ｇ �

学 年 → �３
か
月�

６
か
月�

９
か
月�

１
歳�

２
歳�

３
歳�

４
歳�

５
歳�

６
歳�

７
歳�

８
歳�

９
歳�

１０
歳�

１１
歳�

１２
歳�

１３
歳�

小
１�

小
２�

小
３�

小
４�

小
５�

小
６�

中
１�

ポ リ オ �
（２回）�

三種混合�

二種混合�

麻 し ん �
（はしか）�

風 し ん �

日本脳炎�

↓�

↓� ↓�

↓�↓�↓� ↓�

↓�

↓�

↓�

↓�↓�↓� ↓�

接種� 通常接種が行われている年齢� 接種が定められている年齢�↓�

予 防 接 種 対 象 年 齢 表 �

　上表は法律で定められた予防接種の期間です。　■の期間中いつでも受けられます
が、それぞれの予防接種の目的から標準の接種対象年齢（■）を目安として示してあ
ります。保護者の皆さんのご理解、ご協力をお願いします。�

他 の 予 防 接 種 と の 間 隔 �

●各予防接種の一般的な接種回数と間隔�
ＢＣＧ：２００５年４月１日から、ツベルクリンが廃止され、直接接種されています。�
ポリオ：６週間以上の間隔をあけて２回投与します。�
三種混合第１期初回：３～８週の間隔をあけて３回受けます。�
三種混合第１期追加：初回完了後１年～１年半の間隔で１回受けます。�
二種混合第２期：三種混合第１期の基礎免疫完了後１回受けます。�
麻しん：１回の接種です。�
風しん：１回の接種です。�
日本脳炎第１期初回：１～４週の間隔で２回受けます。�
日本脳炎第１期追加：初回完了後およそ１年後に１回受けます。�
日本脳炎第２期：第１期完了後、４～５年の間隔で１回受けます。�
●異なる予防接種との間隔�
　予防接種はその効果及び安全性のため、次の時期をあけるようになっています。�

三種（二種）混合�
日本脳炎�

１週間以上あける�

後 に 受 け る 他 の 予 防 接 種 �

先に受けた予防接種�
（生ワクチン）�
ポリオ　ＢＣＧ�
麻しん　風しん�

４週間以上あける�

先に受けた予防接種�
（不活化ワクチン）�

定
期
予
防
接
種

に
変
更
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
日
程
に
つ
い
て
は
毎
月
本
紙　

日
号

２１

に
翌
月
分
の
日
程
を
掲
載
し
て
い
ま

す
。

【
ポ
リ
オ
に
つ
い
て
】

　

適
宜
本
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
個
別
接
種
に
つ
い
て
】

　

町
田
市
医
師
会
の
協
力
で
実
施
す
る

も
の
で
す
。

　

該
当
す
る
お
子
さ
ん
は
近
く
の
実
施

医
療
機
関
で
お
受
け
下
さ
い
。
接
種
料

は
無
料
で
す
。

○
会
場　

町
田
市
医
師
会
加
入
の
予
防

接
種
実
施
医
療
機
関

※
接
種
は
診
療
時
間
内
に
行
い
ま
す
。

必
ず
事
前
に
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
内
容　

調
理
実
習
、
講
演
会

○
講
師　

あ
け
ぼ
の
病
院
管
理
栄
養
士

・
衛
本
啓
司
氏
ほ
か

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０

○
申
し
込
み　
　

月　

日
ま
で
に
電
話

１１

３０

危
険
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
食
事
や

生
活
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
十
分
自
己

管
理
も
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
対
象　

基
本
健
康
診
査
等
で
「
糖
尿

病
」
「
血
糖
値
が
高
い
」
等
の
指
摘
を

受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

○
日
時　
　

月　

日
（
火
）
午
前
９
時

１１

２９

　

分
〜
正
午

５０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師　

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な

病
気
か
＝
保
健
師
、
試
食
、
食
事
療
法

の
基
本
と
食
品
交
換
表
に
つ
い
て
＝
栄

養
士

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

○
持
ち
物　

基
本
健
診
等
の
結
果

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

１２月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対象時　間期　日会　場事業名
快適なマタニ
ティライフの
ために

１日目

１６～２５
週の妊
婦

午後１時３０分
～４時　

２日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための　
ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目９日（金）

歯の衛生、生
活と栄養３日目１６日（金）

もく浴法、呼
吸法（実習）４日目午前１０時～　

午後０時３０分２３日（祝）

離乳食の進め方のお
話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

２日（金）
または
２７日（火）

初
期

健康福祉会館
離乳食講習会

（申し込み制） 離乳食後期のお話と
試食、歯の話

８～９
か月児

１６日
（金）

後
期

身長・体重測定、保
育相談、栄養相談、
母性相談、家族計画
の相談

２か月
児～就
学前

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

５、１２、１９、
２６日（月）健康福祉会館

乳幼児母性相談
９日（金）子どもセンターばあん
１日（木）鶴 川 分 館
２１日（水）健康相談室　忠生
１４日（水）堺市民センター

１２月のＢＣＧ予防接種のご案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場

ＢＣＧ予防接種

持ち物
（母子手帳、予
診票）

３か月～６か月
未満の子ども

午前１０時　　　
　　～１１時３０分

６日（火）鶴川市民センター

９日（金）小山市民センター

午前１０時　　　
　　～１１時３０分
午後１時３０分　
　～３時　

１５日（木）健 康 福 祉 会 館

介
護
予
防
を
重
視
し
た

介
護
予
防
を
重
視
し
た

サ
ー
ビ
ス
給
付
を

サ
ー
ビ
ス
給
付
を

行

い

ま

す

行

い

ま

す

負
担
の
あ
り
方
や

負
担
の
あ
り
方
や

制

度

運

営

の

制

度

運

営

の

見
直
し
を
行
い
ま
す

見
直
し
を
行
い
ま
す

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

生
活
を
支
援
す
る
サ
ー

生
活
を
支
援
す
る
サ
ー

ビ
ス
体
系
を
作
り
ま
す

ビ
ス
体
系
を
作
り
ま
す

２
０
０
５
年

月
か
ら

２
０
０
５
年　

月
か
ら

１０１０

施
設
サ
ー
ビ
ス
の

施
設
サ
ー
ビ
ス
の

利

用

者

負

担

が

利

用

者

負

担

が

見
直
さ
れ
ま
し
た

見
直
さ
れ
ま
し
た

所
得
の
低
い
方
は

所
得
の
低
い
方
は

負

担

を

軽

減

負

担

を

軽

減

サ
ー
ビ
ス
の
質
を

サ
ー
ビ
ス
の
質
を

確
保
・
向
上
し
ま
す

確
保
・
向
上
し
ま
す

　

介
護
保
険
制
度
は
６
年
目
を
迎
え
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
と
家
族

を
支
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
今
後
さ
ら
に
高
齢
化
が
進
み
介
護
保
険
制
度
は

ま
す
ま
す
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
こ
の
先
制
度
を
持
続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、

２
０
０
６
年
４
月
か
ら
大
幅
に
見
直
さ
れ
ま
す
。

介介介介介介介介介介
護護護護護護護護護護
保保保保保保保保保保
険険険険険険険険険険
制制制制制制制制制制
度度度度度度度度度度
がががががががががが
変変変変変変変変変変
わわわわわわわわわわ
りりりりりりりりりり
まままままままままま
すすすすすすすすすす

介
護
保
険
制
度
が
変
わ
り
ま
す

□問
 

高
齢
者
福
祉
課
11
７
２
１
・
０
９
１
２

22000066年年
44月月かからら

で
町
田
市
腎
友
会
（
月
・
水
・
金
曜
日

＝
11
７
２
３
・
１
７
４
９
、
火
・
木
・
土

曜
日
＝
11
７
２
４
・
０
１
７
４
）
へ
。


