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１０月８日（土）�
健康づくりフェアー健康づくりフェアー�健康づくりフェアー�
みんなで一緒に元気を増やそう！�

消費生活センターから
□問 消費生活センター11７２５・８８０５

「
町
田
の
マ

チ
コ
」
で
す

　「健康とは」？
　「健康」とは？と聞かれたとき、あ
なたならどう答えますか。
　「病気でないこと」、「快食・快便
・快眠」、「体が丈夫で元気なこと」
という言葉が、まず出てくるでしょう
か。
　あるいは、「心も体も健やかなこ
と」、「夫婦・家族が円満であるこ
と」、「生きがいがあること」など心
の状態も含めた言葉が出てくるでしょ
うか。
　なかには、「幸福なこと」と答える
方もいるかもしれません。健康観は、
人によってさまざまです。

　どうしたら健康になれるの？
　今、健康ブームで、健康に関する情
報が次々発信されています。
　どうして、人々は健康を求めるので
しょうか。それは、健康になることで
実現したい何かがあるからでしょう。
　言い換えれば、今、自分が健康でな
いと思う方が多くなっている、という
ことではないでしょうか。
　では、健康はどのようにしたら手に
入るのでしょうか。
　今までは、市民の健康に関する事業
でも、病気を減らすことに主眼が置か
れていました。「たばこ・お酒は控え
ましょう」、「適度な運動をしましょ
う」、「バランスのよい食事を摂りま
しょう」などよく耳にします。

　これはこれで大切なことですが、生
活を変えても、無理をしすぎているよ
うでは、多くの人は、その生活を継続
させることはできません。また、検査
データが良くなっても、他の大切なも
のが犠牲になり気持ちが落ち込むよう
では、果たして健康になったといえる
でしょうか。
　実は、健康には、病気を減らすこと
だけでなく、元気を増やすこともとて
も大切なことなのです。
　同じことでも、楽しんでできたらど
うでしょうか。気付かないうちにどん
どん成果が出てくるような気がしてき
ませんか。
　楽しみなこと、わくわくすることが
ある、語り合い、喜び合う仲間がい
る、人生にゆとりや夢がある、こうい
ったことがあなたの元気を増やしてい
きます。病気であっても、健康な方も
大勢います。
　ＷＨＯ（世界保健機構）では、人間
は、心（mind）、体（body）、魂（spirit）
でできているとされています。
　体だけでなく、心だけでなく、自分
全体を大切にする。
　そうすることが、仲間を大切にする
こと、身の回りの全てのことを大切に
することにつながり、今一瞬一瞬を大
切にする生き方につながっていきま
す。

　健康づくりからまちづくりへ
　健康な人々を増やして行くには、環
境整備も大切です。それには、住んで
いるまちに活気や温もりのあること
は、欠かせません。人に迷惑をかけな
いようにするだけではなく、お互いに
助けを求められる、それぞれの価値観
が尊重され、どんな人でも居場所のあ
る、そんな温かいまちづくりを健康づ
くりから広げたいと考えています。そ
れには、１人１人の小さな実践が何よ
り重要です。
　“Think globally, act locally（地球規
模で考え、今できることから始めよ
う）”ＷＨＯのスローガンです。

　健康づくり推進員
　市では、地域での健康づくりのリー
ダーとして「健康づくり推進員」が活
躍しています。地域での健康づくりの
要望やアイデアなどお気軽にお寄せ下
さい。お問い合わせは、健康課までお
願いします。

　

　初めての方も、例年参加の方も年に
一度健康について振り返ってみましょ
う。いろいろなイベントでお待ちして
います。
　直接会場へおいで下さい。
○会場　総合体育館（成瀬５－１２、
11７２４・３４４０）
○日時　１０月８日（土）午前９時～午
後３時（体力テスト・足元からの健康
は２時３０分で受付終了）
○持ち物　室内シューズ
※内容により、人数制限があることが
あります。
【体力テスト】
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７
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。
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衣
類
を
適
切
に
管
理
す
る
に
は
、
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さ
れ
て
い
る
繊
維
の
種
類
と
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質
を

よ
く
理
解
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
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購
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す
る
と
き
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や
デ
ザ

イ
ン
に
ば
か
り
と
ら
わ
れ
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ど
ん
な

素
材
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繊
維
表
示
＝
使
用
繊
維
の
質
量

割
合
を
％
で
表
示
）
で
あ
る
の
か
、
そ

の
素
材
の
性
質
に
よ
る
着
心
地
や
手
入

れ
方
法
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洗
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絵
表
示
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を
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認
す
る

こ
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大
切
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判
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き
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販
売
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み
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又
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・
シ
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取
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取
る
な
ど
の
手
当
て

を
し
て
お
き
、
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っ
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き
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▽
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き
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▽
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溶
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汚
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食
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械
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ベ
ン
ジ
ン
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。

▽
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溶
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溶
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の
混
ざ
っ
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汚
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、
ト
マ
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ソ
ー
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な
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ベ
ン
ジ
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い
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↓
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た
た
き
ま

す
。

▽
口
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ボ
ー
ル
ペ
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ア
ル
コ
ー
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た
く
と
よ
く
落
ち
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す
。
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消
費
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セ
ン
タ
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は
、
風
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の
変
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や
シ
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穴
あ
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な
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リ
ー

ニ
ン
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関
す
る
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が
後
を
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を
特
定
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る
の
は

困
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な
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が
多
い
で
す
。
消
費
者
の

ち
ょ
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と
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た
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げ
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あ
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け
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ょ
う
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濃
く
な
る
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ラ
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の
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と
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シ
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が

あ
る
か
な
い
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を
カ
ウ
ン
タ
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チ
ェ

ッ
ク
を
し
て
下
さ
い
。

・
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
の
高
い
ボ
タ
ン
は

取
り
外
し
て
お
く
ほ
う
が
無
難
で
す
。

・
上
下
揃
い
の
も
の
は
、
な
る
べ
く
一

緒
に
出
し
ま
す
。

・
金
、
銀
、
ラ
メ
、
複
合
素
材
の
も
の

は
洗
濯
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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し
ょ
う
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町
田
リ
サ
イ
ク
ル
文
化
セ
ン
タ
ー
の

焼
却
炉
及
び
近
隣
環
境
に
お
け
る
、
平

成　

年
度
に
実
施
し
た
ダ
イ
オ
キ
シ
ン

１６
類
の
測
定
結
果
が
出
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
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大
気
の
調
査
に
つ
い
て
は
表
１
の
６

か
所
で
測
定
し
ま
し
た
。
空
気
の
採
取

は
、
１
週
間
連
続
で
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、
土
壌
に
つ
い
て
は
リ
サ
イ
ク
ル
文

化
セ
ン
タ
ー
か
ら
５
０
０
メ
ー
ト
ル
程

度
の
場
所
と
し
て
、
表
２
の
地
点
で
測

定
し
ま
し
た
。
そ
の
他
、
水
質
、
焼
却

炉
の
排
ガ
ス
等
に
つ
い
て
、
表
３
〜
４

に
示
し
た
地
点
で
測
定
し
ま
し
た
。

○
調
査
結
果

　

大
気
や
土
壌
に
つ
い
て
は
環
境
基
準

値
以
下
で
し
た
。

　

ま
た
、
排
ガ
ス
に
つ
い
て
は
、
排
ガ

ス
の
基
準
で
あ
る
１
立
方
メ
ー
ト
ル
あ

た
り
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は

十
億
分
の
１
グ
ラ
ム
）
を
下
回
る
結
果

と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
清
掃
工
場
の
排
水
と
埋
立

地
の
浸
出
水
を
処
理
し
て
い
る
排
水
浄

化
セ
ン
タ
ー
の
処
理
水
も
排
水
基
準
値

以
下
で
し
た
。

□問
 

清
掃
事
業
部
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掃
工
場
11
７
９
７
・

９
１
５
５

表１　環境大気測定結果（単位：pg-TEQ/m３）

環境
基準値

測定結果採取日

採取場所
平　均

２００５２００４
１／２８～
２／４

１１／１８
～２５

８／１８
～２５

６／２９～
７／６

０．６

０．０４９０．０７４０．０５２０．０２９０．０４０少年野球場
０．０４６０．０６５０．０５２０．０３１０．０３７大賀ぐうし館
０．０５００．０５８０．０４１（下段は二重測定）
０．０７５０．１４ ０．０７５０．０４６０．０３９小山田中学校
０．０７２０．１５ ０．０６７０．０３４０．０３５小山田小学校
０．０４８０．０７４０．０５００．０３１０．０３７埋立地北側
０．０５７０．０７６０．０５５０．０５４０．０４３埋立地南側

表２　土壌測定結果（単位：pg-TEQ/g）

土壌環境
基準値

調査結果採取日
採取場所

２００５
２／３

１０００

２８大賀ぐうし館
１９図師坂下日陰公園
３０小山田桜台児童公園
３７山王林公園

表３　排ガス等測定結果
飛灰

ng-TEQ/g
排ガス採取日 排出基準値ng-TEQ/m３N

２．３
１

０．１４２００４／７／２９２号炉
０．６６０．１２２００４／７／６３号炉
９．９０．２６２００４／７／６４号炉
２．８２００４／７／２０固化灰
３．０

１
０．１６２００４／１１／５２号炉

１．００．１２２００４／１０／２０３号炉
５．７０．２０２００４／１１／３０４号炉
４．６２００４／１１／５固化灰

表４　水質等測定結果
単位；水質：pg-TEQ/�、汚泥：pg-TEQ/g

排水基準値：１０２００５２００４採取日
採取場所 環境基準値：１２／２８／２７

１０．０３２０．０３６モニタリング井戸水
１００．０００５７０．０５３処理水
１０．０３００．０３０埋立地南側井戸

３３原水 (処理前）
０．００４８０．００３７埋立地浸出水（池辺）

３１０工場排水（処理前）
４．１０．０６８埋立地浸出水 (峠谷）

０．１１脱水汚泥
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　２０歳～７９歳の方を対象に実施。当
日、血圧測定・問診の結果によりご遠
慮いただくことがあります。動きやす
い服装・室内シューズで参加して下さ
い。※保育室があります。

□問 スポーツ課11７２４・３４４０
【介護予防健診】
６５歳以上の方を対象に実施します。様
々な生活機能の低下がないかどうかを
チェックします。

□問 高齢者福祉課11７２４・２１４６
【ワクワクわんぱくひろば】
　乳幼児・就学前（親子）を対象に体
をいっぱい動かして遊べるコーナーで
す。

□問 子育て支援課11７２４・２１３８
【足元からの健康】
　運動によって健康づくりを始めたい
と考えている方・靴の選び方などを相
談したい方に骨質の強度・身体のバラ
ンス・静立時の足裏にかかる圧力等を
測定しアドバイスを行います。（協力
桜美林大学教授　阿久根英昭氏）。
【体脂肪測定】
　町田市健康づくり推進員が体脂肪測
定をします。
【野菜たっぷりヘルシーメニューの提
供】
　健康課栄養士が考えた野菜たっぷり
なヘルシー献立をレストランフレンズ
で販売します。
【各種相談】
　東京都薬剤師会町田支部の薬剤師に
よる薬の相談、東京都放射線技師会に
よる放射線検査の被ばくに関する相
談、健康課保健師・栄養士・歯科衛生
士による相談（乳がん自己検査法も行
います）。
【健康情報コーナー】
　放射線検査・子育て・福祉・健康に
関すること・健康づくり推進員活動・
自主グループに関することなど。

□問 健康課11７２５・５１７８


