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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

三宅洋子11０４２－７９７－９３４５入会無料・年２０００円まちだ中央公民館毎月第２○火 午前１０時～正午手作りの本「そらまめの会」

お気軽にご参加ください渋谷11７２９－６５７５入会無料・月１５０円都営森野４丁目集会所毎月第３○火 午前１１時～正午おはなしやさん・読み聞かせサークル

初心者歓迎・あがり症の方かがや11７２３－３５２９入会２０００円・月３００円まちだ中央公民館第２○水 午後２時、７時　昼夜町田話し方勉強会

見学可河内11７２７－０５６５入会１０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター月２回○木 午前１０時～正午日本刺繍サークル

初心者の方歓迎植田桂子11７２７－９７６２入会無料・月２０００円木曽山崎センター第２○水 午前１０時～正午キルトサークル「リトルアン」

若干名泉11７２３－１２２０入会無料・月２０００円町田市民フォーラムほか月３回第２・３・４○木 午後１時３０分フラサークル・アロアロ

ハザマ11７９１－５８８６入会無料・１回７００円都営山崎第２集会室毎月第２・４○土 午前１０時３０分～いけばなの会　お食事付

プリザーブド・押花も有りセルリア・スズヤマ11０９０－６０１８－６２０２入会１０００円・月１５００円町田市民フォーラムほか第２・４○火 午後１０時～ほかフラワー　ヨーロピアンパリスタイル

満足度９９パーセント体験可�カワイ11０９０－６５０６－５９０７入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか月１回○金 午前１０時～正午・午後も有フラワーアレンジメント・フラワーズ

初心者　見学ぜひどうぞ関11０４２－７９６－３９４９入会１０００円・月無料木曽森野センター月２回○金 午前１０時～正午親和会民謡部　会員同志楽しく唄う会

井上11７９７－４３３２入会１０００円・月２５００円小山市民センターほか第１・３○火 午前１０時～正午、○木 午後７時３０分～９時着物着付け友の会

年１回バス見学あり横坂康子11０４２－７２８－７３６２入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター毎月第３○土 　隔週座学鎌倉周辺の古寺散策と歴史を訪ねる会

見学・初心者歓迎です�渡辺11７３２－７０４３入会無料・月２９００円玉川学園文化センター月４回毎週○金 午後１時～３時「詩吟研究会」詩と吟を楽しむ会

熟年の楽しい集いです貝沼健治11７２５－７４０５入会１０００円・月１３００円まちだ中央公民館ほか第２・４○金 午後１時３０分～２時間民謡芳寿会・優れた講師による民謡

興味のある方見学どうぞ田所11０８０－１１９６－９４４１入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか月２回江戸長唄の会　長唄三味線のおけいこ

初心者歓迎見学可井田11０４２－７３５－０２９８入会無料・月２５００円ひあたり野津田第１・３○土 午後２時～４時女性コーラス「コール・のっつ」

年齢不問、初心者歓迎ですコウモト11７３４－６１６９入会無料・月１０００円南成瀬中学校第一音楽室第２・４○水 午後６時３０分～ほかサルビア合唱団

組曲練習中　まずは見学を垣見11０４２－７９３－００６４入会１０００円・月３５００円成瀬センター毎週○火 午後２時２０分～５時女声コーラス　コールせせらぎ

見学いつでもどうぞ北澤とみ子11７２３－３８５２入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか月３回○木 午前１０時～正午コーラスはづき（５５歳以上の女性）

いつでも見学可武藤11７３４－８３１１入会無料・月２５００円鶴川市民センター音楽室第２・４○土 午後２時３０分～５時ゆうゆうコーラス

見学可（お電話を）大坪11７９９－１８５０入会１０００円・月３５００円木曽森野センターほか毎週○火 午後２時～４時レルヘン・コール（女声コーラス）

５５歳以上の女性・初心者可九里116７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センターほか毎週○水 午前１０時～正午町田ことぶき合唱団

都合で日時変更するときも有�橋栄子11０４２－７２１－５６０４入会２０００円・月２０００円まちだ中央公民館毎月第２○日 午後または夜風の会プロピアニストの伴奏で歌う会

初心者の方もどうぞ�下野11０４２－７９２－７９９０入会無料・月３０００円木曽山崎センター音楽室月３回○土 午前１０時～正午アンサンブル　エオリア

初心～経験者任意の曲を林11０９０－９８２２－９１１６入会１０００円・月３０００円つくし野センター第２・４○金 午後１時～３時趣味のピアノ－（個別指導を含む）

管弦打、多少経験あれば可そばがき11０９０－８０３５－３１６５入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター等月２回○土 午後１時～５時器楽合奏アンサンブル・アコルデ

見学自由・発表会あり小田部6７４８－８３８６入会２０００円・１回２５００円なるせ駅前市民センターほか月２回○日 午後６時～９時・１回でも可「愛の翼」オペラ研究会

３歳より、見学・体験可�田中11０４２－７２０－３５７３入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週○土 午後２時１０分～、３時～バレエファンタジア　子供バレエ

電話申し込み２７日体験教室田内116７２２－４０７８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月２回○金 午後７時～８時３０分フラダンスサークル　レイ・マカリカ

少し経験のある男女。斉藤恵子11７２３－４２０１入会無料・月３０００円森野セン
ター または山崎セン

ター 　ホール月３～４回毎週○月 午後１時～４時あゆみの会　社交ダンス

英国のダンス教科書に挑戦東京ダンスクラブ・佐藤11７２８－６９２９入会２０００円・月３０００円忠生市民センターほか毎週○月 午後８時～１０時社交ダンス・キャリア１年位の男女

鈴木11７９２－９２０１（午前中）入会無料・１回３００円境川団地１６号棟集会所毎週○木 午後１時～４時３０分中高年自由レッスン社交ダンスの会

多少の経験者　見学歓迎滝島11７２９－１１６６入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○金 午後１時３０分～社交ダンス「ステップアップ」

中高年対象、初心者歓迎川�11０４２－７２２－１４８０入会５００円・月１５００円成瀬センター第２・３・４○水 午後１時３０分～フォークダンスサークル　コスモス

見学歓迎　多少踊れる人間東（マトウ）11０９０－８８９４－７４８５入会２５００円・月２５００円成瀬センターほか毎週○木 午後７時～９時ダンスサークル　ハッピネス

初心者の方もどうぞ山崎11７７４－５６３２入会１０００円・月１３００円堺市民センター毎週○土 午後１時～５時ソシアル堺ダンスサークル

プロが分かりやすく教えますベーシック・藤田11７９７－０１３１入会２０００円・月３０００円忠生市民センターほか月３回○月 午後８時～９時３０分ダンス　ベーシック（正しいラテン）

経験者男性またはペア井上11７２７－６３５１（夜６～８時）入会１０００円・月２０００円木曽森野センター　見学歓迎○木 午後１時～４時　月４回目途社交ダンスサークル「カサブランカ」

第３○月 休館のため○木 に鴻原正樹11７９５－３１８７入会１０００円・月２９００円南市民センター毎週○月 午後７時３０分～９時３０分なるせクラブ　社交ダンス　経験者

現役プロの先生が教えます能勢11７２５－６５３７入会２０００円・月２０００円南成瀬小学校ほか毎週○日 午後６時３０分～社交ダンスサークル「スリーナイン」

中級程度の男性又はペア星山11７２６－４９７３（夜）入会２０００円・月２５００円なるせ駅前市民センターほか毎週○土 午後１時～４時社交ダンスサークル「はまなす」

初心者の方もどうぞ佐藤11７７２－６０４６入会１０００円・月１５００円堺市民センター毎週○土 午後１時～５時コスモスダンスサークル

いつでも見学体験どうぞ小林11７９７－７２６７入会１０００円・月１３００円小山市民センター毎週○月 午前１０時～正午小山レクダンス

年齢不問、初心者見学無料朝日水枝11７２７－３６９０入会１０００円・月１３００円成瀬クリーンセンター毎週○金 午前１０時～正午成瀬レクダンス

初級～中級の方募集中久保井11０４４－９８９－３７０２入会２０００円・月２０００円小山市民センター会議室ほか第１～４○土 午後１時～５時グリーンヒル（社交ダンスの同好会）

基礎からしっかりと野�11７９１－２４４４入会１０００円・月２０００円忠生市民センター毎週○土 午前１０時～正午社交ダンス　サタディ

楽しく覚え踊る社交ダンス土田郁代11７９７－２２５３入会無料・月１５００円忠生市民センターほか毎月第１・３○木 午後１時３０分～４時シークエンスダンスを踊りましょう�

初めての方も仲間にどうぞ村上11７３４－６８２３入会無料・月１０００円成瀬センターホール５月３０日、６月１３日○月 午後１時３０分～さわやか「フォークダンス」公開練習

みんなで楽しく踊りましょう楠本11７９６－００３０入会１０００円・月１３００円なるせ駅前市民センター毎週○水 午後１時～３時町田レクダンス

入会随時、見学無料入江11７２２－５６７５入会１０００円・月１３００円木曽森野センターほか毎週○水 午前１０時～正午森野レクダンス

誰でもすぐに踊れます�岩倉（いわくら）11７３４－１２４４入会１０００円・月１３００円鶴川市民センターほか毎週○火 午前１０時～正午鶴川レクダンス

初心者の方もどうぞ�佐藤11７３４－６７８１（午後２時以降）入会５００円・月３５００円鶴川市民センター毎週○金 午後２時～４時ヨガサークル　たんぽぽ

エアロは身体と心のクスリ川部11７３７－４５５２入会１０００円・月２５００円鶴川市民センターほか毎週○金 午前１０時～１１時３０分サークル・ローズ　ソフトエアロビ

６０歳以上で体操を好む方谷欽哉11０４４－９８８－９０８１入会無料・月１２００円わくわくプラザ町田毎月第２・４○土 午前１０時～正午一二三会・音樂によるストレッチ体操

初心者、中高年主婦向き伊藤11０４２－７９４－００５４入会１０００円・月２０００円木曽山崎センター毎週○水 午前１０時～１１時３０分リズム体操サルビア会

見学歓迎�年齢体力不問町田気功会11０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週○日 午後２時～３時３０分高ヶ坂日曜気功会　美容と健康に�

見学・体験無料、お気軽に栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時～１１時３０分智能気功同好会・気功を初歩から練功

楽しく体を動かしましょう庄司11０４２－７２３－４３２８入会１０００円・月２０００円町田第一小学校体育館毎週○月 午後７時～８時３０分スポーツストレッチ体操クラブ

お気軽に見学、体験どうぞ小暮11０４２－７２６－６６２４入会無料・月３０００円町田第一小学校体育館毎週○月 午後７時～８時３０分実年者。初心者向。空手体操教室

見学からでもどうぞ�小池11７２２－８９４１（午後８時以降に）入会２０００円・月２０００円本町田小学校体育館毎週○金 午後７時～８時４５分伝統太極拳・九十九会（つくもかい）

健康太極拳初心者歓迎古市11７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時学園太極拳愛好会

ムリ、ケガをしない太極拳石井謙116０４２－７９２－５１７６入会無料・月１０００円まちだ中央公民館○日 午後６時～８時楊名時太極拳町田１０９クラブ

見学にぜひ一度お出でを。佐藤11０４２－７９５－４５０９入会１０００円・月１５００円成瀬総合体育館毎週○木 午前１０時～１１時３０分健康太極拳愛好会　楊名時２４式ほか

初心者�特に男性の方�世話人栗原116７３４－３４４３入会２０００円・月３０００円旧本町田西小学校体育館毎週○金 午前１０時～正午ダイエットに健康太極拳「金曜会」

小１～成人男女初心者秋山11０４２－７２６－３４３０入会３０００円・月２０００円成瀬台小、総合体育館○日 午前８時～正午、○水 午後６時３０分～８時成瀬台剣道クラブ

ホームページ有ります石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円○日 つくし野小、○水 つくし野中○日 午前８時～１１時、○水 午後６時３０分～９時つくし野剣道育成会

経験者公開指導教室卒業生佐々木淳子11０４２－７８９－５０３８入会無料・月１０００円総合体育館ほか毎月３～４回　○火 か○金 正午～午後３時ミルフィーユ　家庭婦人バドミントン

一度見学にいらして下さい安田裕子11０４２－７９５－５８９１入会無料・月１０００円町田市立町田第二小学校毎週○土 午後６時３０分～９時ママさんバレー、シェリーズ

バレーが好きな人米田11７２９－６５５２入会無料・月１０００円成瀬台中、南成瀬中毎週○水 ○土 午後６時３０分～９時３０分ママさんバレー・マリエクラブ

山登りを楽しみたい方加藤征人11７２８－５６１６（夜間）入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館毎週○土 ○日 平日もありハイキングクラブ山ぼうし

小学１年生より、見学歓迎横内郁子11０４２－７３５－３８４６入会２０００円・月２５００円玉川学園文化センターほか月２、３回○日 午前１０時～正午ガールスカウト東京第３２団

就学前１年～小学生児玉11７３４－６６１３入会２０００円・月２０００円鶴川市民センター月２～３回○日 午前ガールスカウト東京都第６５団

初心者の方もどうぞ荻山11７２７－０４６０入会無料・月５００円鶴川市民センター第２○火 午前９時３０分～１１時３０分いろは会（俳画）

アマチュアのグループです小林11７９５－６８４２入会無料・月２０００円まちだ中央公民館等月２回○土 午後１時３０分～４時若草会（デッサン・絵画グループ）

電話申込み午後６時～１０時藤井11７９２－４８６３入会無料・月２０００円まちだ中央公民館ほか第３○土 午後２時～５時シュタイナーの水彩画・にじみ絵の会

初心者の方大歓迎田中11０４２－７２５－５８５１入会２０００円・月２０００円せりがや会館第１○木 午後２時～５時絵画サークル水彩メグの会

初心者のかたもどうぞ市村11７２２－１５５７（夜６～９時）入会無料・月２０００円まちだ中央公民館原則第２・４○火 午前９時まちだ写好会（一眼レフカメラ）

見学参加無料・初心者歓迎町田映像クラブ・荻原11７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館６階ほか毎月第３○土 午後６時～★★楽しいビデオを創る仲間募集�

よい演劇が身近で観れます事務局・前川11０４２－７２６－９３２５入会１０００円・月２２００円町田市民ホール年５回程度町田演劇鑑賞会

昭和の歴史を語り合います塚本義雄11０４２－７２８－７５４６入会１０００円・月無料まちだ中央公民館毎月第１○火 午後６時３０分～語り継ごう私たちの昭和

対象小学３年～中学３年生喜納憲子11０４２－７７４－３６６５入会１５００円・月９９０円堺市民センター毎月第２○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学同好会

対象：小学３年～中学３年川端11０４２－７２６－００９８入会１５００円・月９９０円玉川学園文化センターほか各学年毎月１回○土 ○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学実験実習サークル

皆と健康づくりの研鑽を村上律子11７３５－３８５１（夜６時以降）入会無料・月４００円町田市民フォーラムほか第４○土 午後１時～町田フリー活動栄養士会

歯の色でお悩みの方�石川11０４２－７９９－０２９８入会無料・月５００円つくし野センター等不定期★★歯のホワイトニング・友の会★★


