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町
田
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の
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ん
の
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流
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、
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づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
コ
ー
ナ
ー

で
す
。
催
し
を
紹
介
す
る
「
お
い
で
下

さ
い
」
と
、
会
員
募
集
を
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す
る

「
仲
間
に
」
の
２
つ
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
す
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【
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動
】

　

代
表
者
・
連
絡
先
が
市
内
在
住
者

で
、
市
内
の
公
共
施
設
等
を
利
用
し
て

行
う
活
動
、
も
し
く
は
野
外
で
行
う
ハ

イ
キ
ン
グ
・
自
然
観
察
会
な
ど
。
講
師

が
自
ら
生
徒
を
募
集
し
て
行
う
活
動
、

営
利
を
目
的
と
す
る
活
動
、
政
治
・
宗

教
活
動
、
法
人
等
の
活
動
、
バ
ザ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
物
品
販
売
を

主
と
す
る
活
動
、
個
人
宅
・
宗
教
施
設

・
ホ
テ
ル
等
を
会
場
と
す
る
活
動
、
参

加
費
・
月
会
費
が
上
限
（
３
０
０
０
円

程
度
）
を
超
え
る
活
動
等
は
掲
載
で
き

ま
せ
ん
。

◇

　

掲
載
ル
ー
ル
・
申
込
方
法
等
を
記
載

し
た
お
知
ら
せ
と
所
定
の
申
込
用
紙

を
、
広
報
広
聴
課
広
報
係
（
市
役
所
４

階
）
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

掲
載
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
一
度

説
明
を
受
け
た
う
え
で
お
申
し
込
み
下

さ
い
。

※
活
動
内
容
の
確
認
や
ト
ラ
ブ
ル
の
解

決
は
、
当
事
者
間
で
お
願
い
し
ま
す

（
市
は
関
与
し
て
い
ま
せ
ん
）。
ま
た
、

各
開
催
施
設
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
ご

遠
慮
下
さ
い
。

※
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報
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用
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末
等
）
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も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
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お い で 下 さ いお い で 下 さ い �お い で 下 さ いお い で 下 さ い �お い で 下 さ い �
備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　用会　　　　場日　　　　　時催　し　名

お問合せはお気軽に�１３団案内係・山本11７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか５月２１日○土 、２２日○日 ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会「対象年長～小５年」

お１人でもどうぞ松田光男11７２６－３４６６３００円忠生市民センター５月２２日○日 、６月１２日○日 午後１時からダンスパーティー町田テンダンス

男性大歓迎直接会場へ武藤11０４２－７９５－３４４２無料つくし野センター５月２３日○月 午後１時～４時社交ダンス無料講習会　初心者・中級時間別

要電話予約　初心者歓迎�林11０８０－５０９７－９２９４無料町田市民ホール内会議室５月２４日、６月７日午前気軽に楽しく本格派�大人のピアノ　無料体験

昼食代、バス代各自負担町田ペンの会・西川11７３５－６８６６無料小田急町田駅北口に集合５月２５日○水 午前１０時～午後３時文学散歩、「小説教育者」ゆかりの明治の町田を歩く

駐車場はありません大野116７９２－８６１８１００円三ツ又冒険遊び場たぬき山５月２５日午前１０時３０分～正午雨天中止★たぬきっこカフェ★子どもドロんこ�親まったり

お気軽においで下さい中村11０４２－７２７－０５７２無料なるせ駅前市民センター５月２５日午後１時３０分～４時女声コーラス「公開練習」ノイエコスモス

１～４歳児と保護者�スズキ11０４２－７７３－７０５１１回５００円小山市民センター音楽室５月２６日、６月９日、２３日○木 ♪ママといっしょにリトミックであそぼう♪体験

アロマ講習２７日にあります町田11７２６－３１９６２０００円町田市民フォーラム４階学習室５月２５日、６月３日午前１０時～１１時３０分★ドライフラワー★一日講習会「初夏のリース」

１度おいで下さい三浦11０４２－７２４－１２２３５００円木曽山崎センターＡ会議室５月２６日、６月２３日午後３時から三味線を楽しむ会・楽器の持ち方から始めよう♪

要予約・初心者歓迎シュエリン11７２９－３６６６１２５０円玉川学園文化センター５月２６日○木 、２７日○金 アメリカ人とたのしい英会話－幼・小・婦人・成人

洗濯鋏１０箇便利なくても可大場116０４２－７２８－４５８１５０円芹ヶ谷公園噴水奥広場５月２８日○土 午前１０時～正午・雨天中止▲紙飛行機を樂しむ会・大人バルサ胴機、子供折紙機

事前に電話で申し込みをスリランカ文化交流11７３５－９５８３無料町田市民フォーラム視聴覚室５月２８日○土 午後６時３０分～９時スリランカ映画を見る会（「砂に書いた手紙」）

※要電話予約（先着８組）種まく人11０４２－７７１－２４４２親子３００円小山市民センターほか５月２８日、６月２５日午後２時～３時親子で遊ぼう�わらべうた�

２４日の午前１０時～１２時の間田中敏子11７２２－１７３３１２００円町田市民フォーラム３階５月３０日午前９時３０分～午後１時天然酵母でパン作り学習　町田市消費者の会

気軽にご参加下さい星山11０４２－７２６－４９７３（夜）５００円健康福祉会館ホール５月３０日○月 午後１時～４時ダンスパーティー（はまなす）

お気軽に直接会場へ富樫11０４２－７９６－３５０６無料南市民センター５月３０日○月 午後１時～４時社交ダンス無料講習会　級別（初心者・中級）

幼児～小学生鈴木11０９０－９３８６－２８８５無料つくし野センターホール５月３０日○月 午後３時３０分～４時３０分リズムに合わせて楽しくダンス�ダンス�ダンス�

次回は６月２８日○火 です小林11７９２－２０６８５００円木曽山崎センター５月３１日○火 午後１時３０分～４時ダンスパーティー（アンサンブルフレンズの演奏で）

初心者でも安心ですよ本間順子11０４２－７９５－５６８５無料なるせ駅前市民センター６月２日～３０日毎週○木 午前１０時～正午詩吟無料講習会で声を出してみませんか

ＦＡＸの申し込みも同じ鈴木116０４２－７２０－０９７５無料まちだ中央公民館調理室６月３日○金 午前９時から「薬膳　楓の会」

電話申し込み（先着１５名）三影11０４２－７２４－８６７５教材費のみ町田市民フォーラム４階６月４日午前９時３０分～正午和紙ちぎり絵「季節の花」無料体験教室

菅原神社　バス停１分阿部弘子11７２２－５８５６５００円本町田市営住宅自治会館６月５日午後２時から腰　痛　相　談　窓　口　一人様３０分程度相談

山をきれいにしましょう�清水116０４２－７２３－６２１５交通費集合小田急町田駅午前８時３０分６月５日○日 歩程３時間権現山・弘法山クリーンハイキング

７月３日は東入口駐車場雑木林の会・青沼11７３５－０３６４無料野津田公園北口臨時駐車場６月５日○日 、７月３日○日 午前１０時～午後２時「昆虫と植物観察」「トンボ調査と水生生物観察」

開館時間は１０時～１８時ですさくらはうす・小菅11７２４－５０５２　無料ぱ・る・るプラザ町田６月６日○月 ～１２日○日 ◆絵手紙・書道・パッチワーク◆なかよし展

お一人でもどうぞ石井11０９０－７８４７－７０５６５００円健康福祉会館（○Ｐ 無）６月６日○月 、２０日○月 午後１時社交ダンスパーティー　ＳＤＣ石井

７月５、１９、２８日ぱるる有赤堀11０４２－７２５－５３７８１０００円ぱ・る・るプラザ町田６階６月７日、１６日午後１時から社交ダンスパーティー（かおり会）

栄養士による健康薬膳の会渡辺美佐子11７３４－２３５４２０００円町田市民フォーラム６月７日午後１時３０分から梅雨時から夏を元気に過ごすための薬膳料理講習会

講師　小林和氏佐久間11７２０－２６２６３００円町田市民ホール第４会議室６月９日○木 午後６時３０分～憲法と教育家永教科書裁判が現代に問いかけるもの

仲間募集　事前に要電話増田11０４２－７９５－６７９６無料町田市民ホール６月１０日○金 午後１時から医療、医療現場に不満、不信を抱く会（懇談会形式）

来月も予定していますカワグチ11７２７－６０５１１回３００円まちだ中央公民館保育室６月１１日○土 午前１０時３０分～正午ビギナーズママのティータイム「カムカム」

初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階６月１１日○土 午後１時～３時３０分草笛演奏と指導の会

電話申込み・ご案内送付篠原11７３５－３２１３（午後８時～）実費栗駒山ハイキング６月１１日○土 ～１２日○日 　町田発栗駒山公開バスハイキング・さわらび山の会

武道を楽しく自分を守る町田少年クラブ・茂野11７９８－２３３５無料総合体育館武道場６月１２日○日 正午～午後３時合気道初心者講習会　総合体育館体験無料護身術に

エイプロシス11０４２－７２８－０２７２無料町田市民フォーラム６月１２日午後１時わかりやすい株式投資入門講座

初心者高齢者歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円本町田　今井会館６月１４日、２１日、２８日午後１時３０分からレクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう

自由に誰でも参加できます高齢期町田の会・浦田11７２３－８１１１無料町田市民フォーラム６月１８日○土 午後１時３０分～女性の年金どうなるの学習相談会　資料用意します

志村妙子11７３５－３５８０無料鶴川市民センター和室（大）６月１８日○土 午後２時～２時４０分第３２回柿の木おはなしの会昔話紙芝居手遊びなど

まちだ語り手の会竹本11７２６－１８２８５００円（○子 無料）町田市民フォーラム和室６月１９日○日 午後１時３０分～３時雨にちなんだ童話・民話の語り（ゲストと会員による）

要電話予約午後２時～受付長沼ひろ子11０４２－７２８－００３７２０００円町田市民フォーラム６月１９日○日 午後２時開演第１７回玉川ふれあい玉手箱　阪   脩   出演『朗読劇』
さか おさむ

要申込・託児有２５名２００円町田友の会・鈴木11７３４－３９６４３００円鶴川市民センター和室１・２６月２１日○火 午前１０時～１１時３０分親子いきいき講座：幼児の生活リズム・食事・絵本

お気軽にご参加下さいハーモニー２１・友田11７２５－３９４９１０００円町田市民フォーラム６月２６日○日 午後１時３０分～５時講演会「呼吸を変えれば人生百倍楽しくなる�」

電話での申し込み結構です世界史の会・平野三枝子11７２９－２１２６３００円町田市民フォーラム視聴覚室３階６月３０日○木 午後１時３０分一橋大学内藤正典教授によるイスラムの現在を学ぶ

初心者の方中村政子11０４２－７０８－４０７８無料町田市民ホール４階練習室７月７日○木 午後２時～３時フラダンス１日無料体験

詳細は電話にて小林116７９７－１５７７無料堺市民センターホール７月２８日午後１時～４時３０分講演、及び俳句大会。講師須佐薫子。秋桜俳句会

仲  　 間 　　 間 　  に �仲  　 間 　　 間 　  に �仲 　  間 　  に �
備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

１歳から未就園児が対象武田尚子11０４２－７３５－５９３３入会無料・月４００円鶴川市民センター、屋外月に３～４回。原則○金 らっこくらぶ（育児サークル）

２歳前後～未就園児河野11７９５－９８１９入会無料・１回７００円南市民センター月２回○月 または○金 午前１０時１５分～１１時幼児リトミック　うさぎくらぶ

指導者は上農百合子です。河合11７９６－８０２６無料まちだ中央公民館６階ロビー毎週○土 午後２時～３時国際語エスペラント入門講習会

西検３、２級程度　若干名中田116７２６－２８６０入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館ほか第１・３○日 午後１時３０分～３時エンクエントロ（中級スペイン語会）

１歳半～４歳までの親子川畑11０４２－７３５－７３７９入会１０００円・１回１０００円鶴川市民セン
ター 、三輪セン

ター ○火 または○木 午前中くれよんキッズ・イングリッシュ

日・米講師有・見学可軽部11７９５－２３２４入会２０００円・月３０００円高ヶ坂ふれあいセンターほか○金 午前１１：３０～午後０：４５、○木 午後２：３０～Ｌｅｔ’ｓ超かんたんＥｎｇｌｉｓ h

金子11７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○火 午前１０時～正午らんの会　英会話ＡＢＣから始めます

先生はネイティブ見学を�さくら会11７２０－４７７８入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館○金 午前１０時３０分～午後０時１０分英会話さくら会（女性のみ）

入門程度の学習経験者山本11０４２－７２７－１７５７入会無料・月３０００円まちだ中央公民館月３回○土 午後７時～８時３０分中国語勉強の会

初心者の方ぜひ来て下さい。鈴木11０４２－７２５－６０７１入会無料・月３０００円木曽山崎センター毎週○火 午後１時～２時３０分中国語梅花の会

どなたでもどうぞ�藤田信雄11７２５－５１３８入会無料・月３０００円まちだ中央公民館毎週○金 午後１時３０分～３時日中友好朋の会

幅広い分野の内容です。三好和昭11７２５－７１６１入会無料・月１５００円まちだ中央公民館第２・４○火 午後２時～４時中国文化サークル（講座）

日本在住の外国人対象ですポラーノの広場・伊佐11０９０－１７７９－９９３８入会無料・１回３００円三輪センターほか希望により随時（週１回程度）ポラーノの広場☆日本語と文化を学ぶ

老若男女集って楽しく工藤ミチ11０４２－７２８－６３２２入会無料・月１５００円まちだ中央公民館第４○土 午後１時～５時俳句会　狩支部　葉月会　同人指導

小島11７９２－７４１９入会無料・月５００円旧忠生第五小学校開放教室毎月第１○月 午後１時から俳句の会会員募集・俳句に関心ある方

見学・新人・勉強家歓迎井出116０４２－７３４－１４５４入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第４○土 午後短歌結社・開耶《さくや》会員募集

小学生～高齢者　見学可児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館和室第２○土 午前９時～午後０時３０分まちだかささぎ会　百人一首かるた

普段の字をきれいに書くミズカミ11７２６－１６９１入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○火 ○木 午後１時～ほか暮らしの書道・ペン

初心者シルバー大歓迎安田11７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター月２回第２・４○水 午前１０時～正午実用書道サークル会

見学結構・お電話を今泉素行11０４２－７９１－１４０３入会無料・月２５００円せりがや会館４階毎月第１・４○水 午後１時～４時仙墨会・書きたいから書く書道同好会

初心者歓迎原口11７２６－２０３５入会無料・月１０００円まちだ中央公民館第１○月 午後１時～５時波俳句会

見学歓迎内田11７９７－０５５３入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第３○水 午前１０時～正午昭和文学を読む会・宇野浩二等を読む


