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健康�
　メモ�
（町田市医師会）�

多

胎

児

の

会

（
そ
ら
ま
め
の
会
）

　

多
胎
児
を
育
て
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
出
産
の
予
定
の
方
及
び
家
族
の
方
の

出
会
え
る
場
で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
日
時　

６
月　

日
（
月
）
、
９
月　

２０

１２

日
（
月
）
、　

月　

日
（
月
）
、
２
０

１１

２１

０
６
年
２
月　

日
（
月
）
午
前　

時
〜

２０

１０

　

時　

分

１１

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階

○
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、
情
報

交
換
、
手
遊
び
な
ど

糖

尿

病

予

防

栄

養

講

習

会

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

糖
尿
病
は
放
置
す
る
と
失
明
や
腎
不

全
・ 
壊  
疽 
な
ど
怖
い
合
併
症
を
起
こ
す

え 

そ

危
険
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
食
事
や

生
活
に
気
を
つ
け
る
こ
と
で
十
分
自
己

管
理
も
で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
対
象　

基
本
健
康
診
査
等
で
「
糖
尿

病
」
「
血
糖
値
が
高
い
」
等
の
指
摘
を

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー　

６
日
間
コ

ー
ス
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

肥
満
は
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
因
子
で
す
。
統
計

上
、
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重　

÷
身

kg

長
ｍ
÷
身
長
ｍ
）
が　

の
時
、
最
も
病

２２

気
に
か
か
り
に
く
い
と
出
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
い
く
つ
で
す
か
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が　

・
２
以
上
の
方
を
対
象
に

２４

ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
コ
ー
ス
を
下
表

の
日
程
で
行
い
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
を
お
持
ち
の
方
で
全
回

参
加
で
き
る
方

健
康
づ
く
り
講
習
会

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
（
９
月
２
日

の
み
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
）

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

６
月
２
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
へ
。

※
保
育
ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時
に

お
申
し
出
下
さ
い
。

健 康 づ く り 講 習 会 日 程 表
内　　　　　容日　　　　時

・医師の講話「肥満と生活習慣病」
・栄養士の話「ダイエット作戦」午後１時１０分～４時６月１４日（火）

・調理実習午前９時３０分～午後０時２０分６月２１日（火）

・個別相談「私の改善点と目標」午前または午後
（予約制）６月２８日（火）

・運動の話と実技　・グループワーク午後１時３０分～４時２０分７月５日（火）
・ストレスについて
・１か月を振り返って、何食べる？午後１時３０分～４時８月２日（火）

・運動の話と実技（サン町田旭体育館）
・グループワーク午後１時～４時９月２日（金）

６月のＢＣＧ予防接種のご案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場

ＢＣＧ予防接種

持ち物
（母子手帳、予
診票）

３か月～６か月
未満の子ども

午前１０時　　　
　　～１１時３０分７日（火）鶴 川 市 民

セ ン タ ー

午前１０時　　　
　　～１１時３０分１０日（金）堺市民センター

午前１０時　　　
　　～１１時３０分
午後１時３０分　
　～３時　

１６日（木）健 康 福 祉
会 館

６月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場事業名
快適なマタ
ニティライ
フのために

１日目

１６～２５
週の妊
婦

午後１時３０分
～４時　

３日（金）

健康福祉会館

もうすぐママ・
パパのための　
ぷれぴよクラス
（母親学級）

－４日間コース－
（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目１０日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目１７日（金）

もく浴法、
呼吸法（実
習）

４日目午前１０時～　
午後０時３０分２５日（土）

離乳食の進め方の
お話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

１日（水）
または
２４日（金）

初
期

健康福祉会館
離乳食講習会

（申し込み制） 離乳食後期のお話
と試食、歯の話

８～９
か月児

１７日
（金）

後
期

身長・体重測定、
保育相談、栄養相
談、母性相談、家
族計画の相談

２か月
児～就
学前

受付
午前９時４５分
　～１１時３０分
午後１時３０分
～３時　

６、１３、２０、
２７日（月）健康福祉会館

乳幼児母性相談
１０日（金）子どもセンターばあん
２日（木）鶴 川 分 館
１５日（水）健康相談室　忠生
８日（水）堺市民センター

※「母親学級」が名称変更になりました。「もうすぐママ・パパのためのぷれぴよクラス」になりました。

【
整
形
外
科
に
関
す
る
相
談
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

町
田
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
整

形
外
科
医
師
と
健
康
課
保
健
師
・
栄
養

士
に
よ
る
個
別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

○
日
時　

６
月
２
日
（
木
）
午
後
１
時

　

分
〜
３
時

３０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

※
昨
年
度
、
相
談
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮

下
さ
い
。

市
民
健
康
相
談（
病
態
別
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

忠
生
公
園

肝
臓
病
医
療
講
演
会

【
「
肝
臓
病
の
最
新
治
療
」
Ｃ
型
肝
炎

を
中
心
に
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

　

ス
ラ
イ
ド
を
使
用
し
て
分
か
り
や
す

く
お
話
し
し
ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ

る
質
問
、
回
答
の
時
間
も
予
定
し
て
い

ま
す
。

○
日
時　

６
月
４
日
（
土
）
午
後
１
時

　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
会
場　

コ
メ
ッ
ト
会
館
（
原
町
田
５

－

４－

　

、
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

１９

○
講
師　

東
海
大
学
付
属
八
王
子
病
院

消
化
器
内
科
医
長
・
白
石
光
一
氏
、
医

療
法
人
め
ぐ
み
会
理
事
長
・
田
村
豊
氏

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

７０

○
申
し
込
み　

月
、
水
、
金
曜
日
の
午

前　

時
〜
午
後
３
時
に
電
話
で
町
田
市

１１
肝
友
会
事
務
局
（
11
７
２
９
・
４
３
０

０
）
へ
。

受
け
た
こ
と
の
あ
る
方

○
日
時　

５
月　

日
（
月
）
午
前
９
時

３０

　

分
〜
正
午

５０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容
・
講
師　

糖
尿
病
と
は
ど
ん
な

病
気
か
＝
保
健
師
、
試
食
、
食
事
療
法

の
基
本
と
食
品
交
換
表
に
つ
い
て
＝
栄

養
士

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

○
持
ち
物　

基
本
健
診
等
の
結
果

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

栄

養

教

室

（
食
改
善
調
理
実
習
）

【
こ
つ
こ
つ
食
べ
よ
う
カ
ル
シ
ウ
ム
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

骨
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
貯
蔵
庫
。
若
い

世
代
か
ら
食
生
活
全
般
に
目
を
向
け
、

骨
の
健
康
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　

６
月
９
日
（
木
）
午
前
９
時

　

分
〜
午
後
０
時　

分

３０

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

「
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
の
食

事
と
は
」
＝
栄
養
士
、
講
話
、
調
理
実

習
、
会
食

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

２４

○
費
用　

５
０
０
円

　

忠
生
公
園
の
保
全
整
備
・
行
事
等
へ

の
応
援
活
動
等
を
行
い
ま
す
。

○
資
格　

中
学
生
以
上
の
方
で
一
年
間

を
通
じ
て
活
動
で
き
る
方

○
活
動
日
時　

毎
月
第
１
・
３
日
曜
日

午
前
中
の
２
〜
３
時
間
（
都
合
に
よ
り

変
更
・
追
加
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）、

毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
の
２
〜
３
時
間
（
季
節
に
よ
り
午
前

中
に
変
更
し
ま
す
）

○
募
集
人
員　
　

人
２０

○
申
し
込
み　

電
話
で
忠
生
が
に
や
ら

自
然
館
（
11
７
９
２
・
１
３
２
６
）

へ
。

※
月
曜
日
休
館
。

要
介
護
認
定
調
査
員（
臨
時
）

○
資
格　

介
護
支
援
専
門
員
資
格
を
有

し
、
認
定
調
査
の
実
績
の
あ
る
方

○
任
用
期
間　

８
月
１
日
〜
２
０
０
６

年
３
月　

日
ま
で
（
予
定
）

３１

○
勤
務
日　

１
か
月　

日
以
内

１４

○
勤
務
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時

○
募
集
人
員　

若
干
名

○
申
し
込
み　

志
望
動
機
・
職
歴
・
連

絡
先
を
明
記
し
た
履
歴
書
を
６
月　

日
２０

ま
で
（
必
着
）
に
郵
送
で
高
齢
者
福
祉

課
（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町
田
５－

１９４

８－

　

、
健
康
福
祉
会
館
分
館
内
、
11

２４

７
２
１
・
０
９
１
２
）
へ
。

※
面
接
日
・
面
接
時
間
は
後
日
連
絡
し

ま
す
。公

募
市
民
委
員

町
田
市
保
健
医
療
計
画
改
定
委
員
会

　

市
で
は
保
健
医
療
に
つ
い
て
の
主
要

課
題
や
市
民
の
健
康
を
守
る
基
本
的
な

方
策
を
町
田
市
保
健
医
療
計
画
で
明
ら

か
に
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
こ
の
計
画

を
改
定
す
る
に
当
た
り
、
公
募
に
よ
り

市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
資
格　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
の
方

２０

で
、
現
在
町
田
市
の
審
議
会
等
の
委
員

を
し
て
い
な
い
方

○
委
嘱
期
間　

２
０
０
７
年
３
月
ま
で

（
会
議
は
原
則
１
年
３
回
）

○
募
集
人
員　

２
人

※
書
類
選
考
の
う
え
、
後
日
、
対
象
者

の
み
面
接
を
行
い
ま
す
。
結
果
は
全
員

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
応
募
論

文
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

○
申
し
込
み　

「
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ

く
り
や
保
健
医
療
の
あ
る
べ
き
姿
」
に

つ
い
て
、
１
２
０
０
字
以
内
に
ま
と

め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
電

話
番
号
を
明
記
し
て
６
月
３
日
ま
で

（
消
印
有
効
）
に
郵
送
で
健
康
課
（
〒

　

－

０
０
１
３
、
原
町
田
５－

８－

１９４
　

、
11
７
２
５
・
５
４
７
１
）
へ
。

２１

公
募
市
民
委
員

第
３
期
町
田
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推

進
協
議
会

　

町
田
市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
総
合
推

進
条
例
に
基
づ
く
市
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

○
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
で

　

歳
以
上
の
方
。
た
だ
し
、
既
に
町
田

１８市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
に
な
っ
て

い
る
方
は
、
ご
遠
慮
下
さ
い
。

○
委
嘱
期
間　

６
月
下
旬
〜
２
０
０
７

年
３
月

○
募
集
人
員　

２
人
以
内

○
申
し
込
み　

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
論
文

「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
、
バ
リ
ア
フ
リ

ー
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
関
し

て
今
後
取
り
組
む
べ
き
課
題
に
つ
い
て

（
２
０
０
０
〜
２
５
０
０
字
）
」
を
添

付
し
て
直
接
ま
た
は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

６
月　

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
福
祉

１０

総
務
課
（
〒　

－

８
５
２
０
、
中
町
１

１９４

－

　

－

　

、
11
７
２
４
・
２
１
３
３
、

２０

２３

6
７
２
４
・
１
１
８
７
）
へ
。

※
個
人
情
報
を
除
き
、
応
募
論
文
、
選

考
基
準
等
は
、
町
田
市
情
報
公
開
条
例

に
基
づ
く
公
開
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

さ
わ
や
か
な
緑
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
戸
外
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り

ま
す
が
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
の
は
紫
外
線
の
あ
た
り
す
ぎ
で
す
。

過
量
の
紫
外
線
は
シ
ミ
、
シ
ワ
な
ど
皮

膚
の
老
化
を
早
め
る
だ
け
で
な
く
、
皮

膚
が
ん
や
悪
性
黒
色
腫
な
ど
命
と
り
に

な
る
病
気
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
日
中

の
長
時
間
の
戸
外
で
の
活
動
で
は
、
日

や
け
ど
め
ク
リ
ー
ム
を
常
用
し
ま
し
ょ

う
。

　

日
や
け
ど
め
ク
リ
ー
ム
（
サ
ン
ス
ク

リ
ー
ン
剤
）
に
は
た
く
さ
ん
の
製
品
が

あ
り
、
ど
れ
を
選
べ
ば
よ
い
の
か
迷
わ

れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
選
択
の

目
安
に
な
る
の
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ
と
Ｐ
Ａ
と
い

う
２
つ
の
表
示
で
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
（S

u
n

P
ro
te
c
tio
n
F
a
c
to
r

）
と
は
、
そ

の
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
紫
外
線
を
浴
び

た
時
、
塗
ら
な
い
時
に
く
ら
べ
て
何
倍

の
紫
外
線
を
防
止
で
き
る
か
を
示
す
表

示
で
す
。
１
時
間
で
赤
く
日
や
け
を
す

る
人
が
Ｓ
Ｐ
Ｆ　

の
日
や
け
ど
め
ク
リ

２０

ー
ム
を
塗
っ
た
場
合
、　

時
間
ま
で
は

２０

耐
え
ら
れ
る
と
い
う
訳
で
す
。
で
は
Ｓ

Ｐ
Ｆ
数
値
が
高
い
程
よ
い
ク
リ
ー
ム
か

と
言
う
と
、
必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
い
Ｓ
Ｐ
Ｆ
値
を
得
る
た
め

に
は
薬
剤
の
高
濃
度
配
合
が
必
要
で
す

が
、
薬
剤
が
高
濃
度
に
な
れ
ば
、
そ
の

も
の
自
体
の
刺
激
や
ク
リ
ー
ム
と
し
て

の
の
び
の
悪
さ
な
ど
が
問
題
に
な
り
、

ま
た
当
然
高
価
格
に
な
り
ま
す
。
ま
た

Ｓ
Ｐ
Ｆ
は　

程
度
あ
れ
ば
十
分
に
皮
膚

３０

が
ん
の
予
防
が
で
き
る
の
で
、
そ
れ
以

上
の
Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
意
味
が
な
い
と
の
見
解

も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
ア
メ
リ
カ
や
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
Ｓ
Ｐ
Ｆ
表
示
は　
３０

ま
で
と
し
て
そ
れ
以
上
の
紫
外
線
防
止

効
果
が
あ
れ
ば　

＋
と
表
示
す
る
こ
と

３０

に
し
、
日
本
で
は
上
限
を　

、
そ
れ
以

５０

上
は　

＋
と
表
示
す
る
事
に
な
っ
て
い

５０

ま
す
。

　

Ｐ
Ａ
と
い
う
の
はP

ro
te
c
tio
n
g
r

a
d
e
o
f
U
V
A

）
の
略
で
、
長
波
長

紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
Ａ
）
の
防
止
効
果
を
表

し
ま
す
。
長
波
長
紫
外
線
は
皮
膚
の
黒

化
や
老
化
、
発
が
ん
な
ど
に
影
響
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち

の
皮
膚
の
黒
化
を
ど
の
程
度
防
止
で
き

る
か
を
指
標
に
＋
、
＋
＋
、
＋
＋
＋
の

三
段
階
に
分
け
て
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
日
や
け
ど
め
ク
リ
ー
ム
を
使

用
す
る
時
に
は
塗
布
量
や
塗
布
の
回
数

も
大
切
で
、
海
に
入
っ
た
り
汗
を
ふ
い

た
り
し
た
後
に
は
塗
り
な
お
さ
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
数
値
に
つ
い
て
は
Ｓ

Ｐ
Ｆ
は　

以
上
、
Ｐ
Ａ
は
＋
＋
以
上
程

２０

度
を
目
安
に
選
ば
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

日
や
け
ど
め
　

日
や
け
ど
め
　�

ク
リ
ー
ム

ク
リ
ー
ム�

日
や
け
ど
め
　

日
や
け
ど
め
　�

ク
リ
ー
ム

ク
リ
ー
ム�

日
や
け
ど
め
　�

ク
リ
ー
ム�

（
サ
ン
ス
ク
リ
ー
ン
剤
）

○
申
し
込
み　

６
月
３
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
へ
。


