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国際交流と歌とダンスオダムラ11７２４－２２０９無料玉川学園さくらんぼホール３月２１日○休 午後２時～５時ノールーズ（世界の新春）を祝うパーティー

お仲間に入りませんかさくらはうす・小菅11７２４－５０５２　無料ぱ・る・るプラザ町田　東急ハンズ隣３月２１日○休 ～２７日○日 ★楽しさいっぱいの絵手紙仲間展☆さくらはうす☆

お一人でもどうぞ石井11０９０－７８４７－７０５６５００円健康福祉会館３月２１日○休 、２９日○火 、４月２３日○土 午後１時社交ダンスパーティー　ＳＤＣ石井　駐車場無

５月１０、１９、２４日ぱるる有赤堀11０４２－７２５－５３７８１０００円ぱ・る・るプラザ町田６階３月２２日、４月５日、１１日、２５日午後１時社交ダンスパーティー（かおり会）

２～３歳児対象☆要予約☆カナカナ☆スズキ11７７３－７０５１５００円小山市民センター音楽室３月２２日、４月１４日、２８日①１０時②１１時♪ママと一緒にリトミックで遊ぼう�（体験会）

生演奏で楽しく踊りましょう小林11７９２－２０６８５００円木曽山崎センター３月２２日、４月１９日午後１時３０分～ダンスパーティー（アンサンブルフレンズの演奏で）

基本ステップの再認識男女種村11０４２－７７１－７６９０無料忠生市民センターホール３月２３日○水 、３０日○水 午後１時３０分～社交ダンス無料講習会・初心者、多少の経験者可

４月は２５日と２７日。町田11７２６－３１９６３５００円町田市民フォーラム４階学習室３月２３日、３１日午前１０時～１１時３０分�ハートのリース�グリーンのプリザーブドローズ

要予約シュエリン11７２９－３６６６１０００円玉川学園文化センター３月２５日○金 または２８日○月 午前たのしい英会話　初心者・中級

初心者歓迎浅野順子11０４２－７９６－３９１３無料まちだ中央公民館・調理室３月２５日○金 、４月２２日○金 午前１０時～絵画サークルきっちんくらぶ　体験・見学

直接会場へ　初心者歓迎金曜会・栗原11７３４－３４４３無料本町田西小学校体育館３月２５日、４月１日午前１０時～正午健康太極拳「金曜会」体験見学会開催

初心者大歓迎・車不可です宮島11０４２－７８８－５０８１無料小川小学校体育館３月２６日○土 午前９時～正午春風会少年剣道・春休み体験教室

電話申込み３月２４日○木 まで三橋11７２８－６５３４１０００円わくわくプラザ町田３月２６日○土 午前１０時～正午健康セミナー　腰痛・肩こり・膝痛等の予防・改善

お問合せはお気軽に�１３団案内係・山本11７２９－４０６０無料玉川学園文化センターほか３月２６日○土 、２７日○日 ほか、随時受付ボーイスカウト体験見学会「新年長～新小５年」

※要電話予約（先着８組）種まく人11０４２－７７１－２４４２３００円（親子）小山市民センターほか３月２６日○土 午後２時～３時親子で遊ぼう♪わらべうた♪

直接会場においで下さい。杉原乙江11０４２－７３４－５６７０５００円まちだ中央公民館学習室１３月２７日○日 午後１時３０分～４時日本心臓ペースメーカー友の会　町田地区茶話会

直接現地においでください梅木窪の会・西池6７２６－７１３９無料都立小山田緑地アサザ池３月２７日、４月２４日午後１時～梅木窪野外談話室（都立公園内の自然観察会）

有資格者が楽しく指導笠松浪子11０４２－７２３－１１８９無料高ヶ坂団地Ｂ－５集会所３月２７日～４月２４日毎週○日 午後２時～高ヶ坂日曜気功会　無料見学会　年齢体力など不問

楽しく体を動かしましょう佐藤11７３５－２６１９無料鶴川市民センターホール３月２８日○月 、４月４日○月 午前１０時～中高年の為の健康体操　音楽に合せて軽い体操を�

付添家族のティールーム付生活クラブ生協11７２７－０２２２５００円町田市民フォーラム調理室３月２９日○火 午前１０時３０分～午後１時�キッズ★キッチン�４～６歳お土産付電話申込制

１７日○日 は終日実習登山町田グラウス山の会11７２４－１２５５１０００円町田市民フォーラム４月２日、９日、１７日午後１時～５時やさしい山登の教室（室内学習２回、登山１回）

交通費各自、弁当持参和田代表11７９５－０３２８無料武蔵野の道・尾根緑道４月２日○土 京王線多摩境駅午前１０時集合武蔵野の道、尾根緑道を歩く　町田レク・クラブ

河村美弥子11７７１－４６６６５００円堺市民センター４月２日午後７時～９時３０分ダンスパーティー

散歩気分でどうぞ駐車場有堤11０４２－７９６－２４１９（雨天中止）無料鶴間公園内舗道で行います４月２日、９日、１６日、２３日合計４回初心者社交ダンス講習会　毎週○土 午前１０時～１１時迄

北入口臨時駐車場奥原っぱ雑木林の会・青沼11７３５－０３６４４００円野津田公園ヤマナラシ広場４月３日○日 午前１０時～午後３時雨天翌週春の里山ワークショップ・よもぎだんご作りほか

お気軽にどうぞ阿部弘子11０４２－７２２－５８５６４００円本町田市営住宅集会場４月３日○日 午後１時３０分～２時股　関　節　相　談　窓　口　腰痛の方も　どうぞ

116７２６－３４６２町田市マンション管理士会・塩畑安久無料まちだ中央公民館視聴覚室４月３日○日 午後１時３０分～４時３０分「管理組合の定時総会に向けての諸準備について」

お一人でも気楽にどうぞＳコスモス・村上11７２４－０９２０１０００円ぱ・る・るプラザ町田６階４月４日○月 、１８日○月 午後１時～４時☆春のダンスパーティー

お気軽にご参加下さい星山11０４２－７２６－４９７３５００円健康福祉会館ホール４月４日○月 午後１時～４時春のダンスパーティー（はまなす）

年齢男女不問。定員１０人安諸11７３５－１７４７２０００円鶴川さるびあ会館４月５日午後２時～４時毎週○火 全５回囲碁初心者入門コース開講

電話で申し込みを�石原11７２３－０１３９（夜６時以降）無料木曽若草会館４月７日○木 午後１時３０分～３時３０分町田民踊同好会（盆踊り大会）

初心者歓迎有吉11７３９－９５５１無料町田市民フォーラム３階４月９日○土 午後１時～３時３０分草笛演奏と指導の会

初心者歓迎○土 体験見学可山田豊11０４２－７２３－０３５９無料木曽山崎センターホール４月９日、１６日○土 午前１０時～正午太極拳講習　２４式　孫式　楊式　東京太極拳まちだ

参加自由、雨天中止真下11７９７－２１８１無料小山田桜台バス停集合４月１０日午前９時４５分～鶴見川源流ウォークと源流泉のひろばの管理作業

入会募集小２～中３男女小林優子11０４２－７８９－６２２７月１０００円藤の台ホール４月１０日○日 午前１０時～藤の台ソフトテニスクラブジュニア

詩吟の手ほどき・お気軽に平本11０４２－７２５－６５２２無料まちだ中央公民館４月１２日○火 午後２時～４時詩吟すずらん　漢詩・和歌・俳句が体験出来ます

初心者高齢者歓迎見学無料平本フサエ11７２３－４３６４１０００円今井会館（本町田）４月１２日、１９日、２６日午後１時３０分～レクダンスや民謡踊りで楽しく体を動かしましょう

要電話申し込み内田11７９２－９４２０無料まちだ中央公民館ホール４月１２日○火 午後７時～９時町田市民合唱団（混声）公開練習

２～４歳の親子要予約山本6０４２－７９２－１２２４５００円忠生市民センター４月１２日○火 、２６日○火 親子であそぼう「タンバリン」体験

講師　坂本龍彦氏佐久間11７２０－２６２６３００円町田市民ホール第４会議室４月１３日○水 午後６時３０分～憲法と平和「中国残留孤児の悲劇とその戦後」

年長～小２　要予約こどもみらいくらぶ・釜澤11７２３－７６９３１０００円なるせ駅前市民センター４月１６日○土 午後１時３０分～３時３０分親子で楽しくまなぼう�こづかいゲーム大会

デモ及び生バンド有り笠原泰子11７２２－７８５６５００円サン町田旭体育館４月１７日午後１時～４時ＭＳユニークダンス１３回パーティー

高木11７２７－６２３０無料まちだ中央公民館４月１７日○日 午後１時３０分～「川崎病の子供を持つ親の会」懇談会

11または6申し込みおはなしはすの実・柄澤116７８９－７３９７無料町田市立中央図書館６階ホール４月２１日○木 午後１時３０分～望月みどりさんのおはなしを楽しむ会

当日会場にて受付生涯現役まちだ会11７３２－０８６１６００円玉川学園文化センタ－４月２３日午後１時３０分～午後４時講演「にわかお遍路・泣き笑い�」片山木念氏

団員募集中鈴木11７９７－２４９４無料ひなた村カリヨンホール４月２３日○土 午後２時～コーロピアチェーレ、オペラアリア、重唱発表会

お気軽にご参加下さいハーモニー２１・友田11７２５－３９４９１０００円町田市民フォーラム４月２４日○日 午後１時３０分～５時講演会「呼吸を変えれば人生百倍楽しくなる�」

成澤邦男（ＨＴＭ）11７３６－５３９５無料木曽山崎センター４月３０日○土 開場１時３０分、開演２時第７回カントリー＆ウェスタンとハワイアン演奏会
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・
９
３
７
１

６
日
か
ら
／
講
座
名
＝
ア
イ
ヌ
語
の
世

界
、
江
戸
か
ら
東
京
へ
、
食
の
風
土
記

ほ
か
／
申
込
締
切
＝
４
月　

日
（
一
部

１８

講
座
は　

日
）
ま
で

１１

●
桜
美
林
大
学
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募

集
　

今
春
、
約　

人
の
留
学
生
が
来
日
し

５０

学
び
ま
す
。
そ
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
を

募
集
し
ま
す
／
資
格
＝
４
月
〜
２
０
０

６
年
１
月
の
間
で
３
か
月
以
上
受
け
入

れ
可
能
な
方
で
、
同
大
学
へ
の
通
学
時

間
が
１
時
間
程
度
の
、
部
屋
・
食
事
等

を
提
供
で
き
る
方
／
英
語
や
留
学
生
の

母
国
語
を
話
せ
る
こ
と
が
条
件
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
／
□問
 

同
大
学
国
際
交
流
セ
ン
タ
ー

11
７
９
７
・
５
４
１
９

●
桜
美
林
大
学
オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジ
春

期
講
座

　
　

言
語
１
２
４
コ
ー
ス
の
豊
富
な
語

１４
学
講
座
、
心
理
学
関
連
、
経
済
・
金
融

関
連
を
中
心
と
し
た　

コ
ー
ス
の
教
養

３５

文
化
講
座
、
国
際

事
情
か
ら
身
近
な

生
活
ま
で
延
べ
８

日
間
に
渡
る
市
民

講
座
。
今
春
か
ら

資
格
取
得
講
座
３
コ
ー
ス
を
新
た
に
開

講
／
□問
 

同
大
学
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
11

７
９
７
・
６
９
４
７

●
法
政
大
学
「
多
摩
の
歴
史
・
文
化
・

自
然
環
境
」
研
究
会
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

【
生
活
と
も
の
づ
く
り－

織
物
と
農
業

と
自
然
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
／
日
時

＝
３
月　

日
午
後
２
時
〜
５
時
（
５
時

２６

　

分
か
ら
懇
親
会
）
／
会
場
＝
同
大
学

３０多
摩
キ
ャ
ン
パ
ス
／
内
容
＝
基
調
講
演

ほ
か
／
□問
 

同
大
学
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー

11
７
８
３
・
２
１
１
１

●
東
京
田
中
短
期
大
学
生
涯
学
習
開
講

講
座

　

詳
細
は
同
大
学
（
11
０
４
４
・
９
８

８
・
５
１
１
１
）
へ
／
講
座
名
＝
油

絵
、
現
代
ネ
イ
ル
学
、
パ
ソ
コ
ン
・
ワ

ー
プ
ロ
入
門
、
た
の
し
い
英
会
話
初
級

・
中
級
、
基
礎
英
文
法
、
た
の
し
い
中

国
語

●
和
光
大
学
オ
ー
プ
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
ぱ

い
で
い
あ
２
０
０
５
受
講
生
募
集

　

詳
細
は
同
大
学
開
放
係
（
11
０
４
４

・
９
８
８
・
１
４
３
３
）
へ
案
内
チ
ラ

シ
を
請
求
し
て
下
さ
い
／
期
日
＝
５
月


