
２００５．２．２１ （３）

　

歳
か
ら
の

４０

こ
つ
こ
つ
教
室

３月の母子健康案内　　　　　□問 健康課11７２５・５４２２
内　　容対　象時　　間期　日会　　場事業名
快適なマタ
ニティライ
フのために

１日目

１６～２５週
の妊婦

午後１時３０分
　～４時　　

４日（金）

健康福祉会館

母親学級
ー４日間
コースー
（申し込み制）

妊娠中の日
常生活と保
育、妊婦体
操（実習）

２日目１１日（金）

歯の衛生、
生活と栄養３日目１８日（金）

もく浴法、
呼吸法（実
習）

４日目２５日（金）

離乳食の進め方の
お話と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
　～１１時４５分
受付
　午前９時３０分
　　　　　から

１１日（金）
または
２５日（金）

初
期

健康福祉会館
離 乳 食
講 習 会
（申し込み制） 離乳食後期のお話

と試食、歯の話
８～９
か月児１８日（金）後

期

身長・体重測定、
保育相談、栄養相
談、母性相談、家
族計画の相談

２か月児
～就学前

受付
　午前９時４５分
　　～１１時３０分
　午後１時３０分
　　～３時

７、１４、２８日（月）健康福祉会館

乳 幼 児
母性相談

１１日（金）子どもセンターばあん

３日（木）鶴 川 分 館

１６日（水）健康相談室忠生

９日（水）小山市民センター

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　
　

歳
代
か
ら
女
性
は
誰
し
も
「
骨
粗

４０
し
ょ
う
症
」
の
階
段
を
の
ぼ
り
始
め
ま

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
前
に
一
緒

に
勉
強
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　

３
月
８
日
（
火
）
午
前　

時
１０

〜
午
後
３
時　

分
（
午
前
９
時　

分
受

３０

４５

付
）

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
内
容
・
講
師　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
＝

保
健
師
、
運
動
の
話
と
実
技
＝
運
動
指

導
士
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病
態
と
治
療

＝
整
形
外
科
医
、
予
防
食
に
つ
い
て
＝

栄
養
士

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４５

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

乳
が
ん
自
己
検
査
法

講

習

会

【
乳
が
ん
を
自
分
で
見
つ
け
よ
う
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

乳
が
ん
か
ら
自
分
を
守
る
た
め
に
ぜ

ひ
勉
強
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
日
時　

３
月
２
日
（
水
）
午
前
９
時

　

分
か
ら
、
ま
た
は
７
日
（
月
）
午
後

３０１
時　

分
か
ら
（
受
付
か
ら
約
１
時
間

１５

で
終
了
し
ま
す
）

○
定
員　

各
回　

人
（
申
し
込
み
順
）

２０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　
「
今
な
ぜ
乳
が
ん
が
注
目
さ

ひ
な
た
村

ア

ル

バ

イ

ト

○
対
象　

子
ど
も
が
好
き
な　

歳
以
上

１８

　

歳
未
満
の
方
（
高
校
生
は
除
く
）

３０○
勤
務
期
間　

４
月
８
日
〜
５
月
６
日

の
平
日
（
相
談
に
応
じ
ま
す
）

○
勤
務
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時

○
勤
務
内
容　

小
学
生
の
総
合
体
験
学

習
の
補
助
（
火
お
こ
し
・
住
居
作
り
等

の
縄
文
体
験
）

○
人
員　

若
干
名

○
申
し
込
み　

履
歴
書
を
郵
送
で
３
月

１
日
ま
で
（
必
着
）
に
、
ひ
な
た
村

（
〒　

－

０
０
３
２
、
本
町
田
２
８
６

１９４

３
、
11
７
２
２
・
５
７
３
６
）
へ
。

※
履
歴
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

障
が
い
児
ス
ポ
ー
ツ
教
室

指

導

員

　

教
室
参
加
者
へ
の
指
導
お
よ
び
介
助

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
対
象　
　

歳
以
上
の
福
祉
に
理
解
と

１８

情
熱
の
あ
る
方

町
田
市
廃
棄
物
減
量
等

推

進

審

議

会

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

ご
み
減
量
課
（
11
７
９
７
・
０
５
３

０
）
へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

３
月
１
日
（
火
）
午
後
６
時

　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

○
会
場　

市
役
所
森
野
分
庁
舎
４
階
第

２
・
３
会
議
室

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

３０

第
１
回

町
田
市
地
域
福
祉
計
画
審
議
会

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
会
議
前

日
ま
で
に
福
祉
総
務
課
（
11
７
２
４
・

２
１
３
３
、
6
７
２
４
・
１
１
８
７
）

へ
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

２
月　

日
（
火
）
午
後
６
時

２２

　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階
健
康
教

育
室

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

第
２
期
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議

会

第
３
回
既
存
施
設

検

討

部

会

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

福
祉
総
務
課
（
11
７
２
４
・
２
１
３

３
、
6
７
２
４
・
１
１
８
７
）
へ
ご
連

絡
下
さ
い
。

○
日
時　

２
月　

日
（
月
）
午
後
２
時

２８

　

分
か
ら

３０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階
健
康
教

育
室

都
市
計
画
案

ご

覧

下

さ

い

　

都
市
計
画
案
「
①
相
原
・
小
山
地
区

地
区
計
画
の
変
更
②
小
山
三
ツ
目
山
西

地
区
地
区
計
画
の
決
定
③
小
山
御
嶽
堂

沼
地
区
地
区
計
画
の
決
定
④
用
途
地
域

の
変
更
⑤
高
度
地
区
の
変
更
⑥
防
火
及

び
準
防
火
地
域
の
変
更
」
に
つ
い
て
ご

覧
（
縦
覧
）
に
な
れ
ま
す
。

　

縦
覧
期
間
中
、
住
民
及
び
利
害
関
係

人
は
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

○
縦
覧
期
間　

２
月　

日
（
月
）
〜
３

２１

月
７
日
（
月
）
、
土
・
日
曜
日
を
除
く

○
縦
覧
時
間　

午
前
８
時　

分
〜
午
後

３０

５
時

○
縦
覧
場
所　

都
市
計
画
課
（
中
町
第

三
庁
舎
１
階
）

□問
 

都
市
計
画
課
11
７
０
９
・
０
５
６
１

「
情
報
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
に
向
け
た
改
善
提
案
」
に

関
す
る意

見
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
総

合
的
に
推
進
す
る
市
民
参
加
の
「
町
田

市
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

（
会
長
＝
都
立
大
学
教
授
・
秋
山
哲
男

氏
）
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
２
０
０

４
年　

月
か
ら
情
報
バ
リ
ア
フ
リ
ー
部

１０

会
が
設
置
さ
れ
、
調
査
・
検
討
を
進

め
、
３
月
に
市
長
に
答
申
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　

提
案
の
概
要
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
点
字
版
・
テ

ー
プ
版
も
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。
よ
り

詳
細
な
内
容
を
お
知
り
に
な
り
た
い

方
は
、
福
祉
総
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

○
提
出
期
間　

３
月　

日
ま
で

１１

※
情
報
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
・
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
は
、視
覚
・
聴
覚
障
が
い

れ
て
い
る
の
か
」「
自
己
検
査
法
実
技

講
習
」
保
健
師
、
助
産
師

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

○
勤
務
日
時　

毎
週
土
曜
日
午
後

○
勤
務
場
所　

サ
ン
町
田
旭
体
育
館
、

す
み
れ
会
館
温
水
プ
ー
ル

○
募
集
人
員　

５
人
程
度

○
申
し
込
み　

３
月
２
日
ま
で
に
電
話

で
ス
ポ
ー
ツ
課
（
11
７
２
４
・
３
４
４

０
）
へ
。

○
定
員　

５
人
（
申
し
込
み
順
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

等
の
障
が
い
者
、
高
齢
者
を
含
む
す
べ

て
の
市
民
が
、
平
等
に
情
報
を
入
手
し

利
用
で
き
る
方
法
、
仕
組
み
等
で
す
。

□問
 

福
祉
総
務
課
11
７
２
４
・
２
１
３

３
、
6
７
２
４
・
１
１
８
７
、m

c
it

y
1
0
0
@
c
ity
.m
a
c
h
id
a
.to
k
y

o
.jp

ひ
な
た
村
利
用
予
約

【
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
】

　

９
月
分
の
カ
リ
ヨ
ン
ホ
ー
ル
利
用
者

の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。
３
月
６
日

（
日
）
午
前
９
時
ま
で
に
使
用
料
金
を

お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
お
持
ち
に
な

り
、
ひ
な
た
村
へ
お
い
で
下
さ
い
。

　

な
お
、
３
日
、　

日
は
主
催
事
業
等

３０

の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
同
ホ
ー
ル
で
は
金
銭
を
徴
収
し
て
の

催
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
】

　

５
月
分
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
の
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。
３
月
６

日
（
日
）
午
前　

時
ま
で
に
ひ
な
た
村

１０

へ
お
い
で
下
さ
い
。

　

な
お
、
１
日
〜　

日
、　

日
は
主
催

１０

２２

事
業
等
の
た
め
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
の
は
１
日
１
団
体
の
み
で
す
。

※
ひ
な
た
村
は
、
毎
週
火
曜
日
、
祝
日

の
翌
日
が
お
休
み
で
す
。

□問
 

ひ
な
た
村
11
７
２
２
・
５
７
３
６

町
田
市
障
が
い
者
計
画
（
改
訂
版
）

ご

覧

下

さ

い

　

市
で
は
障
が
い
者
施
策
の
一
層
の
推

進
を
図
る
と
と
も
に
、
新
た
な
課
題
に

向
け
て
の
取
り
組
み
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
、
１
９
９
８
年
９
月
に
策
定
さ
れ

た
「
町
田
市
障
害
者
計
画
」
の
見
直
し

を
行
い
、
「
町
田
市
障
が
い
者
計
画

（
改
訂
版
）
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

計
画
書
は
、
「
市
政
情
報
や
ま
び

こ
」
及
び
各
図
書
館
で
、
閲
覧
で
き
ま

す
。
ま
た
、
「
市
政
情
報
や
ま
び
こ
」

（
中
町
分
庁
舎
１
階
、
11
７
２
４
・
８

４
０
７
）
で
販
売
（
１
部
２
０
０
円
）

し
て
い
ま
す
。

□問
 

障
が
い
福
祉
課
11
７
２
４
・
２
１
４

７
　

中
町
分
庁
舎
１
階
「
市
政
情
報
や
ま

び
こ
」
に
情
報
提
供
端
末
を
設
置
し
ま

し
た
。
画
面
を
手
で
触
れ
る
だ
け
の
タ

ッ
チ
パ
ネ
ル
方
式
で
、
町
田
市
、
町
田

市
議
会
、
町
田
市
民
病
院
、
相
模
原

市
、
東
京
都
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

○
利
用
時
間　

月
〜
金
曜
日
、
午
前
８

時　

分
〜
午
後
５
時

３０
□問
 

市
政
情
報
課
11
７
２
４
・
８
４
０
７

情
報
提
供
端
末
を
設
置
し
ま
し
た

伝
統
文
化
子
ど
も
教
室

事
業
経
費
を
補
助
し
ま
す

　

歌
・
踊
り
・
祭
礼
・
茶
道
・
華
道
・

武
道
な
ど
の
伝
統
文
化
に
関
し
た
子
ど

も
教
室
の
開
催
に
対
し
、
伝
統
文
化
活

性
化
国
民
協
会
の
選
考
に
よ
り
、
事
業

経
費
の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
平
成　

年
６
月
か
ら　

年
３
月
ま

１７

１８

で
に
開
催
さ
れ
る
教
室
が
対
象
と
な
り

ま
す
。
申
請
者
は
、
社
団
法
人
・
財
団

法
人
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
等
条
件
が
あ
り
ま

す
。

○
募
集
期
間　

３
月
２
日
ま
で

□問
 

社
会
教
育
課
11
７
２
４
・
２
５
５
４

土
地
区
画
整
理
事
業
施
行
地
内
に
係
る

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
（
土
地
）

み
な
す
課
税
を

実

施

し

ま

す

　

平
成　

年
度
か
ら
「
鶴
川
駅
北
・
小

１７

山
町
馬
場
・
金
井
中
央
土
地
区
画
整

理
事
業
」
に
つ
い
て
新
た
に
「
み
な

す
課
税
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

「
み
な
す
課
税
」
と
は
、
区
画
整
理

事
業
が
開
始
さ
れ
た
時
の
課
税
地
目
・

地
積
等
に
よ
り
課
税
し
て
い
た
も
の

を
、
１
月
１
日
の
土
地
の
現
況
に
合
わ

せ
て
評
価
を
行
い
、
使
用
収
益
す
る
こ

と
が
で
き
る
仮
換
地
の
所
有
者
や
、
保

留
地
の
取
得
者
に
課
税
す
る
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

□問
 

資
産
税
課
11
７
２
４
・
２
１
１
６

市
立
公
園
４
か
所
に

新
し
い
遊
具
が

設
置
さ
れ
ま
し
た

　
（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
助
成
事

業
に
よ
り
、
市
立
公
園
４
か
所
に
遊
具

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
同
セ
ン
タ
ー
が

宝
く
じ
普
及
事
業
と
し
て
行
っ
て
い
る

も
の
で
す
。

○
設
置
さ
れ
た
公
園
・
設
置
遊
具　

芹

ヶ
谷
公
園
＝
２
人
用
ブ
ラ
ン
コ
▽
真
光

寺
風
の
子
公
園
＝
大
型
２
人
用
ブ
ラ
ン

コ
、
水
飲
み
器
▽
真
光
寺
清
龍
寺
公
園

＝
大
型
２
人
用
ブ
ラ
ン
コ
、
水
飲
み
器

▽
鶴
川
若
草
児
童
公
園
＝
３
間
高
鉄
棒

□問
 

公
園
緑
地
課
11
７
９
３
・
７
６
１
１

２
０
０
４
年
度
生
ご
み
処
理
機
等
購
入

費
補
助
金
制
度
の
申
請

締
め
切
り
ま
し
た

　

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助
金
の

交
付
は
、
要
綱
に
基
づ
き
予
算
の
範
囲

内
で
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度

の
予
定
数
が
完
了
し
た
た
め
、
補
助
金

の
交
付
申
請
を
締
め
切
り
ま
し
た
。

　

今
後
購
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ご
み
減
量
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

□問
 

ご
み
減
量
課
11
７
９
７
・
０
５
３
０

３
月
１
日
（
火
）
＝
堺
市
民
セ
ン
タ
ー

３
月
３
日
（
木
）
＝
な
る
せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー

３
月
８
日
（
火
）
＝
鶴
川
市
民
セ
ン
タ
ー

３
月　

日
（
木
）
＝
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

１０

３
月　

日
（
火
）
＝
忠
生
市
民
セ
ン
タ
ー

１５

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月
出
張

教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

不
登
校
、
非
行
、
勉
強
や
進
路
の

悩
み
、
親
と
子
の
関
係
な
ど
で
お
困

り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ

い
。
専
門
の
相
談
員
が
お
答
え
し
ま

す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。

○
時
間　

午
前　

時
〜
正
午

１０

※
相
談
希
望
の
方
は
、
事
前
に
電
話

を
し
て
下
さ
い
。

□問
 

教
育
セ
ン
タ
ー
11
７
９
２
・
６
５

４
６

出張
教育相談

　

２
月　

日
（
日
）
は
、
市
・
都

２７

民
税
の
申
告
書
の
受
付
・
相
談
の

た
め
、
市
役
所
一
般
駐
車
場
の
一

般
開
放
は
中
止
し
ま
す
。

　

第
二
駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ

い
。

□問
 

管
財
課
11
７
２
４
・
２
１
６
５

一

般

開

放

を

中

止

し

ま

す

市
役
所
一
般
駐
車
場


