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予
防
接
種

　

結
核
予
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
来
年

４
月
か
ら
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
が

廃
止
さ
れ
、
対
象
年
齢
が
「
生
後
６
か

月
未
満
ま
で
」
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

４
月
以
降
受
け
ら
れ
な
く
な
る
方
は
、

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

左
表
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

接
種
日
現
在
、
生
後
３
か
月

以
上
４
歳
未
満
で
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
を
受
け

た
こ
と
の
な
い
お
子
さ
ん

○
接
種
方
法　

①
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応

検
査
＝
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
注
射
を
し
て
か

ら
２
日
後
に
判
定
②
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
＝

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
の
判
定
の

結
果
、
陰
性
の
場
合
は
そ
の
場
で
接
種

○
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
質
問
票

（
当
日
の
会
場
に
も
あ
り
ま
す
）

【
次
の
場
合
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
】

〈
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
〉

　

①　

・
５
度
以
上
の
熱
が
あ
る
②
重

３７

篤
な
急
性
疾
患
に
か
か
っ
て
い
る
③
ま

ん
延
性
の
皮
膚
病
に
か
か
っ
て
い
る
④

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
反
応
検
査
に
お
い
て
水

ほ
う
、
え
死
等
の
非
常
に
強
い
反
応
を

示
し
た
こ
と
が
あ
る
⑤
副
じ
ん
皮
質
ホ

ル
モ
ン
剤
を
使
用
し
て
い
る
⑥
そ
の
他

予
防
接
種
を
行
う
こ
と
が
不
適
当
な
状

態
に
あ
る

〈
Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種
〉

　

①
前
項
①
〜
⑥
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
②
予
防
接
種
ワ
ク
チ
ン
に
含
ま
れ

る
成
分
で
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
（
激

し
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
）
を
起
こ
し
た

こ
と
が
あ
る
③
結
核
そ
の
他
の
疾
病
の

予
防
接
種
、
外
傷
等
に
よ
る
ケ
ロ
イ
ド

が
認
め
ら
れ
る
④
ポ
リ
オ
、
麻
し
ん
、

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
風
し
ん
、
水
ぼ
う
そ

う
の
予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
４
週
間

を
経
過
し
て
い
な
い
⑤
三
種
（
二
種
）

混
合
、
破
傷
風
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
て
１
週

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ

が

変

わ

り

ま

す

間
を
経
過
し
て
い
な
い

※
医
師
の
判
断
で
接
種
を
見
合
わ
せ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー　

６
日
間
コ

ー
ス
】

　
　
　

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

肥
満
は
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
因
子
で
す
。
統
計

上
、
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重　

÷
身

kg

長
ｍ
÷
身
長
ｍ
）
が　

の
時
、
最
も
病

２２

気
に
か
か
り
に
く
い
と
出
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
い
く
つ
で
す
か
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
が　

・
２
以
上
の
方
を
対
象
に

２４

左
表
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
全
回
参

加
で
き
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
（
３
月　

日
２９

は
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
）

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

１
月
４
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
へ
。

健
康
づ
く
り
講
習
会

※
保
育
ご
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時
に

お
申
し
出
下
さ
い
。

健 康 づ く り 講 習 会 日 程 表
内　　　　　容日　　　　時

・医師の講話「肥満と生活習慣病」
・栄養士の話「ダイエット作戦」午後１時～４時１月１２日（水）

・バランス食について　・調理実習午前９時３０分～午後０時３０分１月１９日（水）

・個別相談「私の改善点と目標」午前または午後
（予約制）１月２６日（水）

・運動の話と実技　・ストレスについて午後１時３０分～４時２月２日（水）
・グループワーク
　１か月を振り返って、何食べる？午後１時３０分～４時３月９日（水）

・運動の話と実技（サン町田旭体育館）
・グループワーク午後１時～４時３月２９日（火）

１月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　　　容対　象時　　間期　　日会　　場事業名
快適なマタニティ
ライフのために１日目

１６～２５週
の妊婦

午後１時３０分
～４時

７日（金）

健康福祉会館

母親学級
－４日間
コース－

（申し込み制）

妊娠中の日常生活
と保育、妊婦体操
（実習）

２日目１４日（金）

歯の衛生、生活と
栄養３日目２１日（金）

もく浴法、呼吸法
（実習）４日目２８日（金）

離乳食の進め方のお話と
試食

４～５
か月児

午前９時５５分
～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

１４日（金）
または
２８日（金）

初期
健康福祉会館

離 乳 食
講 習 会
（申し込み制） 離乳食後期のお話と試食、

歯の話
８～９
か月児２１日（金）後期

身長・体重測定、保育相談、
栄養相談、母性相談、家族
計画の相談

２か月児
～就学前

受付
午前９時４５分
～１１時３０分
午後１時３０分
～３時

１７、２４、
３１日（月）健康福祉会館

乳 幼 児
母性相談

１４日（金）子どもセンターばあん

６日（木）鶴 川 分 館

１９日（水）健康相談室　忠生

１２日（水）小山市民センター

【
看
護
師
①
産
休
・
育
休
代
替
②
外

来
】

○
資
格　

看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の　
５０

歳
く
ら
い
ま
で
の
方

○
勤
務
日　

①
週
５
日
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
含
む
）
で
夜
間
勤
務
可
能
な

方
（
三
交
代
制
）
②
月
〜
金
曜
日
で
週

４
〜
５
日
勤
務
可
能
な
方

○
勤
務
時
間　

①
午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時　

分
、
午
後
４
時　

分
〜
午
前

１５

３０

１
時　

分
、
午
前
０
時　

分
〜
９
時　

１５

３０

１５

分
②
午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

※
勤
務
日
・
時
間
は
相
談

○
募
集
人
数　

若
干
名

臨

時

職

員

町
田
市
民
病
院

○
選
考
方
法　

書
類
・
面
接

○
申
し
込
み　

電
話
連
絡
の
う
え
、
履

歴
書
を
郵
送
で
１
月　

日
ま
で
（
必

１４

着
）
に
町
田
市
民
病
院
管
理
課
（
〒　
１９４

－

０
０
２
３
、
旭
町
２－

　

－

　

、
11

１５

４１

７
２
２
・
２
２
３
０
、
内
線
４
２
８
）

へ
。

　

空
調
工
事
の
た
め
現
在
閉
館
中
の
つ

く
し
野
セ
ン
タ
ー
は
、
４
月
か
ら
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。
４
月
の
ホ
ー
ル
利
用
分

は
１
月
４
日
か
ら
（
会
議
室
等
利
用
分

は
２
月
１
日
か
ら
）
申
し
込
み
可
能
と

な
り
ま
す
が
、
閉
館
中
の
つ
く
し
野
セ

ン
タ
ー
で
は
申
し
込
み
受
付
は
で
き
ま

せ
ん
。
３
月
末
ま
で
は
次
の
と
お
り
と

な
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

○
登
録
団
体
の
方　

今
ま
で
ど
お
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
利
用
者
端
末

（
つ
く
し
野
セ
ン
タ
ー
を
除
く
）
で
お

利
用
申
し
込
み

つ
く
し
野
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
下
さ
い
。

○
未
登
録
・
個
人
の
方　

町
田
市
民
フ

ォ
ー
ラ
ム
、
南
市
民
セ
ン
タ
ー
、
な
る

せ
駅
前
市
民
セ
ン
タ
ー
、
成
瀬
セ
ン
タ

ー
の
窓
口
で
受
付
ま
す
。

□問
 

市
民
活
動
振
興
課
11
７
２
３
・
２
８

９
２

　

平
成　

年
工
業
統
計
調
査
が　

月　

１６

１２

３１

日
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

工
業
統
計
調
査
は
、
製
造
業
を
営
む

す
べ
て
の
事
業
所
を
対
象
と
し
て
行
わ

れ
、
調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共
団

体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎
資
料
と

な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
、
本
年

　

月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
票
を
お

１２届
け
に
伺
い
ま
す
。

　

な
お
、
調
査
票
の
内
容
を
、
統
計
以

外
の
目
的
で
使
用
す
る
こ
と
は
法
律
で

固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
内
容
の
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す

の
で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し
ま

す
。

□問
 

総
務
課
11
７
２
４
・
２
１
０
６

統

計

調

査

に

ご

協

力

を

製
造
事
業
所
の
み
な
さ
ん
へ

　

老
人
保
健
制
度
は
、
高
齢
者
の
方
が

医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
の
負
担
を

軽
く
し
、
安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

市
が
平
成　

年
度
に
支
払
っ
た
老
人

１５

医
療
費
の
総
額
は
、
２
３
６
億
８
４
０

０
万
円
あ
ま
り
で
す
。
一
人
当
た
り
の

平
均
は　

万
５
０
０
０
円
あ
ま
り
と
な

６４

っ
て
お
り
、　

年
度
も
医
療
費
は
増
加

１６

の
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

老
人
医
療
費
は
、
高
齢
者
の
方
が
医

療
機
関
で
支
払
う
負
担
金
の
ほ
か
に
健

康
保
険
の
保
険
料
と
、
国
・
都
・
市
の

負
担
金
で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
こ
と
を
心
掛
け
て
、
医
療
費
を

老

人

医

療

費

大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う

大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

○
病
気
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

○
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
症
状

を
き
ち
ん
と
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

○
医
療
機
関
を
信
頼
し
、
指
示
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

○
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

○
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

□問
 

高
齢
者
医
療
課
11
７
２
４
・
２
１
４

４
　

年
末
年
始
は
、
ご
家
庭
で
過
ご
す
日

が
多
く
、
電
気
の
使
用
量
も
増
加
す
る

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
電
気
製
品
を
使
用

す
る
際
に
は
、
省
エ
ネ
行
動
を
心
掛
け

て
い
た
だ
き
、
温
暖
化
防
止
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
環
境
保
全
課
で
は
冬
の
省
エ

ネ
行
動
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
（
財
）
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

が
発
行
す
る
「
省
エ
ネ
性
能
カ
タ
ロ
グ

２
０
０
４
冬
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

冬
の
省
エ
ネ
行
動
講
座

①
暖
房
の
設
定
温
度
は　

℃
に
設
定
し

２０

ま
す
。
も
う
一
枚
重
ね
着
す
る
な
ど
工

夫
し
ま
し
ょ
う
。

②
テ
レ
ビ
は
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
ま
せ

ん
。
見
て
い
な
い
時
は
主
電
源
を
切
り

ま
し
ょ
う
。

③
入
浴
時
は
お
湯
や
シ
ャ
ワ
ー
の
使
い

す
ぎ
に
注
意
し
ま
す
。
追
い
焚
き
を
減

ら
し
、
シ
ャ
ワ
ー
の
流
し
っ
ぱ
な
し
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

④
温
水
洗
浄
便
座
は
温
度
調
節
し
ま

す
。
ふ
た
を
閉
め
た
り
、
便
座
や
洗
浄

水
の
温
度
設
定
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

□問
 

環
境
保
全
課
11
７
２
４
・
２
７
１
１

　
　

月
４
日
〜　

日
の
人
権
週
間
を
記

１２

１０

念
し
て
、
市
で
は　

月
４
日
に
「
講
演

１２

と
映
画
の
集
い
」
を
開
催
し
、
人
権
擁

護
委
員
に
よ
る
街
頭
啓
発
を
行
い
ま
し

た
。

□問
 

福
祉
総
務
課
11
７
２
４
・
２
１
３
３

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
「
秋
山
庄
太
郎

美
術
館
」

企
画
・
市
民
展
示
室

利

用

受

付

　

７
月
分
の
企
画
・
市
民
展
示
室
の
利

用
受
付
は
、
１
月
５
日
（
水
）
に
行
い

ま
す
。

□問
 

町
田
市
フ
ォ
ト
サ
ロ
ン
「
秋
山
庄
太

郎
美
術
館
」
11
７
３
６
・
８
２
８
１

ツベルクリン反応検査・ＢＣＧ予防接種日程表
　時間はいずれも午前１０時～１１時３０分、午後１時３０分～３時です。ただし、小山市民
センターは午前１０時～１１時３０分のみ、堺市民センターは午後２時～３時のみです。

会　場判定・ＢＣＧツベルクリン
健康福祉会館（原町田・森野・中町・旭町
・玉川学園・南大谷・高ヶ坂に在住の方）１月１３日（木）１月１１日（火）
南市民センター
鶴川市民センター（鶴川・能ヶ谷町・広袴
町・広袴・三輪町・三輪緑山に在住の方）

１月１４日（金）１月１２日（水） 小山市民センター（午前のみ）

堺市民センター（午後のみ）

健康福祉会館（原町田・森野・中町・旭町
・玉川学園・南大谷・高ヶ坂以外に在住の
方）１月２０日（木）１月１８日（火）

木曽山崎センター
成瀬センター

１月２１日（金）１月１９日（水）
リサイクル文化センター
健康福祉会館１月２６日（水）１月２４日（月）
鶴川市民センター（野津田町・小野路町・
金井町・金井・大蔵町・真光寺町・真光寺
・薬師台に在住の方）

２月３日（木）２月１日（火）

※各会場とも、車での来場はご遠慮下さい。
※健康福祉会館・鶴川市民センターの混雑を緩和するため、日程ごとに対象地区を設定
させていただきました。お子さんの体調等により別の日に変更することは可能です。

節約金額CO2の
削減量

省 エ ネ 行 動 項 目
（１か月続けた場合）

７３２円１３．８kg①暖房の設定温度は２０℃に
設定します

 ７７円１．２７kg②テレビはつけっぱなしに
しません

６１５円７．６４kg③入浴時はお湯やシャワー
の使いすぎに注意します

４９３円８．０９kg④温水洗浄便座は温度調節
します

参考資料：「冬の省エネ、１０のポイント」
（財）省エネルギーセンター

ご
注
意
下
さ
い


