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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

同じ障がいを持つ方安野6０４２－７３４－５２１０入会無料・月１００円市民�・まちだ中央公民館フォー
ラム　第１・３○火 午前１０時～正午町田中途失聴・難聴者友の会

１２月７日○火 公開講座・無料町田市話し方連盟11７９５－２５０４入会５００円・月１５００円町田市民フォーラム４階第１・２・３○火 昼１時３０分～　夜７時～町田市話し方連盟の勉強会

幼児～小学生の親子どうぞ福澤11７２７－９００７入会１０００円町田市民フォーラム４階第２・４○日 午後３時～５時町田中国ママの会

事前にお電話して下さい�八亀美弥子11０４２－７９６－８７２０入会無料・月１２００円南町田会館　つくし野センター第２○金 第４○火 午前１０時３０分～１１時３０分プチタンファン（育児サークル）

見学随時可大西11７３７－３３５３入会無料・月３００円鶴川市民センターほか毎月２回程度らっこくらぶ

無料体験受付中。１歳～ドレミ11０９０－５３２３－４６０７入会無料・月２５００円南市民センター月３回○金 午前１０時～幼児リトミック　ドレミクラブ

３０代４０代の方歓迎生駒京子11７２３－２８６５入会無料・１回１００円町田第四小学校毎週○木 午後５時～７時Ｍｉｘマザーズ

参加費・材料費等は当日に山中11０４４－９８７－０２８２入会無料・月２００円まちだ中央公民館６階月２回○火 ○木 １１月３０日・１２月１４日ありクリスマスのご馳走と新年のお祝料理

当日に材料費を集めます中村11０４２－７２８－４９２５無料まちだ中央公民館調理室月１回程度（１１月２５日活動あり）クリスマスのお菓子５種類・ランチ付

１歳半～４歳までの親子川畑11０４２－７３５－７３７９入会１０００円・１回１０００円鶴川市民�、三輪�セン
ター

セン
ター○火 または○木 午前中くれよんキッズ・イングリッシュ

初心者歓迎・11にて見学可土屋11０４２－７２２－４８８１入会１０００円・月３０００円まちだ中央公民館○土 午後１時～２時３０分リラックス英会話サークル

初心者歓迎熊沢11７９６－９３５６入会３０００円・月３０００円なるせ駅前市民センター月２回○火 ○水 ○木 のいずれか英会話を楽しむ

金子11７３５－４４２５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月３回○金 午前１０時～正午すみれ会　ほんとうの初歩英会話

月２回。１５分見学可広田11７２１－７４４８入会２０００円・月３５００円町田市高ヶ坂ふれあいセンター○水 ○木 午後１時～または午後２時４５分～アメリカ人とやさしい英会話

北京の先生が指導します佐藤崇11０４２－７２１－３２３２入会無料・月３０００円まちだ中央公民館等月４回毎週○火 ○水 ○金 ○日 のいずれか中国語梅花の会

対象：小学３年～中学３年喜納11０４２－７７４－３６６５入会１５００円・月９９０円堺市民センター毎月１回○日 午前１０時～１１時４０分（１１月２８日）算数・数学同好会

対象：小学３年～中学３年川端11０４２－７２６－００９８入会１５００円・月９９０円玉川学園文化センターほか各学年毎月１回○土 ○日 午前１０時～１１時４０分算数・数学実験実習サークル

年賀状・写経etc.（細字全般）安田11７９７－７３４９入会１０００円・月２０００円忠生市民センター月２回第２・４○水 午前１０時～正午実用書道サークル会

まず名前年賀状から始まり千習会・ミズカミ11７２６－１６９１入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○火 ○木 午後１時３０分～千習会　やさしい日常の書道

歓迎趣味と実益にどうぞ�みつはし11７２３－４７４８入会無料・月２５００円せりがや会館４階毎月第１・４○水 午後１時～４時仙墨会・書きたいから書く書道同好会

初心者歓迎中村11０４２－７２７－２６３９入会２０００円・月３５００円玉川学園文化センターほか第１・３○水 午前９時～お茶のけい古（裏千家）

松村11７９７－８６８９入会無料・月２５００円町田市民フォーラム月２回（日）午後１時～５時松風会（裏千家茶道）

大塚11７９７－４２１６入会１０００円・月２５００円小山市民センターほか第１・３○火 午前１０時～正午、○木 午後７時３０分～９時着物着付け友の会

上野11０４２－７９７－７８８６入会１０００円・月２５００円木曽山崎センターほか第１・３○木 午前１０時～、午後１時３０分～着物着付けを楽しむ会

加藤富貴子11７２３－２９７２入会１０００円・月２０００円まちだ中央公民館第１・３○火 午前９時～正午清和会　お花のけいこ　池坊

体験参加で豊富な花を実感カワイ11０９０－６５０６－５９０７入会２０００円・１回１５００円まちだ中央公民館ほか○水 ○金 午後２時～３時３０分　他ありフラワーアレンジメント・フラワーズ

�橋11０４２－７９６－４０２１入会無料・月１０００円せりがや会館第１○土 午前９時３０分～正午草萌句会

元気で長生き、たのしい集い倉科11７２６－７８５１入会無料・月１００円まちだ中央公民館第４○火 午後１時～５時町田中高年者の会（俳句・民謡・唱歌・話合い）

男女問わずお待ち致します岩尾静香11７２４－８５３６入会無料・月２０００円まちだ中央公民館ほか第１・２・３○土 午後１時～５時詩吟富岳会大声出して人生をたのしく

見学・初心者歓迎です�渡辺11７３２－７０４３入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午後１時～３時「詩吟研究会」詩と吟を楽しむ会

初心者の方もどうぞ�吉川11７２２－６３７０入会無料・月５００円まちだ中央公民館ほか第２・４○木 午後１時３０分～４時�砂かるた会（百人一首競技）

小学生～高齢者児玉文子11０４２－７９９－０８６８入会無料・月３００円まちだ中央公民館和室１毎月１回第２○土 午前９時～午後０時３０分まちだかささぎ会　百人一首かるた

バス研有　講師有横坂康子11０４２－７２８－７３６２入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター毎月第３○土 　隔月現地見学あり中世の鎌倉と仏像観賞　歴史探訪の会

３歳～１２月１１日より体験可田中11０４２－７２０－３５７３入会３０００円・月３５００円高ヶ坂ふれあいセンター毎週○土 午後２時１０分～、３時１０分～バレエファンタジア　子供バレエ

小学生対象。無料レッスン有吉原11７９８－７０９５（○土 ○日 希望）入会３０００円・月３０００円小山田桜台センター月２回第２・４○火 午後４時３０分～６時モダンバレエサークル「さくらんぼ」

見学、体験可田村11０８０－５０１６－５４９１入会無料・月３０００円藤の台団地２街区集会所毎週○木 午後５時～６時Kid's Dance メイクフレンズ

大きく動けるように指導�橋11７９１－３８２２入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター月２回○木 午後７時３０分～９時３０分ダンスサークル「蘭」モダン４種目

見学可嶋�11０４２－７７２－４０９３入会無料・月３５００円堺市民センター毎週○火 午後７時３０分～９時３０分社交ダンス堺スミレサークル

河合11７９７－０２８０入会１０００円・月１０００円リサイクルセンター研修室第２・４○月 午後１時３０分～３時３０分さくらレク・ダンス

男女（初級の方）池田11０４２－７２９－６０３８（午前）入会１０００円・月３０００円鶴川市民センター（初日）○木 午後１時３０分～３時２０分　初日１１月２５日ソーシアルダンスサークル「ピュア」

見学歓迎、少し踊れる方鈴木11７９５－６０６８入会１０００円・月３０００円木曽山崎センターほか毎週○日 午後６時３０分～８時３０分ダブルオーワン　ダンスサークル

入門午後６時～、初級８時～１０時ＴＤＣ・佐藤11７２８－６９２９入会２０００円・月３０００円忠生市民センターほか毎週○月 午後６時～社交ダンス会員募集�入門から初級迄

第３○月 休館のため○木 に鴻原正樹11７９５－３１８７入会１０００円・月２９００円南市民センター毎週○月 午後７時３０分～９時３０分なるせクラブ　社交ダンス　初・中級

お気軽にどうぞシオミ11０４２－７３２－７２１０入会無料・月１２００円なるせ駅前市民センター第２・４○火 午後１時３０分～３時３０分フォークダンス「若草」

気軽においで下さい須田由紀子11７２６－８５７３入会５００円・月１５００円成瀬センターほか月３回○水 午後１時３０分～３時３０分フォークダンス　サークルコスモス

初心者の方もどうぞ森田116０４２－７９６－１６６１入会２０００円・月２５００円南市民センター第１・２・３○木 午前１０時～正午ヨーガ　れんげの会

見学歓迎�年齢体力不問町田気功会11０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週○日 午後２時～３時３０分高ヶ坂日曜気功会　美容と健康に�

見学・体験は無料（歓迎）栗山碩夫11０４２－７２３－７５８５入会無料・月３０００円玉川学園文化センター毎週○金 午前１０時～１１時３０分智能気功同好会－気功の練功会です

健康太極拳初心者歓迎古市11７２８－９２７５入会無料・月１０００円町田第五小学校体育館毎週○火 午後４時～５時学園太極拳愛好会

ムリ、ケガをしない太極拳石井謙11０４２－７９２－５１７６入会無料・月１０００円まちだ中央公民館○日 午後６時～８時揚名時太極拳町田１０９クラブ

見学自由　お気軽に�鈴木11０４２－７９６－７２５３入会無料・月１５００円なるせ駅前市民センター毎週○木 午前１０時～正午　月３回程度太極拳２００２

成人女性向（体験可）無料スズキ11７９３－５３８９（午後５時以降）入会１０００円・月２０００円忠生市民センターほか○木 午前１０時～１１時３０分リズム体操「チャレンジ」

初心者高齢者歓迎見学無料庄司11０４２－７２３－４３２８入会１０００円・月２０００円町田第一小学校体育館毎週○月 午後７時～８時３０分スポーツストレッチ体操クラブ

お気軽に体験からどうぞ佐藤11７３５－２６１９入会１０００円・月１５００円鶴川市民センターホール第１・２・４○月 午前１０時～１１時３０分中高年のための健康体操「とれんでぃ」

まず一日体験から小暮11０４２－７２６－６６２４入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター毎週○日 午後２時～４時３０分健康第一ノビノビ体操女性実年者来れ

経験者の方。隔週コーチ有五月11０９０－８１０９－９４１５入会無料・月２５００円鶴間公園テニスコートほか毎週○月 午前９時～１１時フレンチローズテニスクラブ

見学・体験入部もできます山田11０４２－７９１－１７１９入会無料・月１０００円七国山小学校体育館毎週○土 午後１時～５時山崎クラブ　ママさんバレーボール

横内郁子11７３５－３８４６入会２０００円・月２５００円玉川学園文化センターほか月２、３回○日 ガールスカウト東京３２団

ホームページ有ります石松11７９５－６２５０入会１０００円・月１５００円○日 つく小、○水 つく中○日 午前８時～１１時、○水 午後６時３０分～９時つくし野剣道育成会

小１～成人男女初心者志村11０４２－７２２－６３２３入会３０００円・月２０００円成瀬台小、総合体育館○日 午前８時～正午、○水 午後６時３０分～８時成瀬台剣道クラブ

懐かしい愛唱歌を混声で�横田洋子11７３７－７５２７入会無料・月１０００円鶴川真光寺市営住宅集会所毎月第１・２・３○水 午前１０時真光寺うた倶楽部のびのび発声運動付

三味線貸出し可。見学歓迎田所11０８０－１１９６－９４４１入会１０００円・月３５００円まちだ中央公民館ほか月２回○火 江戸長唄の会・三味線・長唄のけいこ

５５歳以上の女性・初心者可九里116７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センターほか毎週○水 午前１０時～正午町田ことぶき合唱団

初めての方初歩より指導下野11７９２－７９９０入会無料・月３０００円木曽山崎センター月３回○土 午前又は午後アンサンブル・エオリヤ

見学可（お電話を）大坪11７９９－１８５０入会１０００円・月３５００円木曽森野センターほか毎週○火 午後２時～４時女声コーラス（レルヘン・コール）

組曲を練習　見学にどうぞ垣見11０４２－７９３－００６４入会１０００円・月３５００円成瀬センター・南市民センター毎週○火 午後２時２０分～５時女声コーラス　コールせせらぎ

楽しく歌を�見学歓迎山中11７３５－５８３５入会無料・月３０００円まちだ中央公民館ほか月２回○木 午前９時３０分～正午女声合唱　アンサンブル・リス

お気楽にどうぞ��橋11７２１－５６０４年２０００円まちだ中央公民館第２○日 午後１時～５時風の会ジャンルは問わず楽しく歌う会

管弦打、多少経験あれば可側垣11０９０－８０３５－３１６５入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター等月２回○土 器楽合奏「アコルデ」

見学歓迎水野式彦11０４２－７２７－００７９入会無料・月１０００円成瀬センター会議室第２・３○日 午後１時～５時他第４○金 夜町田アコーディオンサークル

初心～経験者お好きな曲を上島11０４２－７９６－１０６５入会１０００円・月３０００円つくし野センター第２・４○金 午後１時～３時ピアノ・個人指導を含むグループ学習

年小～年長児親子で参加上島11７９６－１０６５入会１０００円・月２８００円つくし野センター月２回○金 午後３時～または午後４時～ピアノ教室・わらべ歌遊びで導入

貸お琴あります鼎田鶴子11０４２－７２８－１３０１入会無料・月３０００円まちだ中央公民館第２・４○木 大正琴を楽しむ会

指導料、材料費実費篠崎11７２３－０７１６（午後）入会無料・月１０００円まちだ中央公民館毎月第４○金 午後１時～５時町田やきものの会　手びねり陶芸

初心者歓迎、ご見学下さい平野晴世11７２９－２１２６入会無料・１回２０００円まちだ中央公民館ほか第１・３○土 午後１時～４時彩想会、日本画を楽しく画いています

初心者歓迎　見学可万墨会・広島秀美11７９１－２５６２入会３０００円・月２５００円まちだ中央公民館第１・３○木 第２・４○土 午前午後万墨会・水墨画教室

詳しくはご連絡を�澤田11７９１－２１５６（午後８時～９時）入会無料・月２５００円まちだ中央公民館ほか１２月中旬　週１～２回　午後６時３０分～平和ミュージカル・町田っ子

地元で鑑劇を楽しめます事務局・前川11０４２－７２６－９３２５入会１０００円・月２２００円町田市民ホール年５回程度町田演劇鑑賞会

前もってご連絡下さい町田ビデオクラブ11７２５－１０７６無料まちだ中央公民館ほか毎月・月末・詳細は会報にて通知マイビデオの撮影と編集の苦労話交流

初心者歓迎・見学参加無料町田映像クラブ・荻原11７９７－４０６７入会無料・月７００円まちだ中央公民館ほか毎月第３○土 午後６時～★★楽しいビデオを創る仲間募集�

歯に興味のある方募集中�石川11０４２－７９９－０２９８入会無料・月５００円なるせ駅前市民センター等不定期（毎月１回を予定）Ｄｅｎｔａｌ　Ｃａｒｅ　Ｃｌｕｂ
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