
〜
建
物
も
あ
な
た
と
同
じ
健
康
診
断
〜

 
〜
９
月
５
日

２００４．８．２１ （５）

□問
 

建
築
指
導
課
11
７
０
９
・
０
５
９
４

●
町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
催
し

　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
電
話
で

町
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
11
７
２
２

・
４
８
９
８
）
へ
。

【
福
祉
バ
ザ
ー
】

　

日
時
＝
９
月　

日
午
前　

時
〜
午
後

２３

１０

３
時
（
雨
天
実
施
）
／
会
場
＝
ぽ
っ
ぽ

町
田
／
物
品
（
日
用
品
、
雑
貨
、
食

品
、
食
器
、
寝
具
類
、
手
提
げ
紙
袋
、

手
作
り
品
等
）
の
寄
付
を
お
願
い
し
ま

す
。
８
月　

日
〜
９
月　

日
（
土
・
日

２３

２１

曜
日
、
祝
日
は
除
く
）
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
同
協
会
へ
。

【
金
井
地
区
母
親
手
作
り
教
室
】

　

染
織
作
業
を
し
な
が
ら
子
育
て
の
悩

み
な
ど
を
持
つ
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

と
息
抜
き
の
時
間
を
共
に
過
ご
し
ま
し

ょ
う
／
対
象
＝
市
内
在
住
の
幼
児
を
持

つ
お
母
さ
ん
で
２
回
連
続
出
席
で
き
る

方
／
保
育
あ
り
（
１
歳
６
か
月
以
上
の

幼
児
）
／
日
時
＝
９
月　

日
、　

日
午

２８

２９

後
１
時　

分
〜
３
時
／
会
場
＝
ク
ラ
フ

３０

ト
工
房
ラ
・
ま
の
／
定
員
＝　

人
（
地

１５

域
の
方
を
優
先
の
う
え
抽
選
）
／
費
用

＝
１
０
０
０
円
／
申
し
込
み
＝
８
月　
２３

日
〜
９
月
３
日
に
電
話
で
同
協
会
へ
。

【
豊
か
な
高
齢
期
を
過
ご
す
た
め
に
】

　

元
気
で
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
の
高
齢

期
の
過
ご
し
方
や
住
ま
い
の
工
夫
、
ス

ト
レ
ス
を
た
め
な
い
介
護
に
つ
い
て
考

え
ま
す
（
下
表
参
照
）
。

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４０

○
申
し
込
み　

８
月　

日
午
前
９
時

２３

か
ら
電
話
で
男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー

（
11
７
２
３
・
２
９
０
８
）
へ
。

※
１
回
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

※
保
育
（
１
歳
６
か
月
〜
就
学
前
）
を

ご
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
の
際
に
お

申
し
出
下
さ
い
。

人
生
こ
れ
か
ら

男
女
平
等
推
進
セ
ン
タ
ー
・
高
齢
者
福

祉
課

講　　師内　　容日　時

市民福祉情報オフィス
・ハスカップ代表

小竹雅子氏

豊かな高齢期の過ごし方
～電話相談の事例から～

９月２４日（金）
午後２時～４時

町田市高齢者住宅改修
アドバイザー

大宇根成子氏

高齢期を安心して暮らす
ための住まいとは

９月３０日（木）
午後２時～４時

鶴間在宅介護支援セン
ター芙蓉園相談員

飛永純子氏

いざというとき役立つ介
護の知識

１０月６日（水）
午後２時～４時

豊かな高齢期を過ごすために　日程表

【
あ
な
た
の
話
せ
る
場
所
あ
り
ま
す

か
？
育
児
の
ス
ト
レ
ス　

ト
ー
ク
で
発

散
】

　

お
喋
り
で
育
児
の
ス
ト
レ
ス
を
発
散

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
対
象　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
を
子
育

て
中
の
保
護
者
（
保
育
あ
り
）

○
日
時　

９
月
２
日
（
木
）
午
前　

時
１０

〜　

時　

分

１１

３０

○
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

め
だ
か
メ
ン

タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
・
辻
野
恵
子
氏

○
会
場　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

○
申
し
込
み　

電
話
で
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
（
11
７
１
０
・
１
５
２

５
）
へ
。

子
育
て
マ
マ
の

し

ゃ

べ

り

場

【
夏
だ
！
ば
あ
ん
だ
！
冷
や
し
中
華

だ
！
】

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

乳
幼
児
（
そ
の
親
）
〜　

歳
１８

ば
あ
ん
夏
祭
り

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん

ま
で
の
子
ど
も

○
日
時　

８
月　

日
（
日
）
正
午
〜
午

２９

後
４
時
（
開
館
時
間
も
同
様
）

○
会
場　

ば
あ
ん
と
む
つ
み
公
園

○
内
容　

お
化
け
屋
敷
、
ゲ
ー
ム
、

工
作
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬
店
（
有
料
）
、

ス
テ
ー
ジ
発
表
等

※
お
祭
り
の
準
備
の
た
め
、
前
日
の　
２８

日
（
土
）
は
、
２
階
せ
と
る
と
３
階
ろ

ふ
と
は
、
使
え
ま
せ
ん
。

□問
 

子
ど
も
セ
ン
タ
ー
ば
あ
ん
11
７
８
８

・
４
１
８
１

　

町
田
弁
護
士
ク
ラ
ブ
、
東
京
税
理
士

会
町
田
支
部
、
東
京
司
法
書
士
会
町
田

支
部
の
協
力
で
無
料
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
相
談
時
間
は
、
１
人　

分
以
内

３０

で
す
。

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方

○
日
時　

９
月
４
日
（
土
）
午
後
１
時

〜
４
時
（
受
付
＝
午
後
０
時　

分
〜
３

３０

時
）

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
４
階

□問
 

広
報
広
聴
課
広
聴
係
（
市
民
相
談

室
）
11
７
２
４
・
２
１
０
２

法
律
・
税
務
・
登
記
相
談

【
犯
罪
都
市
「
町
田
」
の
汚
名
返
上
を

目
指
し
て
】

原
町
田
地
域
市
民
講
座

ま
ち
だ
中
央
公
民
館

　

警
視
庁
管
内
１
０
１
警
察
署
の
う
ち

で
、
２
０
０
２
年
度
に
犯
罪
件
数
が
最

も
多
か
っ
た
の
が
町
田
署
で
し
た
。
市

民
と
し
て
犯
罪
の
抑
止
を
考
え
て
い
き

ま
せ
ん
か
（
右
表
参
照
）
。

○
対
象　

市
内
在
住
で
全
回
出
席
で
き

る
方

○
時
間　

午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分

３０

３０

○
会
場　

町
田
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

○
定
員　
　

人
（
地
域
住
民
を
優
先
の

３０

う
え
抽
選
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
８
月

　

日
ま
で
（
必
着
）
に
ま
ち
だ
中
央
公

３１民
館
「
原
町
田
地
域
市
民
講
座
」
係

（
〒　

－

０
０
１
３
、
原
町
田
６－

８

１９４

－

１
、
11
７
２
８
・
０
０
７
１
）
へ
。

講　　師内　　容期　　日

町田市安全対策課職員町田市が取り組む
犯罪対策９月１０日（金）

ＮＰＯ法人顧問建築家機構代表理事
前島正光氏

まちづくりから安
全を考える９月２４日（金）

町田市議会議員
大西宣也氏

元警察官が議会活
動を通して、まち
の安全を考える

１０月８日（金）

ＮＰＯ法人ＣＣＣＮＥＴ
瓜生ふみ子氏子どもと犯罪１０月２２日（金）

学習のまとめ話し合い１０月２９日（金）

【
ネ
オ
テ
ニ
ス
体
験
教
室
】

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ラ
ケ
ッ
ト
で
ス
ポ
ン

ジ
ボ
ー
ル
を
打
ち
合
っ
て
楽
し
む
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

ス
ポ
ー
ツ
教
室

か
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

親
子
（
子
ど
も
は
小
学
４
〜
６
年
生
）

ま
た
は　

歳
以
上
の
方

４０

○
期
日
・
会
場　

９
月　

日
（
土
）

１８

＝
小
山
小
学
校
体
育
館
、　

月　

日

１０

２３

（
土
）
＝
鶴
川
第
三
小
学
校
体
育
館

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

○
費
用　

１
人
１
０
０
円

○
申
し
込
み　

ハ
ガ
キ
に
教
室
名
・
住

所
・
参
加
す
る
方
全
員
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
・
電
話
番
号
・
参
加
会
場
を
明

記
し
、
小
山
小
学
校
は
９
月　

日
、
鶴

１０

川
第
三
小
学
校
は　

月　

日
ま
で
（
消

１０

１５

印
有
効
）
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

【
中
高
齢
者
体
操
教
室
】

　

身
近
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
の
身
体

改
善
体
操
で
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

　

歳
以
上
の
方

４０○
期
間　

９
月　

日
〜　

月　

日
の
毎

２２

１０

２０

週
水
曜
日
（
全
５
回
）

○
時
間　

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分

１５

３０

○
費
用　

１
７
０
０
円

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

５０

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
教
室
名

・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢

（
教
室
初
日
現
在
）
・
電
話
番
号
・

市
外
在
住
の
方
は
勤
務
先
ま
た
は
学
校

名
と
そ
の
所
在
地
を
明
記
し
、
８
月　
２８

日
ま
で
（
消
印
有
効
）
に
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
。

【
健
康
体
操
公
開
指
導
】

　

９
月
か
ら
開
催
曜
日
及
び
時
間
は
、

以
下
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

○
総
合
体
育
館　

水
曜
日
＝
一
部
午
前

９
時　

分
〜　

時　

分
、
二
部
午
前　

１５

１０

１５

１０

時　

分
〜　

時　

分
▽
金
曜
日
＝
午
後

４５

１１

４５

１
時　

分
〜
２
時　

分
▽
土
曜
日
＝
一

３０

３０

部
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分
、
二
部

１５

１０

１５

　

時　

分
〜　

時　

分

１０

４５

１１

４５

○
サ
ン
町
田
旭
体
育
館　

火
曜
日
＝
午

後
１
時　

分
〜
２
時　

分
▽
木
曜
日
＝

３０

３０

午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
▽
土
曜
日

３０

３０

ス
ポ
ー
ツ
公
開
指
導

９
月
か
ら
の

＝
午
前
９
時　

分
〜　

時　

分

１５

１０

１５

【
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
公
開
指
導
】

　

９
月
か
ら
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
火
曜

日
の
開
催
時
間
が
以
下
の
と
お
り
変
更

に
な
り
ま
す
。

○
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分
↓
午
後

３０

３０

０
時　

分
〜
午
後
１
時　

分

１５

１５

※
大
会
・
祝
日
等
で
中
止
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
開
放
予
定
表

を
ご
覧
下
さ
い
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ネ

ッ
ト
ま
ち
だ
で
必
ず
最
新
の
情
報
を
確

認
し
て
下
さ
い
。

□問
 

ス
ポ
ー
ツ
課

　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
お
い
で
下
さ

い
。

○
対
象　

５
〜　

歳
の
方

１２

○
日
時　

９
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時

か
ら
受
付

○
会
場　

町
田
市
陸
上
競
技
場

○
講
師　

町
田
市
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ

ー
ル
協
会
コ
ー
チ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ

○
持
ち
物　

５
０
０　

程
度
の
飲
み
物

ml

○
申
し
込
み　

ハ
ガ
キ
に
「
ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ル
で
遊
ぼ
う
」
と
書
き
、
住
所
・

氏
名
・
学
校
名
・
学
年
・
電
話
番
号

を
明
記
し
、
８
月　

日
午
後
５
時
ま
で

３１

（
必
着
）
に
体
育
協
会
事
務
局
へ
。

ラ
グ
ビ
ー
ボ
ー
ル
で

遊

ぼ

う

○
日
時　

９
月　

日
（
日
）
男
女
ダ
ブ

１９

ル
ス
＝
午
前
９
時
か
ら
受
付
、
混
合
ダ

ブ
ル
ス
＝
午
後
０
時　

分
か
ら
受
付

３０

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
種
目　

男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
＝

①
一
般
②
ペ
ア
の
年
齢
合
計
が
１
０
０

歳
以
上
▽
混
合
ダ
ブ
ル
ス
＝
③
一
般

④
ペ
ア
の
年
齢
合
計
が　

歳
以
上
⑤
同

８０

１
０
０
歳
以
上
⑥
同
１
２
０
歳
以
上

○
試
合
方
法　

予
選
リ
ー
グ
の
後
、
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
行
う
。
チ
ー
ム
多

数
の
場
合
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

○
費
用　

市
卓
球
連
盟
登
録
選
手
同
士

ダ
ブ
ル
ス
卓
球

選

手

権

大

会

の
ペ
ア
＝
１
組
１
０
０
０
円
、
そ
の
他

ペ
ア
＝
１
組
１
５
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

○
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
記

入
し
、
９
月
１
日
午
後
５
時
ま
で
に
体

育
協
会
事
務
局
へ
。

※
詳
細
は
大
会
要
項
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

基
礎
体
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
、
シ
ャ

ト
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
、
ゲ
ー
ム
の
進
め

方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

大
学
生
以
上
の
方
及
び
市
連
盟
登
録
者

で
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
本
動
作
を
理

解
し
て
い
る
方

○
日
時　

９
月　

日
（
日
）
午
前　

時

１２

１０

か
ら

○
会
場　

サ
ン
町
田
旭
体
育
館

○
講
師　

全
日
本
ク
ラ
ス
指
導
員
ほ
か

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

５０

○
費
用　

１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
徴

収
）

○
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必

要
事
項
を
明
記
し
、
９
月
４
日
ま
で
に

体
育
協
会
事
務
局
へ
。

指
導
者
講
習
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

直
接
会
場
へ
お
い
で
下
さ
い
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

　

歳
以
上
の
方

１６○
日
時　

９
月　

日
（
土
）
午
前
９
時

１１

　

分
か
ら
受
付

３０○
会
場　

花
の
山
フ
ィ
ー
ル
ド
ア
ー
チ

ェ
リ
ー
場
（
相
原
町
８
７
０
）

○
種
目　

フ
ィ
ー
ル
ド
１
ラ
ウ
ン
ド

（
Ｇ
Ｒ
、
Ｂ
Ｂ
、
Ｒ
Ｃ
、
Ｃ
Ｐ
の
各
男

女
別
）

○
費
用　

２
７
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

フ

ィ

ー

ル

ド

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
学
の
小
学
生

で
編
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

○
日
時　

９
月　

日
（
土
）
午
前
９
時

２５

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

市
民
体
育
祭

か
ら

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
申
し
込
み　

所
定
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
明
記
し
、
９
月　

日
ま
で

１０

（
必
着
）
に
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
。

□問
 

ス
ポ
ー
ツ
課

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
方
で

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

○
日
時　

９
月　

日
（
月
）
午
前　

時

１３

１０

　

分
開
演

３０○
会
場　

町
田
市
民
ホ
ー
ル

○
費
用　

７
０
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

○
種
目　

日
舞
・
新
舞
踊
・
民
族
舞
踊

・
ダ
ン
ス
な
ど
（
１
曲
５
分
以
内
、

カ
ツ
ラ
の
使
用
不
可
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
秋
の

踊
り
申
込
」
と
書
き
、
グ
ル
ー
プ
名
・

秋
の
踊
り
の
集
い

市
民
体
育
祭

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・

曲
名
・
参
加
人
数
を
明
記
し
、
８
月　
２５

日
午
後
５
時
ま
で
（
必
着
）
に
体
育
協

会
事
務
局
へ
。

※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

高
校
生
以
上
の
方

○
日
時　
　

月
３
日
（
日
）
午
前
９
時

１０

か
ら

○
会
場　

総
合
体
育
館

○
種
目　

ダ
ブ
ル
ス
の
個
人
戦

○
部
別　

１
部
、
２
部
、
壮
年
の
部

（
１
部
＝
各
大
会
上
位
入
賞
者
及
び
希

望
者
、
２
部
＝
１
部
以
外
の
方
、
壮
年

の
部
＝
大
会
当
日
の
年
齢　

歳
以
上
の

４５

方
）

○
費
用　

１
組
５
０
０
円

○
申
し
込
み　

詳
細
は
大
会
要
項
を
ご

覧
下
さ
い
。
申
込
締
切
は
９
月
４
日
で

す
。

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

市
民
体
育
祭

ー
ム
（
親
子
の
ペ
ア
は
中
学
・
高
校
生

で
も
可
、
壮
年
の
部
は
大
会
当
日　

歳
５０

以
上
の
男
女
）

○
期
日　

９
月　

日
（
祝
）
、　

日

２０

２６

（
日
）
、
予
備
日
＝　

月
３
日
（
日
）

１０

○
種
目　

①
一
般
男
子
②
同
女
子
③
同

混
合
④
壮
年
男
子
⑤
同
女
子
の
各
ダ
ブ

ル
ス

○
会
場　

成
瀬
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
コ

ー
ト
、
中
央
公
園
コ
ー
ト

○
費
用　

１
ペ
ア
１
０
０
０
円

○
申
し
込
み　

所
定
の
用
紙
に
記
入

し
、
費
用
を
添
え
て
、
８
月　

日
午
後

２８

１
時
〜
３
時
に
総
合
体
育
館
へ
。

□問
 

体
育
協
会
事
務
局

○
対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

　

歳
以
上
の
方
で
構
成
す
る
ペ
ア
の
チ

１８

テ

ニ

ス

大

会

市
民
体
育
祭

原町田地域市民講座　日程表


