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健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
２
２

　

多
胎
児
を
育
て
て
い
る
方
、
こ
れ
か

ら
出
産
予
定
の
方
及
び
家
族
の
方
の
出

会
え
る
場
で
す
。

○
期
日　

９
月　

日
（
月
）、　

月
６
日

１３

１２

（
月
）、２
０
０
５
年
３
月
７
日
（
月
）

○
時
間　

午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
２
階

○
内
容　

保
護
者
同
士
の
交
流
、
情
報

多

胎

児

の

会

（
そ
ら
ま
め
の
会
）

　

健
康
に
暮
ら
す
う
え
で
最
も
大
切

な
《
食
》
。
今
、
ご
は
ん
を
中
心
と

し
た
《
和
食
》
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
さ
か
ら
世
界
的
に
も
見
直
さ
れ
て

い
ま
す
。
《
和
食
》
に
欠
か
せ
な
い

の
が
、
味
噌
、
し
ょ
う
油
、
納
豆
、

漬
け
物
等
伝
統
的
な
発
酵
食
品
で

す
。
発
酵
食
品
は
、
大
昔
、
人
類
が

食
生
活
の
な
か
で
発
見
し
た
宝
で

す
。
こ
の
古
く
て
価
値
あ
る
食
品
を

存
分
に
活
用
し
て
食
生
活
を
豊
か
に

す
る
と
共
に
健
康
づ
く
り
に
役
立
て

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

発
酵
食
品
と
は

　

微
生
物
の
作
用
を
利
用
し
て
作
っ

ま
す
の
で
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

―
そ
の
他
―

　

漬
け
物
は
、
発
酵
す
る
こ
と
で
、

野
菜
本
来
が
持
つ
ビ
タ
ミ
ン
類
が
増

加
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
チ
ー

ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
抗
菌
性
に
優

れ
、
カ
ル
シ
ウ
ム
も
豊
富
で
、
多
忙

な
時
の
手
軽
な
栄
養
補
給
に
便
利
な

食
品
で
す
。

発
酵
食
品
の
特
徴　
　

１.

保
存
性
が
良
く
な
る
＝
特
に
漬

け
物
、
チ
ー
ズ
な
ど
。

２.

栄
養
価
が
上
が
る
＝
食
品
を
発

酵
さ
せ
る
と
、
元
の
食
品
よ
り
も
栄

養
価
が
上
が
る
。

３.

独
特
の
香
り
や
旨
み
が
生
ま
れ

る
＝
納
豆
、
チ
ー
ズ
、
日
本
酒
、
ワ

イ
ン
が
ま
さ
に
味
、
香
り
で
代
表
し

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
味
噌
、
し

ょ
う
油
も
同
じ
で
す
。

　

身
近
な
発
酵
食
品
を
大
い
に
活
用

し
て
、
豊
か
で
楽
し
い
食
生
活
を
送

り
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
明
日
の
健
康

へ
も
つ
な
が
る
こ
と
な
の
で
す
。

□問
 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
11
７
２
５
・

８
８
０
５

た
食
品
で
す
。
味
噌
、
し
ょ
う
油
、

酢
の
調
味
料
、
納
豆
、
漬
け
物
、
チ

ー
ズ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
乳
酸
菌

類
、
日
本
酒
、
焼
酎
、
ビ
ー
ル
、
ワ

イ
ン
な
ど
日
頃
、
何
気
な
く
食
事
に

取
り
入
れ
て
利
用
し
て
い
る
も
の
ば

か
り
で
す
。

―
味
噌
―

　

原
料
の
大
豆
、
米
な
ど
に
、 
麹 
、

こ
う
じ

酵
母
を
入
れ
て
約
１
年
発
酵
さ
せ
、

熟
成
さ
せ
た
も
の
。
カ
ル
シ
ウ
ム
、

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富

で
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
レ
シ
チ
ン
等

の
機
能
性
物
質
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

―
納
豆
―

　

蒸
し
煮
大
豆
を
納
豆
菌
で
発
酵
さ

せ
、
熟
成
さ
せ
た
も
の
で
、
熟
成
期

間
も
含
め
て
３
日
と
は
か
か
ら
な
い

短
期
熟
成
型
の
食
品
で
す
。
最
近
の

健
康
ブ
ー
ム
か
ら
も
最
も
見
直
さ
れ

て
い
る
食
品
の
一
つ
で
す
。
糸
引
き

が
長
い
ネ
バ
ネ
バ
が
お
い
し
さ
の
特

徴
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

た
だ
し
、
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
の

中
に
は
、
有
害
に
な
る
場
合
も
あ
り

【
婦
人
科
の
が
ん
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

○
日
時　

９
月　

日
（
土
）
午
後
２
時

１８

〜
５
時

○
会
場　

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院

○
内
容
・
講
師　

「
子
宮
が
ん
検
診
」

＝
産
婦
人
科
教
授
・
野
嶽
幸
正
氏
、「
子

宮
が
ん
の
治
療
」
＝
産
婦
人
科
助
教
授

・
齋
藤
裕
氏
、
「
卵
巣
が
ん
の
診
断
と

治
療
」
＝
産
婦
人
科
専
任
講
師
・
横

山
和
彦
氏
、
「
乳
が
ん
の
診
断
と
治

療
」
＝
外
科
専
任
講
師
・
松
宮
彰
彦
氏

○
定
員　

１
５
０
人
（
抽
選
）

○
申
し
込
み　

往
復
ハ
ガ
キ
に
「
昭
和

　

市
で
は
、
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
を

策
定
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
市
民
団
体

公

開

講

座

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院

町
田
警
察
署
生
活
安
全
課
1
７
２
２
・
０
１
１
０

町
田
市
安
全
対
策
課
1
７
０
９
・
０
６
３
５

　

今
年
の
上
半
期
（
１
月
〜
６
月
）

に
、
当
署
管
内
で
発
生
し
た
自
動
車
窃

盗
事
件
は
、
昨
年
同
期
の
発
生
件
数

（　

件
）
を
大
幅
に
上
回
る
１
３
６
件

６９
で
す
。

　

１
か
月
間
に
約　

台
の
割
合
で
盗
ま

２３

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち
の
約　

パ
ー
セ
ン
ト
に
当

２６

た
る　

台
が
、
運
転
者
の
不
注
意
で
、

３５

カ
ギ
を
付
け
っ
ぱ
な
し
に
し
た
ま
ま
車

両
か
ら
離
れ
、
盗
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
ビ
ニ
で
の
買
い
物
の
よ
う
に
短

時
間
車
を
離
れ
る
時
で
も
、
必
ず
施
錠

し
て
下
さ
い
。

町
田
署
管
内

町
田
署
管
内

「
自
動
車
窃
盗
」急
増

　
「
自
動
車
窃
盗
」急
増

四
分
の
一
が

四
分
の
一
が

カ
ギ
付
盗
難

　

カ
ギ
付
盗
難
！！

☆
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買
い
物

☆
マ
イ
バ
ッ
グ
を
奨
励
し
、
過
剰
包
装

を
し
ま
せ
ん
。

□問
 

環
境
保
全
課
11
７
２
４
・
２
７
１
１

袋
）
を
持
参
し
、
レ
ジ
袋
や
商
品
の
過

剰
包
装
を
断
り
ま
す
。

　

ご
み
の
焼
却
に
伴
う
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
の
発
生
、
ご
み
処
理
場
や
最
終
処
分

場
の
あ
り
方
な
ど
、
ご
み
に
伴
う
様
々
な
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
が
、
私
た

ち
は
毎
日
の
よ
う
に
ご
み
を
出
し
続
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。
ご
み
出
し
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
一
人
ひ
と
り
が
生

活
を
見
直
し
、
少
し
の
心
掛
け
を
す
る
こ
と
で
、
地
球
へ
の
影
響
を
小
さ
く

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

市
で
は
、
市
民
及
び
事
業
者
が
環
境
配
慮
の
た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
る

中
で
、
重
点
的
に
位
置
付
け
る
必
要
の
あ
る
行
動
と
行
動
例
を
示
し
た
環
境

重
点
配
慮
指
針
を
策
定
し
ま
し
た
。
本
紙
で
は
全
５
回
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
、

こ
の
環
境
重
点
配
慮
指
針
か
ら
抜
粋
し
掲
載
し
て
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
か

ら
で
構
い
ま
せ
ん
の
で
、
環
境
配
慮
行
動
の
実
践
を
心
掛
け
て
下
さ
い
。

マイバックを持参し、レジ袋を断ると・・・�

大きなレジ袋１枚を断った場合　約１５ｇのごみ減量�

１年間のうち半分の回数でも続けた場合�
約２㎏の減量（約１３０枚の削減）�

原油換算約２．０　の削減� ＣＯ２約５．２㎏の削減�

出典：国立環境研究所資料�

プレゼントなどの包装紙� １枚あたり約３ｇの減量�→�

書店でくれるカバー� １枚あたり約５ｇの減量�→�

紙　　袋� １枚あたり約５０ｇの減量�→�

その他余分な包装を断ると・・・�

知 っ て い ま す か ？ �知 っ て い ま す か ？ �

交
換
、
手
遊
び
な
ど

○
申
し
込
み　

初
回
参
加
者
の
み
電
話

で
健
康
課
へ
。

大
学
公
開
講
座
希
望
」
と
書
き
、
住
所

・
氏
名
・
性
別
・
年
齢
・
職
業
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
８
月　

日
ま
で
（
必

３１

着
）
に
昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院
管
理
課

庶
務
係
（
〒　

－

８
５
０
１
、
横
浜
市

２２７

青
葉
区
藤
が
丘
１－

　

、
11
０
４
５
・

３０

９
７
４
・
６
３
０
１
）
へ
。

等
の
代
表
、
公
募
に
よ
る
市
民
で
構
成

す
る
市
民
部
会
を
設
置
し
、
新
庁
舎
建

設
に
係
る
課
題
に
つ
い
て
、
①
施
設
分

科
会
、
②
市
民
利
用
分
科
会
、
③
ま
ち

づ
く
り
分
科
会
の
３
つ
の
分
科
会
に
分

か
れ
て
市
民
の
立
場
か
ら
調
査
、
検
討

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

検
討
の
様
子
に
つ
い
て
は
、
毎
回
傍

聴
す
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
町
田
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
議
事
要
旨
を
掲
載
す

る
予
定
で
す
。

　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に
企

画
調
整
課
（
11
７
２
４
・
２
１
０
３
）

ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

○
日
時　

８
月　

日
（
土
）
午
前　

時

２８

１０

〜
正
午

○
会
場　

森
野
分
庁
舎
４
階
第
２
〜
４

会
議
室

○
定
員　

分
科
会
ご
と　

人
ず
つ
（
申

１０

し
込
み
順
）

※
駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

【
○A
 

外
来
○B
 

産
休
・
育
休
代
替
】

○
資
格　

看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の　
５０

歳
く
ら
い
ま
で
の
方

○
勤
務
日　

○Ａ
 

月
〜
金
曜
日
で
週
４
〜

５
日
勤
務
可
能
な
方
○Ｂ
 

週
５
日
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
含
む
）
で
夜
間
勤
務
可

能
な
方
（
三
交
替
制
）

○
勤
務
時
間　

○Ａ
 

午
前
８
時　

分
〜
午

３０

後
５
時
○Ｂ
 

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時

３０

　

分
、
午
後
４
時　

分
〜
午
前
１
時　

１５

３０

１５

分
、
午
前
０
時　

分
〜
午
前
９
時　

分

３０

１５

※
○Ａ
 

の
勤
務
日
・
時
間
は
相
談
に
応
じ

ま
す
。

○
募
集
人
員　

○Ａ
 

若
干
名　

○Ｂ
 

４
人

○
選
考
方
法　

書
類
・
面
接

○
応
募　

電
話
連
絡
の
う
え
、
履
歴
書

・
免
許
証
コ
ピ
ー
を
郵
送
で
８
月　

日
２５

ま
で
（
必
着
）
に
町
田
市
民
病
院
管
理

課
（
〒　

－

０
０
２
３
、
旭
町
２－

　

１９４

１５

－

　

、
11
７
２
２
・
２
２
３
０
）
へ
。

４１ 臨
時
職
員（
看
護
師
）

町
田
市
民
病
院

市

民

部

会

町
田
市
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
策
定
委

員
会

市
民
の
行
動

【
最
近
の
傾
向
】

　

最
近
、
高
級
車
に
は
、
盗
難
防
止
装

置
（
イ
モ
ビ
ラ
イ
ザ
ー
）
が
標
準
装
備

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
徐
々
に
高
級
車

の
盗
難
件
数
が
減
少
し
て
き
て
い
ま

す
。

　

そ
の
反
面
、
ミ
ニ
バ
ン
な
ど
中
級
車

で
数
年
た
っ
た
年
式
の
車
両
の
被
害
が

増
え
て
き
ま
し
た
。

　

被
害
車
両
は
、
①
普
通
乗
用
自
動
車

　

台
を
始
め
、
②
四
輪
駆
動
の
オ
フ
ロ

６６ー
ド
車　

台
、
③
ト
ラ
ッ
ク　

台
が
多

２９

１５

く
、
そ
の
ほ
か
に
も
軽
四
輪
自
動
車
等

も
被
害
に
遭
っ
て
お
り
、
す
べ
て
の
車

種
が
対
象
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

被
害
場
所
は
、
自
宅
を
含
め
た
駐
車

場
が
最
も
多
く
、
１
０
０
台
以
上
が
駐

車
場
か
ら
盗
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

狙
わ
れ
や
す
い
駐
車
場
は
、
照
明
、

防
犯
カ
メ
ラ
等
が
な
く
、
更
に
、
管
理

人
等
も
お
ら
ず
自
由
に
人
が
出
入
り
で

き
る
暗
い
駐
車
場
で
す
（
車
上
狙
い
も

同
様
で
す
）
。

【
自
動
車
窃
盗
の
手
口
】

○
針
金
・
定
規
等
を
窓
の
隙
間
か
ら
入

れ
て
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
解
除
す
る

○
ド
ア
の
シ
リ
ン
ダ
ー
を
ド
ラ
イ
バ
ー

で
壊
す

○
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
裏
な
ど
に
隠

し
て
あ
る
、
ス
ペ
ア
ー
キ
ー
を
探
し
て

盗
む

○
ハ
ン
マ
ー
等
で
窓
を
割
る

○
配
線
を
探
し
だ
し
て
シ
ョ
ー
ト
さ
せ

ド
ア
ロ
ッ
ク
を
解
除
、
配
線
加
工
し
エ

ン
ジ
ン
を
始
動
さ
せ
窃
取
す
る
。
こ
れ

ら
の
他
に
も
、
デ
ジ
タ
ル
の
解
錠
、
合

鍵
使
用
な
ど
が
あ
り
ま
す

【
犯
人
の
供
述
！
】

　

次
の
よ
う
な
車
が
「
お
い
し
い
獲
物

だ
よ
」
と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
る
。

○
ロ
ッ
ク
し
て
い
な
い
、
カ
ギ
を
付
け

っ
ぱ
な
し

○
暗
い
場
所
に
駐
車
し
て
い
る

○
現
金
や
ハ
イ
ウ
ェ
イ
カ
ー
ド
、
バ
ッ

グ
な
ど
が
車
内
に
置
い
て
あ
る

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
！
】

○
コ
ン
ビ
ニ
等
で
買
い
物
を
し
て
い
る

短
時
間
で
も
、
車
か
ら
離
れ
る
場
合

は
、
必
ず
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
を
抜
き
、
窓

は
き
ち
ん
と
閉
め
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
す

る○
犯
人
に
そ
の
気
に
さ
せ
な
い
よ
う

に
、
駐
車
場
を
明
る
く
し
た
り
柵
や
門

扉
を
設
け
、
防
犯
カ
メ
ラ
等
を
設
置
す

る○
無
防
備
車
が
一
番
の
標
的
と
な
る
の

で
管
理
を
き
ち
ん
と
す
る
と
と
も
に
、

盗
難
警
報
シ
ス
テ
ム
等
を
装
着
す
る

　

こ
れ
で
も
完
全
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
シ
ス
テ
ム
装
着
車
と
無
装
着
車
で

は
ど
ち
ら
が
狙
わ
れ
る
か
当
然
明
ら
か

で
す
。
「
キ
ー
な
し
」
で
盗
難
に
遭
っ

て
い
る
車
両
も
約　

パ
ー
セ
ン
ト
あ

７４

り
、
高
度
な
技
術
を
持
っ
た
盗
み
の
プ

ロ
の
犯
行
と
思
わ
れ
ま
す
。
で
き
る
限

り
の
防
犯
策
を
と
り
、
十
分
注
意
し
て

下
さ
い
。

Vol．Vol．２２

買
い
物
の
工
夫
か
ら

取
り
組
ん
で
み
よ
う

事
業
者
の
行
動

消費生活センターから

「
町
田
の
マ

チ
コ
」
で
す


