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健康づくり講習会日程表

７月の母子健康案内　□問 健康課11７２５・５４２２
内　容対　象時　間期　日会　場事業名
快適なマタニテ
ィライフのため
に

１日目

１６～２５週
の妊婦

午後１時３０分
～４時

２日（金）

健 康 福 祉 会 館

母 親 学 級
－４日間
コース－

（申し込み制）

妊娠中の日常生
活と保育、妊婦
体操（実習）

２日目９日（金）

歯の衛生、生活
と栄養３日目１６日（金）

もく浴法、呼吸
法（実習）４日目２３日（金）

離乳食の進め方のお話
と試食

４～５
か月児

午前９時５５分
～１１時４５分
受付
午前９時３０分
から

９日（金）
または
２３日（金）

初
期

健 康 福 祉 会 館
離 乳 食
講 習 会
（申し込み制） 離乳食後期のお話と試

食、歯の話
８～９
か月児１６日（金）後

期

身長・体重測定、保育
相談、栄養相談、母性
相談、家族計画の相談

２か月児
～就学前

受付
午前９時４５分
～１１時３０分
午後１時３０分
～３時

５、１２、２６日（月）健 康 福 祉 会 館

乳 幼 児
母 性 相 談

９日（金）子どもセンターばあん
１日（木）鶴 川 分 館
２１日（水）健康相談室　 忠生
１４日（水）小山市民センター

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　
　

歳
代
か
ら
女
性
は
誰
し
も
「
骨
粗

４０
し
ょ
う
症
」
の
階
段
を
の
ぼ
り
始
め
ま

す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
前
に
一
緒

に
勉
強
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

○
日
時　

７
月
７
日
（
水
）
午
前　

時
１０

〜
午
後
４
時
（
午
前
９
時　

分
受
付
）

４５

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
４
階

○
内
容
・
講
師　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
＝

保
健
師
、
運
動
の
話
と
実
技
＝
運
動
指

導
士
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
病
態
と
治
療

＝
整
形
外
科
医
、
予
防
食
に
つ
い
て
＝

栄
養
士 こ

つ

こ

つ

教

室

　

歳
か
ら
の

４０

神

経

系

難

病

専

門

医

相

談

○
対
象　

原
因
が
不
明
で
①
手
足
の
力

が
衰
え
た
り
、
歩
き
方
が
ぎ
こ
ち
な
い

②
体
が
ふ
ら
つ
い
て
倒
れ
や
す
い
③
力

が
入
ら
な
い
と
い
う
症
状
が
あ
り
、
診

断
名
が
確
定
し
て
い
な
い
方

※
事
故
や
脳
卒
中
に
よ
る
後
遺
症
の
方

は
除
き
ま
す
。

○
日
時　

７
月　

日
（
水
）
午
後
２
時

２８

〜
３
時　

分
３０

○
会
場　

町
田
保
健
所

○
相
談
医　

都
立
神
経
病
院
神
経
内
科

医
師

○
定
員　

８
人
（
選
考
）

○
申
し
込
み　

電
話
で
６
月　

日
〜

２９

７
月
２
日
に
町
田
保
健
所
地
域
保
健
係

（
11
７
２
２
・
０
６
２
１
）
へ
。

【
皮
膚
科
に
関
す
る
相
談
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

町
田
市
医
師
会
の
協
力
に
よ
り
、
皮

膚
科
医
、
保
健
師
、
栄
養
士
に
よ
る
個

別
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

○
日
時　

７
月　

日
（
木
）
午
後
１
時

１５

　

分
〜
３
時

３０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

１０

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

市

民

健

康

相

談

【
健
康
食
か
ら
仲
間
づ
く
り
基
礎
コ
ー

ス
】

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

　

市
で
は
、
い
く
つ
か
の
地
域
で
男
性

の
料
理
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
し
て
ワ
イ

ワ
イ
元
気
づ
く
り
、
仲
間
づ
く
り
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
食
生
活
に
つ
い
て
学
び
た
い
方
、
男

性
料
理
グ
ル
ー
プ
に
関
心
の
あ
る
方
、

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
左
表
の
日
程

で
基
礎
コ
ー
ス
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

今
後
修
了
者
を
対
象
に
各
地
域
で
男
性

の
料
理
教
室
を
行
う
た
め
の
教
室
を
開

健
康
づ
く
り
講
習
会

催
予
定
で
す
。

○
対
象　

食
生
活
を
中
心
と
し
た
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
興
味
の
あ
る
方
で
全

日
参
加
で
き
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

７
月
１
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
課
へ
。

○
定
員　
　

人
（
申
し
込
み
順
）

４５

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

主　な　内　容日　時
「健康日本２１」って何
健康づくりの栄養

７月９日（金）
１３：３０～１６：００

生活習慣病とは（医師）
健康づくりの休養

７月１４日（水）
１３：３０～１６：００

健康食調理実習７月２１日（水）
９：３０～１２：３０

健康づくりの運動
地域での活動紹介

７月２８日（水）
１３：３０～１６：００

ピーポくんピーポくん�

町田情報町田情報�
ピーポくん�

町田情報�

町
田
警
察
署
生
活
安
全
課
1
７
２
２
・
０
１
１
０

町
田
市
安
全
対
策
課　
　

1
７
０
９
・
０
６
３
５

　

侵
入
盗
に
は
、
「
空
き
巣
」
「
忍
び

込
み
」
「
事
務
所
荒
し
」
「
金
庫
破

り
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
一
番
多
い
の
が
「
空
き
巣
」
被
害
で

す
。

　

ま
た
、
侵
入
盗
は
、
他
人
の
家
に
入

り
込
ん
で
盗
み
を
す
る
と
い
う
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
非
常
に
怖
い
犯
罪

で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
市
民
の
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識
を
持

ち
、
地
域
全
体
で
犯
罪
の
発
生
そ
の
も

の
を
抑
え
る
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要
で

す
。

 
基
本
的
な
心
構
え

１　

自
分
自
身
で
身
を
守
る

　

防
犯
の
基
本
的
心
構
え
は
、
自
分
自

身
で
身
を
守
る
と
い
う
意
志
と
姿
勢
を

侵

入

盗

持
ち
、
常
日
頃
か
ら
危
機
意
識
を
持
っ

て
過
ご
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

例
え
ば
、
補
助
錠
を
付
け
る
、
窓
ガ

ラ
ス
を
強
化
ガ
ラ
ス
に
取
り
替
え
る
、

留
守
と
悟
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
等
、

犯
罪
者
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
手
を

打
つ
こ
と
が
肝
心
で
す
。

２　

住
民
の
連
携
を
強
め
る

　

犯
罪
者
の
多
く
は
、
人
の
弱
み
に
つ

け
込
ん
で
来
ま
す
。

　

街
が
汚
れ
て
い
た
り
、
他
人
に
無
関

心
な
地
域
で
は
犯
行
し
や
す
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

そ
の
対
策
と
し
て
は
、

○
知
ら
な
い
人
を
見
か
け
た
際
に
は
、

挨
拶
を
励
行
す
る
（
お
辞
儀
を
す
る
だ

け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
）。

○
地
域
の
皆
さ
ん
が
団
結
し
て
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
す
る
（
す
で
に
実
施

し
て
効
果
を
あ
げ
て
い
る
自
治
会
・
町

内
会
も
あ
り
ま
す
）。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
こ
と
に
よ

り
「
こ
の
地
域
で
の
犯
行
は
無
理
だ
」

と
犯
罪
者
に
思
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

町
田
市
内
の
侵
入
盗
発
生
状
況

　

今
年
１
月
か
ら
４
月
末
日
ま
で
に
発

生
し
た
侵
入
盗

被
害
は
２
９
２

件
で
、
内
訳
は

下
表
の
と
お
り

で
す
。

　

特
に
「
空
き

巣
」
は
全
体
の

　

％
を
占
め
て

６０お
り
、
続
い
て

事
務
所
荒
し
、

出
店
荒
し
の
順

に
な
っ
て
い
ま

す
。

▽
泥
棒
の
心
理
を
つ
か
む

　

泥
棒
は
ま
ず
、
入
念
な
下
見
を
し
て

か
ら
実
行
に
移
り
ま
す
。

　

過
去
に
逮
捕
さ
れ
た
泥
棒
に
よ
る

と
、
侵
入
し
た
家
を
選
ん
だ
理
由
を
次

の
よ
う
に
挙
げ
て
い
ま
す
。

○
見
通
し
が
悪
く
、
人
目
に
つ
か
な
い

家○
郵
便
ポ
ス
ト
に
新
聞
や
郵
便
物
が
溜

ま
っ
て
い
た
り
誰
が
見
て
も
一
目
で
留

守
と
わ
か
る
家
や
戸
締
ま
り
が
ル
ー
ズ

な
家

○
足
場
に
な
る
よ
う
な
物
が
置
い
て
あ

り
、
侵
入
し
や
す
い
家

　

そ
の
対
策
と
し
て
は
、　

○
植
木
な
ど
の
手
入
れ
を
行
い
外
か
ら

の
見
通
し
を
よ
く
す
る
。

○
留
守
が
ち
な
家
に
つ
い
て
は
、
郵
便

物
等
を
溜
め
な
い
こ
と
や
電
灯
や
ラ
ジ

オ
を
つ
け
て
出
掛
け
る
等
、
留
守
と
悟

ら
れ
な
い
よ
う
な
工
夫
を
す
る
。

○
脚
立
や
足
場
と
な
る
よ
う
な
物
は
片

付
け
侵
入
が
容
易
に
で
き
な
く
す
る
。

○
無
施
錠
の
た
め
泥
棒
に
入
ら
れ
た
家

は
、
全
体
の　

％
を
占
め
て
い
る
こ
と

２０

か
ら
カ
ギ
は
必
ず
掛
け
る
よ
う
に
す

る
。

　

こ
の
よ
う
な
泥
棒
に
侵
入
さ
れ
に
く

い
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

無
施
錠
に
よ
る
被
害
は
、
侵
入
盗
の

ほ
か
に
、
自
動
車
窃
盗
の
被
害
も
多
発

し
て
い
ま
す
。
市
内
で
は
、
今
年
４
月

末
で　

台
の
車
が
盗
難
被
害
に
遭
っ
て

９４

い
ま
す
が
、
中
で
も
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ

ー
タ
イ
プ
の
車
の
被
害
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
と
し
て
、
捕
ま
え
た
犯
人

の
話
に
よ
る
と
、
ワ
ン
ボ
ッ
ク
ス
カ
ー

タ
イ
プ
の
車
は
カ
ギ
の
か
け
忘
れ
が
多

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

車
を
駐
車
す
る
際
に
は
、
短
時
間
で

も
必
ず
施
錠
す
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

　

永
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
り
、
市
の
様
々
な
事
業
に

積
極
的
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
個
人
や

団
体
を
表
彰
す
る
町
田
市
表
彰
式
が
６

月
５
日
健
康
福
祉
会
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

表
彰
を
受
け
た
の
は
、
自
治
功
労
彰

が　

人
、
一
般
表
彰
が　

人
で
寺
田
市

２０

５６

長
か
ら
表
彰
状
と
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。

　

表
彰
を
受
け
た
方
と
団
体
は
次
の
と

お
り
で
す
（
敬
称
略
・
順
不
同
）。

市
政
功
労
者
を
表
彰

市
政
功
労
者
を
表
彰�

　

小
島
暢
夫
▽
小
峰
政
行
▽
池
田
勇
治

▽
村
田
稔
▽
�
橋
定
夫
▽
細
野
修
一
▽

足
立
昌
治
▽
足
立
忠
彦
▽
村
田
親
吾
▽

飯
田
孝
朗
▽
新
井
博
子
▽
川
村
香
壽
子

▽
武
井
喜
代
子
▽
佐
々
木
の
り
▽
小
林

夛
惠
子
▽
山
口
�
夫
▽
久
保
田
え
い
子

▽
川
尻
�
郎
▽
佐
藤
重
和
▽
若
林
温
子

自

治

功

労

彰

幸
三
▽
嶋
田
保
惠
▽
石
川
末
治
▽
石
阪

ミ
チ
子
▽
小
池
榮
子
▽
牧
田
み
さ
子
▽

河
合
信
夫
▽
井
上
幸
子
▽
守
屋
愛
子
▽

岡
本
�
己
▽
佐
藤
リ
ン
▽
堀
内
光
治
▽

安
藤
幸
雄
▽
滝
沢
順
一
▽
大
沢
隆
▽
井

上
孝
男
▽
加
藤
昌
範
▽
安
齋
俊
夫
▽
八

木
孝
史
▽
渡
辺
良
明
▽
萩
生
田
政
巳
▽

八
木
勉
▽
金
澤
道
喜
世
▽
永
井
誠
▽
�

川
弘
之
▽
櫻
井
洋
▽
小
池
義
則
▽
森
�

夫
▽
大
木
義
夫
▽
清
水
正
長
▽
杉
山
良

市
▽
石
井
学
▽
川
口
栄
▽
中
島
好
一
▽

飯
島
保
彦
▽
北
島
隆
▽
森
野
４
丁
目
あ

ゆ
み
町
内
会
自
主
防
災
隊
▽
森
野
４
丁

目
自
治
会
自
主
防
災
隊
▽
シ
ー
ア
イ
ハ

イ
ツ
町
田
自
主
防
災
隊
▽
岩
田
一
男
▽

浅
川
洋
志
▽
太
田
克
巳
▽
福
元
幸
男
▽

吉
岡
晴
子
▽
新
美
隆
▽
廣
田
富
子
▽
稲

田
年
行
▽
清
水
美
津
子
▽
伊
藤
幸
子
▽

永
井
研
治
▽
上
野
遒

　

中
溝
正
治
▽
市
川
勝
治
▽
特
定
非
営

利
活
動
法
人　

町
田
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ

友
の
会
▽
井
上
�
甫
▽
林
澄
江
▽
倉
嶋

一

般

表

彰

　

本
年
４
月
３
日
か
ら
６
月
６
日
ま

で
の
２
か
月
間
に
渡
り
、
都
内　

チ
５６

ー
ム
の
中
学
生
が
集
ま
り
行
わ
れ
た

「
日
本
ク
ラ
ブ
ユ
ー
ス
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会
東
京
都
予
選
」
で
、
「
町

田
Ｊ
Ｆ
Ｃ
」
が
東
京
都
代
表
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
６
月
９
日
、
関
係
者
と

　

人
の
選
手
達
が
寺
田
市
長
に
そ
の

１９報
告
を
す
る
た
め
、
市
役
所
を
訪
れ

ま
し
た
。

　

「
町
田
Ｊ
Ｆ
Ｃ
」
は
市
内
の
サ
ッ

カ
ー
場
や
学
校
を
練
習
会
場
に
活
動

し
て
い
る
、
小
中
学
生
を
中
心
に
構

成
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
で
す
。

３
年
ぶ
り
に
東
京
都
代
表
権
を
得
た

選
手
達
は
、
市
長
か
ら
の
激
励
を
受

け
、
今
後
の
健
闘
を
元
気
に
誓
っ
て

い
ま
し
た
。

市内の侵入盗発生状況

その他出店
荒し

事務所
荒し

忍び
込み空き巣

２７３１３３２５１７６平成１６年
２０４１３５２０２２６　　１５年

（件）

激励を受けた選手の皆さん

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

識

知

豆


