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健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

【
ダ
イ
エ
ッ
ト
ヘ
ル
シ
ー
６
日
間
コ
ー
ス 
】

　

肥
満
は
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を

引
き
起
こ
す
危
険
因
子
で
す
。
統
計

上
、
体
格
指
数
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（体

重
㎏
÷

身
長
ｍ
÷
身
長
ｍ

）
が　

の
と
き
、
最

２２

も
病
気
に
か
か
り
に
く
い
と
出
て
い

ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が　

・
２
以
上
の
方
を

２４

対
象
に
右
下
表
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。

○
対
象　

血
液
検
査
結
果
が
わ
か
る
健

康
診
査
結
果
票
（
お
お
む
ね
４
か
月
以

内
の
も
の
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
全
回

参
加
で
き
る
方

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館
（
６
日
目
の

み
サ
ン
町
田
旭
体
育
館
）

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

２４

○
申
し
込
み　

５
月　

日
ま
で
に
電
話

１０

で
健
康
課
へ
。

※
保
育
希
望
の
方
は
、
申
し
込
み
時
に

お
申
し
出
下
さ
い
。

健
康
づ
く
り
講
習
会

大腸がん検診実施病・医院名

　

こ
の
検
診
は
町
田
市
医
師
会
の
協
力

で
実
施
す
る
も
の
で
す
。

○
対
象　

町
田
市
民
で　

歳
以
上
の
方

４０

※
年
１
回
の
み
受
診
可
。

○
検
診
期
間　

５
月　

日
〜
６
月
５
日

１０

○
検
診
時
間　

各
病
・
医
院
の
一
般
診

療
時
間
内

○
会
場　

町
田
市
医
師
会
加
入
の
大
腸

が
ん
検
診
実
施
病
・
医
院
（
＝
下
表
）

○
検
診
内
容　

問
診
、
免
疫
学
的
便
潜

血
検
査
（
２
日
法
＝
２
日
分
の
便
を
採

取
す
る
検
査
で
す
）

○
受
診
方
法　

直
接
病
・
医
院
へ
申
し

込
ん
で
下
さ
い
。

※
検
診
日
時
が
決
め
ら
れ
て
い
る
病
・

医
院
が
あ
り
ま
す
の
で
、
確
認
の
う
え

受
診
し
て
下
さ
い
。

○
費
用　

８
０
０
円
（
受
診
す
る
際
に

病
・
医
院
に
現
金
で
お
支
払
い
下
さ

い
）

【
非
負
担
者
に
つ
い
て
】

　

次
の
方
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

○
○福
 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

○
老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
方

○
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

○
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
方

○
生
活
保
護
受
給

世
帯
の
方

※
病
・
医
院
の
窓

口
で
渡
さ
れ
る
受

診
票
で
負
担
・
非

負
担
の
届
出
を
し

て
下
さ
い
。

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
・
胃
が
ん
検
診

【
肺
が
ん
検
診
】

○
対
象　
　

歳
以
上
の
町
田
市
民
で
勤

４０

務
先
等
で
検
診
の
機
会
が
な
い
方
（
１

年
に
１
回
受
け
ら
れ
ま
す
）

※
妊
娠
し
て
い
る
方
及
び
疑
い
の
あ
る

方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

○
日
時　

６
月　

日
（
水
）
午
前
９
時

２３

〜
正
午

○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

問
診
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
、
か
く
た
ん
検
査

○
定
員　
　

人
（
抽
選
）

８０

○
費
用　

１
２
０
０
円

【
胃
が
ん
検
診
】

○
対
象　
　

歳
以
上
の
町
田
市
民
で
勤

３５

務
先
等
で
検
診
の
機
会
が
な
い
方
（
１

年
に
１
回
受
け
ら
れ
ま
す
）

※
①
胃
及
び
十
二
指
腸
の
病
気
で
手
術

歴
の
あ
る
方
、
現
在
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中
の
方
②
胃
腸
に
何
ら
か
の
自

覚
症
状
が
あ
る
方
③
妊
娠
中
及
び
妊
娠

の
疑
い
の
あ
る
方
は
受
診
で
き
ま
せ

ん
。

○
期
日
・
会
場　

６
月　

日
（
金
）
＝

１８

健
康
福
祉
会
館
、　

日
（
月
）
＝
鶴
川

２１

市
民
セ
ン
タ
ー
、　

日
（
火
）
＝
木
曽

２２

山
崎
セ
ン
タ
ー
、　

日
（
木
）
・　

日

２４

２５

（
金
）
＝
健
康
福
祉
会
館

○
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

○
内
容　

問
診
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
間
接
撮

影
（
バ
リ
ウ
ム
を
飲
み
ま
す
）

○
定
員　

各
日　

人
（
抽
選
）

５０

○
費
用　

８
０
０
円

　
　
　
　
　

◇

○
申
し
込
み　

ハ
ガ
キ
（
１
人
１
枚
）

に
「
肺
が
ん
検
診
申
し
込
み
」
ま
た
は

「
胃
が
ん
検
診
申
し
込
み
」
と
書
き
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
生
年
月

日
・
性
別
・
電
話
番
号
・
胃
が
ん
検
診

は
希
望
会
場
・
希
望
日
（
第
３
希
望
ま

で
）
を
明
記
し
て
、
５
月
８
日
ま
で

（
消
印
有
効
）
に
健
康
課
へ
。

※
受
診
案
内
等
は
、
６
月
上
旬
ま
で
に

送
付
し
ま
す
。

【
非
負
担
者
に
つ
い
て
】

　

次
の
方
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

○
○福
 

医
療
証
を
お
持
ち
の
方

○
○老
 

老
人
保
健
法
医
療
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
方

○
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方

○
２
０
０
３
年
度
の
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方

○
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方

※
受
診
で
き
る
方
に
郵
送
さ
れ
る
検
診

申
込
書
で
、
当
日
負
担
・
非
負
担
の
届

け
出
を
し
て
下
さ
い
。

成
人
歯
科
健
康
診
査

　

歯
の
健
康
の
保
持
を
目
的
と
し
て
健

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

○
対
象　

健
診
日
に　

歳
〜　

歳
の
町

４０

６５

田
市
民
（
１
年
に
１
回
受
け
ら
れ
ま

す
）

○
内
容　

問
診
、
歯
周
疾
患
等
の
診

査
、
予
防
指
導

○
費
用　

４
０
０
円

○
申
し
込
み　

協
力
歯
科
医
院
に
直
接

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

※
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

下
さ
い
。

【
非
負
担
者
に
つ
い
て
】

　

次
の
方
は
無
料
と
な
り
ま
す
。

○
２
０
０
３
年
度
の
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方

○
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
方

※
病
・
医
院
で
渡
さ
れ
る
受
診
票
で
当

日
負
担
・
非
負
担
の
届
け
出
を
し
て
下

さ
い
。幼

児
食
講
習
会

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
２
２

○
対
象　

平
成　

年
６
月
〜　

月
生
ま

１４

１１

れ
の
子
と
保
護
者

○
日
時　

６
月
４
日
（
金
）
午
前
９
時

　

分
〜
正
午

５０○
会
場　

健
康
福
祉
会
館

○
内
容　

幼
児
期
の
栄
養
と
発
達
に

つ
い
て
の
話
、
試
食
、
グ
ル
ー
プ
相

談○
定
員　
　

組
（
申
し
込
み
順
）

２５

※
一
度
参
加
さ
れ
た
方
や
、
兄
弟
を
お

連
れ
で
の
参
加
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

○
申
し
込
み　

電
話
で
健
康
課
へ
。

【
「
暮
ら
し
と
健
康
」 
褥
瘡 
の
管
理
】

じ
ょ
く
そ
う

健
康
課
11
７
２
５
・
５
４
７
１

○
日
時　

６
月　

日
（
土
）
午
後
２
時

１９

〜
５
時

○
会
場　

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院

○
内
容
・
講
師　

「
褥
瘡
の
外
科
的
治

療
」
＝
形
成
外
科
専
任
講
師
・
伊
藤
芳

憲
氏
▽
「
褥
瘡
の
皮
膚
科
的
管
理
」
＝

皮
膚
科
助
手
・
森
下
宣
明
氏
▽
「
褥
瘡

公

開

講

座

昭
和
大
学
藤
が
丘
病
院

　

施
設
利
用
者
の
健
康
管
理
と
製
作
業

務
等
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

○
資
格　

看
護
師
資
格
を
お
持
ち
の
方

○
勤
務
日　

週
５
日
（
月
〜
金
曜
日
）、

午
前
８
時　

分
〜
午
後
３
時　

分
の
１

３０

３０

日
６
時
間
（
月
１
２
０
時
間
）

○
給
与　

市
の
規
定
に
よ
る

○
人
員　

１
人

○
応
募　

履
歴
書
に
資
格
証
明
書
を
添

付
し
５
月
７
日
ま
で
（
必
着
）
に
同
セ

ン
タ
ー
（
〒　

－

０
０
３
５
、
忠
生
３

１９４

－

６－

　

、
11
７
９
３
・
２
２
２
７
）

２２

へ
。 看

護
師
（
嘱
託
員
）

町
田
市
授
産
セ
ン
タ
ー

電　話所在地病・医院名
７２２－２４０９原町田２－１５－２中 島 医 院
７２９－６５５６原町田４－７－１４　リンズワン６F名 越 ク リ ニ ッ ク
７２２－６６６５原町田４－１７－１０　ヨシモト庄司ビル１Ｆ原 町 田 診 療 所
７２２－３１７８原町田４－２７－３３伊 藤 病 院
７２２－０２３４原町田５－１－５高 見 医 院
７２２－３１３５原町田５－５－５飯 山 医 院
７２８－５３３７原町田６－２１－２８　仁泉ビル４Ｆ栗 原 ク リ ニ ッ ク
７２２－３３１３原町田６－２４－１１黒 江 医 院
７２２－２４３４原町田６－２８－１５原 町 田 医 院
７２１－１１０２中町１－３－１　小田桐ビル１Fお だ ぎ り ク リ ニ ッ ク
７２２－３１７２中町１－３－２０小 田 桐 医 院
７２２－３９８８中町１－９－２２森 外 科 胃 腸 科
７２８－１１１１中町１－１１－１１あ け ぼ の 病 院
７２５－６２０６中町１－３０－２４川 口 内 科 ク リ ニ ッ ク
７２２－２１８５中町３－６－１３渥 美 医 院
７２６－１８１２中町４－１２－７高 倉 胃 腸 科 外 科 医 院
７２２－１８７４中町４－２１－５竹 山 医 院
７２３－３６８０森野１－２５－１中 島 内 科 医 院
７２１－８７７７森野１－２５－４かねこ大腸肛門クリニック
７２５－３８０１森野１－３３－１２ 　アム－ル森野１F飯 田 内 科 ク リ ニ ッ ク
７２１－８８５５森野１－３４－１３　ＴＭビル２Ｆ町 田 東 口 ク リ ニ ッ ク
７２２－２２８３森野２－１８－１０細 井 ク リ ニ ッ ク
７２６－０８６３森野４－７－８柴 山 医 院
７２８－１３７１旭町１－１５－２３内 山 胃 腸 科
７２６－６５１１～３旭町１－１７－２１町 田 胃 腸 病 院
７２５－８４６８玉川学園１－２１－１５中 村 医 院
７２５－８４１１玉川学園２－５－２４小 泉 医 院
７２０－３８８８玉川学園４－１５－１５た ま が わ 医 院
７３２－８２２５玉川学園５－１－９玉 川 学 園 前 診 療 所
７２３－２２０３玉川学園７－４－４野 口 整 形 外 科
７２５－８２０７玉川学園７－５－６玉 川 胃 腸 科 ク リ ニ ッ ク
７２６－１５０５玉川学園８－８－１岩崎整形外科・外科医院
７３９－６３２２本町田１１２９－１守屋クリニック町田診療所
７２９－５３４１本町田２９３８－１ち ょ う 内 科 医 院
７２４－７７２７本町田２９４３－１　サンライズヒル川 村 ク リ ニ ッ ク
７２２－５００１本町田３４５０－１６宮 本 医 院
７２２－２８３２本町田３４８６　藤の台団地１－５５藤 の 台 診 療 所
７３２－５６０５本町田４３９４－９　サン・ニュ－ヴィラ町田小 野 寺 ク リ ニ ッ ク
７２４－９９３２南大谷８２　三徳本町田店２F南 大 谷 ク リ ニ ッ ク

電　話所在地病・医院名
７２８－１０５５高ヶ坂８９２仁 愛 医 院
７２２－２９９７高ヶ坂１７７５－１０亀 山 医 院
７２８－５８８４高ヶ坂１８０５－１４木 下 内 科 胃 腸 科
７２６－３４３１金森１－２６－１５こ ば や し 医 院
７２２－３７６６金森２８７金 森 診 療 所
７２２－７４３０金森６１６栄 山 医 院
７８８－２５８１金森１０９７－１田 中 医 院
７９６－６５７５金森１１６４仁 行 堂 ク リ ニ ッ ク
７９６－４８０７金森１１７０虫明婦人科内科小児科医院
７９６－４７３４金森１７３５中 村 医 院
７９９－６６５６金森１７８４－３　ワタヤビルNO．２　１ＦＡ中 村 内 科
７９９－３９３３金森１７９３－１１小 阪 内 科 ク リ ニ ッ ク
７９５－５３２５金森１７９３－５１４熊 谷 医 院
７２１－６６８６成瀬２２１３－１な る せ ク リ ニ ッ ク
７２５－２２３３成瀬２３０３－３３成 瀬 小 林 医 院
７３２－１３２１成瀬３１２５－２平 野 ク リ ニ ッ ク
７２３－５３０８成瀬５０２９石 井 医 院
７９５－１２８１成瀬が丘２－２３－１６成 田 ク リ ニ ッ ク
７９６－８７１１成瀬が丘２－２４－２　成瀬ビル３Ｆや た べ ク リ ニ ッ ク
７３９－７３２２南成瀬１－８－２１　成瀬メディカルビル３Ｆ園 田 ク リ ニ ッ ク
７２９－１６１６南成瀬１－１９－４とくとみ内科消化器科医院
７２２－３５０７南成瀬５－１－７　中島ビル２F森 内 小 児 科 内 科
７２６－７８７１成瀬台３－８－１８　１Ｆ西 嶋 医 院
７３９－０４７７成瀬台２－４０－１し あ わ せ 野 医 院
７２１－２００１成瀬台３－８－４大 村 内 科 医 院
７９５－１６６８小川１５２３町 谷 原 病 院
７９５－５８８４小川１－１０－１１鈴 木 医 院
７９９－５１６１小川４－１７－１２広 瀬 ク リ ニ ッ ク
７９６－１５５５鶴間３－２－２　アーベイン細野３Ｆ南 町 田 ク リ ニ ッ ク
７９５－４５２３つくし野２－８－１６望月外科胃腸科クリニック
７９５－４４６５つくし野２－１８－１８豊 川 小 児 科 内 科 医 院
７９５－５８２１つくし野３－４－８つ く し 野 外 科 胃 腸 科
７９５－５４１５つくし野３－１３－４０中 沢 医 院
７９５－２１２１つくし野３－１７－９す ず か け 台 診 療 所
７３５－５６５５大蔵町１０９富 医 院
７３７－８０２０大蔵町５３０－１鶴 川 竹 本 醫 院
７３５－９９９０能ヶ谷町１９１　ダイヤモンドビル２F小 林 ク リ ニ ッ ク
７３７－７２７１能ヶ谷町２５２－１鶴川レディ－スクリニック
７３５－５６６７能ヶ谷町１０５９田村胃腸科内科クリニック

電　話所在地病・医院名
７３６－７７２０金井２－３－１８若 山 ク リ ニ ッ ク
７３７－３８６０金井３－１７－１３　プルミエ榛名坂１０１あめみや内科クリニック
７３５－２２２２真光寺町１９７鶴 川 サ ナ ト リ ウ ム 病 院
７３６－５５０１真光寺２－３７－１１　鶴川台メディカルヴィレッジは や し 内 科 ク リ ニ ッ ク
０４４－９８０－０３２１三輪町１６８－１三 輪 診 療 所
０４４－９８７－１３１１三輪町１１２９鶴 川 厚 生 病 院
０４４－９８８－７０５７三輪緑山３－２２－１１鈴 木 内 科 医 院
７３５－１４９９鶴川１－１７－１８増子整形外科クリニック
７３４－１９５８鶴川２－１７－１鶴 川 胃 腸 科
７３５－３９５７鶴川３－１２－２６上 井 医 院
７３５－２２５７鶴川４－２２－６森 医 院
７３５－０１６６鶴川４－２２－７伊 藤 診 療 所
７３５－２０１９鶴川６－２－１沼 田 医 院
７３５－２３８７鶴川６－７－１　レクセルマンション２０２鶴 川 診 療 所
７２１－２９１８木曽町４６７－１８小 出 ク リ ニ ッ ク
７２２－８１０７木曽町５０６小 原 内 科 医 院
７３２－５３５５木曽町６４８－１　アウロ－ラビル１F原 内 科 ク リ ニ ッ ク
７９２－００３３木曽町９０４中 村 ク リ ニ ッ ク
７９１－２２８８木曽町９９１－１広 多 内 科
７８９－０５０２木曽町１１２１町 田 病 院
７９１－２０８８木曽町１１２３木 曽 診 療 所
７９１－３４６５木曽町１４８１小 室 医 院
７９３－７７７６木曽町２１７９中野クリニック整形外科・内科
７９３－２６７７木曽町２４６４－１２西 村 内 科
７９１－１５４５山崎町３３７品 川 医 院
７９３－１３０３山崎町１３１４－９三 井 医 院
７９３－３８７３山崎町１９２１－１牧 内 科 医 院
７９１－１３０７山崎町２２００ふ く い ん ク リ ニ ッ ク
７９２－３０１０根岸町５０３金 子 内 科 ク リ ニ ッ ク
７９３－３０５５忠生２－２８－７は や し ク リ ニ ッ ク
７９３－６８６８忠生４－８－８田中産婦人科内科クリニック
７９７－６６００上小山田町４４３－１０黒 沢 ク リ ニ ッ ク
７９７－１５１１下小山田町１４９１多 摩 丘 陵 病 院
７９７－３５５６小山田桜台１－２０佐 久 間 内 科 小 児 科 医 院
７９７－３７３７小山町９２０－２な か じ ま 医 院
７９７－７４２３小山町２４７０－５泰 生 医 院
７７０－４１１４相原町８１０青 木 医 院
７７３－６７２４相原町１２０５－５相 原 医 院

内　　　　容日　　時

医師の講話
「肥満と生活習慣病」
栄養士の話
「ダイエット作戦」

５月１９日（水）
午後１時３０分　
　　～４時２０分

１
日
目

個別相談
「私の改善点と目標」

５月２６日（水）
午前または午後
（予約制）

２
日
目

バランス食について

調理実習

６月２日（水）
午前９時３０分　
～午後０時３０分

３
日
目

運動の話と実技

ストレスについて

６月９日（水）
午後１時３０分　
　　～４時２０分

４
日
目

グループワーク
１か月を振り返って、
何食べる？

６月３０日（水）
午後１時３０分　
　　～４時２０分

５
日
目

運動の話と実技
（サン町田旭体育館）
グループワーク

７月２７日（火）
午後１時～４時

６
日
目
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健康づくり講習会日程


