
（２） ２００４．５．１

※費用負担がある検診については、老人保健法医療受給者証・○福 医療証・高齢受給者証をお持ちの方、生活保護受給世
帯、市民税非課税世帯の方は無料となります。

※各検診の実施医療機関につきましては、健康課（11 ７２５・５１７８）までお問い合わせ下さい。

　

私
た
ち
が
日
々
、
健
康
で
充
実
し
た

生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
常
の
生
活

管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
初
期
の
生
活

習
慣
病
も
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
か

ら
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
市

で
は
今
年
度
も
別
表
の
よ
う
に
健
康
診

査
や
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
乳
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

今
年
度
か
ら
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影

を
導
入
し
、
年
３
回
実
施
し
ま
す
。
本

紙
次
号
以
降
で
募
集
し
ま
す
の
で
ご
覧

下
さ
い
。

　

「
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
育
て

る
」
そ
の
た
め
に
、
健
康
な
と
き
に
こ

そ
健
康
診
査
や
相
談
を
利
用
し
て
、
健

康
管
理
に
お
役
立
て
下
さ
い
。

と
に
よ
っ
て
、
さ
ら
に
そ
の
効
果
が
高

ま
り
ま
す
。

　

現
在
の
自
分
の
健
康
状
態
が
優
れ
て

い
る
か
ど
う
か
を
自
分
で
判
定
す
る
主

観
的
健
康
観
が
「
と
て
も
健
康
」
と
い

う
人
と
「
健
康
で
は
な
い
」
と
い
う
人

で
は
、　

年
後
の
生
存
率
で　

％
の
差

１０

３０

が
つ
い
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
自
分
は
健
康
だ
と
感
じ
る
人
は
長

生
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
、
調
査
結
果

に
も
表
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
は
み
ん
な
と
楽
し
く
、

継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。　

□問
 

健
康
課
11
７
２
５
・
５
１
７
８

町田市道忠生�
441号線�

尾根緑道�
尾根緑道�

町田街道�

常矢橋�
境橋�

御獄神社�

至相原�

相模原市道�
淵野辺境橋�

境川�

麻布大学�

淵野辺総合病院�

在日米陸軍�
相模総合補給廠�

至相模原� JR横浜線�

矢部駅�

至町田�

●�

●�

●�

�
境川�

町田市�

相模原市�

N

常盤�

　

町
田
街
道
「
常
盤
」
交
差
点
か
ら
相

模
原
市
上
矢
部
４
丁
目
「
補
給
廠
東

側
」
交
差
点
に
向
か
う
市
道
忠
生
４
４

１
号
線
に
接
続
す
る
「
常
矢
橋
」
が
完

成
し
、
４
月　

日
に
開
通
式
が
行
わ
れ

１２

ま
し
た
。
こ
の
橋
は
、
橋
長　

・
１
ｍ

２７

幅
員　

ｍ
で
町
田
市
と
相
模
原
市
を
結

１４

び
、
文
字
ど
お
り
両
市
の
架
け
橋
と
な

る
も
の
で
す
。
当
日
は
両
市
の
市
長
・

議
長
始
め
多
く
の
関
係
者
が
開
通
を
祝

い
ま
し
た
。
ま
た
、
橋
の
名
称
は
町
田

の
常�
盤
と
相
模
原
の
矢�
部
か
ら
１
文
字

ず
つ
を
取
っ
て
つ
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
開
通
に
よ
り
、
Ｊ
Ｒ
横
浜
線
渕

野
辺
駅
・
矢
部
駅
へ
の
交
通
ア
ク
セ
ス

が
向
上
し
、
通
過
車
両
の
渋
滞
解
消
が

図
ら
れ
ま
す
。

□問
 

道
路
整
備
課
11
７
２
４
・
１
１
２
５

　

本
町
田
の
「
菅
原
神
社
」
交
差
点
を

起
点
に
薬
師
台
を
通
過
し
、
「
真
光
寺

十
字
路
」
交
差
点
へ
至
る
町
田
都
市
計

画
道
路
３
・
４
・　

号
線
の
芝
溝
街
道

３５

を
横
切
る
部
分
が
完
成
し
、
４
月　

日
２１

に
開
通
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
開
通
部

分
は
幅
員　

ｍ
延
長
２
０
１
ｍ
で
、
こ

１６

の
開
通
に
よ
り
芝
溝
街
道
へ
の
行
き
止

ま
り
状
態
が
解
消
さ
れ
、
稲
城
・
調
布

方
面
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
容
易
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
併
せ
て
市
道
鶴
川
２

８
６
号
線
も
拡
幅
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

整
備
さ
れ
た
道
路
は
幅
員　

ｍ
延
長
１

１２

７
６
ｍ
で
、
付
近
の
渋
滞
緩
和
、
通
勤

通
学
等
歩
行
者
の
安
全
や
利
便
性
の
向

上
が
見
込
ま
れ
ま
す
。

□問
 

道
路
整
備
課
11
７
２
４
・
１
１
２
５

至多摩市・稲城市�

芝溝街道�
至相模原�

大蔵�

至鶴川駅�

大蔵橋�

至町田市街�

鶴見川�

鶴川286号線�

開通部分�
開通部分�

町田3・4・35号線�

「 常  矢 橋」が
とき や

　　開通しました

都都
市市
計計
画画
道道
路路
３３
・・
４４
・・

号号
線線
がが

３３５５
開開
通通
しし
まま
しし
たた

併
せ
て
市
道
鶴
川
２
８
６
号
線
も
整
備

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
は
、
自
ら
進
ん

で
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と
に
あ
り
ま
す
が
、
個
人
の
取
り
組

み
を
、
家
庭
や
地
域
、
保
健
医
療
の
専

門
家
、
市
な
ど
社
会
全
体
で
支
え
る
こ

健
康
づ
く
り
は
楽
し
く
継
続
し
て

健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健
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申込方法費用負担受診期間実施場所内　　　　容対　象　者名　称

直接
医療機関へ

無　し原則として
誕生月と翌月

町田市医師会
加入の指定医
療機関

【必須診査】　問診・理学的検査・血圧測
定・尿定性（糖 ･蛋白 ･潜血）・血液
検査（白血球数・赤血球数・ヘモグロ
ビン・ヘマトクリット・ＡＳＴ（ＧＯ
Ｔ）・ＡＬＴ（ＧＰＴ）・γーＧＴＰ
・尿素窒素・クレアチニン・尿酸・総
コレステロール・ＨＤＬコレステロー
ル・中性脂肪・血糖検査）

１８歳以上の方
★選択診査におけ
る診査内容は医
師の判断に基づ
くため、受診者
の健康状態によ
って検査項目が
多少異なりま
す。

基　

本　

健　

康　

診　

査

【選択診査】　心電図・眼底検査・ヘモグロビンＡ１Ｃまたは糖負荷試験・胸部レン
トゲン直接撮影

【肝炎ウィルス検査】　２００２年７月～２００７年３月３１日の期間中に１回のみ受診できま
す。対象は、次のいずれかに該当する方です。①今年度４０・４５・５０・５５・６０・６５
・７０歳になる方②過去に肝機能異常を指摘されたことのある方③広範な外科的手
術を受けたことのある方④今年度、基本健康診査においてＡＬＴ（ＧＰＴ）値が要
指導と指摘された方（詳しくは健康課へお問い合わせ下さい）

４０歳以上の方

【訪問診査】　寝たきりの方を対象に、医師の訪問診査を実施します。診査内容及
び受診期間は上記に準じます。

広報「まち
だ」で募集２，８００円３期（年５０回）健康福祉会館問診、視診、触診、マンモグラフィ－

（乳房X線撮影）
４０歳以上７０歳以下
の偶数歳の女性

乳 が ん
検 診

直接
医療機関へ

頸部
１，０００円

頸部 +体部
２，０００円

原則として
誕生月と翌月

町田市医師会
加入の指定医
療機関

問診・視診・細胞診・内診・（子宮頸部
検診後、医師が必要と認めた場合は子宮
体部検診実施）

３０歳以上の女性子宮がん
検 診

　８００円５/１０～６/５
１０/１２～１１/６

町田市医師会
加入の指定医
療機関

問診及び免疫学的便潜血検査（２日分の
便を採取します）４０歳以上の方大腸がん

検 診

毎月１日号
の広報で実
施日を確認
の上、健康
課へお申し
込み下さい

１，２００円毎月１回健康福祉会館問診、喀痰検査、レントゲン直接撮影４０歳以上の方肺 が ん
検 診

　８００円毎月４～６回健康福祉会館
各市民センター

問診及びレントゲン間接撮影（バリウム
を飲みます）３５歳以上の方胃 が ん

検 診

検診会場に
直接おいで
下さい

無　し７月、１月健康福祉会館
各市民センター

レントゲン間接撮影（必要に応じて、直
接撮影・断層撮影・喀痰検査実施）１６歳以上の方結核健康

診 断

直接
医療機関へ　４００円通年

町田市歯科医
師会加入指定
医療機関

歯・歯周病・歯列・咬合・口腔・義歯の
清掃等の状況検査

４０歳以上６５歳以下
の方

成人歯科
健康診査

２００４年度健康診査のご案内
　学校・職場等で健康診査の機会のない方は、下記の健康診査をご利用いただき、健康の維持管理にお役立て下さい。
ただし、年度内（４／１～３／３１）１回の受診となります。ご注意下さい。

２００４年度健康に関する事業のご案内　※日程等については健康課までお問い合わせ下さい。
実　施　場　所内　　　　　容名　　　　称実　施　場　所内　　　　　容名　　　　称
健康福祉会館
健康相談室忠生
各市民センター等

予約制（医師紹介等の方）です。保健師、栄養士による個
別相談です。 栄 養 ・ 健 康 相 談

健康福祉会館
成瀬総合体育館

申し込み不要です。直接会場においで下さい。保健師、栄
養士による個別相談です。

なんでも健康相談・
どこでも栄養相談

健康福祉会館
テーマとなる病気について総合的に医師、保健師、栄養士
等が個別相談を行います。申し込み制です。広報「まちだ」
で募集します。

市 民 健 康 相 談
（病態別）

申し込み不要です。直接会場においで下さい。歯科衛生士
による歯みがきレッスンです。

だれでも歯みがき
レ ッ ス ン

健康づくりの講習会等
実施場所内　　　　　容名　　　　称実施場所内　　　　　容名　　　　称

健康福祉会館

４０・４５・５０・５５歳の女性を対象に骨量測定骨粗しょう症の勉
強をします。申し込み制です。広報「まちだ」で募集します。
費用負担金６００円。

骨 粗 し ょ う 症
予 防 事 業

健康福祉会館

医師、歯科医師、保健師、歯科衛生士、スポーツトレーナー等
とともに健康についての知識や病気の予防を学びます。健 康 教 育 講 座

骨粗しょう症の病態・予防について、医師、運動指導員、保健
師、栄養士とともに学びます。申し込み制です。広報「まちだ」
で募集します。

こ つ こ つ 教 室
保健師、栄養士による高脂血症についての病気やその予防の講
習会です（試食有）。申し込み制です。広報「まちだ」で募集
します。

高脂血症栄養講習会

基本健康診査結果が要指導の方を対象に、生活習慣病予防を目
的に病気、生活、食事について学びます（試食有）。申し込み
制です。

栄 養 講 習 会食生活改善や健康づくりをめざして、テーマ別に調理実習を行
います。申し込み制です。広報「まちだ」で募集します。食 改 善 調 理 実 習

更年期を明るく乗り越え、みんなでいきいきと生活を送るため
のセミナーです。申し込み制です。広報「まちだ」で募集しま
す。９月開催。

い き い き 女 性
セ ミ ナ ー

医師、運動指導員、保健師、栄養士とともに健康診査等の結果
に基づいた、栄養・運動・休養等について学びます。高血圧・
高脂血症４日間コース、糖尿病４日間コース、ダイエットヘル
シー６日間コース、健康増進４日間コースがあります。申し込
み制です。広報「まちだ」で募集します。

健康づくり講習会

健健康康なな
ととききににここそそ


