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備 考（対象等）連　　絡　　先費　　　　用会　　　　場活　動　日　時サークル名・活動内容

初心者も、見学もどうぞ米田11０４２－７２６－２７８８入会１０００円・月１２００円町田市民フォーラム４階第１・３○木 午後１時３０分～３時３０分創習会　漢字かなの基本から学びます

どなたでも。見学可。水上11０４２－７２６－１６９１入会２０００円・月３５００円まちだ中央公民館他第２・４○火 午前１０時３０分～、○水 午後１時３０分～ペン・毛筆生活の書道

第２土曜、希望あれば増設野口11０４２－７９１－１９９１入会５００円・月１０００円忠生市民センター他第２・４○金 午後１時～３時３０分「琳派墨絵会」基本を学ぶ会　若干名

初めての方、歓迎新井11７９１－６６６６入会５００円・月５００円市民フォーラム他会場○火 ○水 ○金 ○土 （月１回から）はがき俳画・凛永会

初心者・見学大歓迎河辺11７２６－３８７６入会無料・月３５００円なるせ駅前市民センター他毎月第２・４○金 午前１０時～正午字遊くらぶ（実用書・かな・一字書他）

申し込みを望む斎藤11０４４－９８８－６３０５入会無料・１回１０００円三輪センター月１～２回○月 or ○水 午後１時～４時裏千家茶道「花月」を楽しむ同好会

上野11０４２－７９７－７８８６入会１０００円・月２５００円まちだ中央公民館ほか第１・３○木 午前１０時３０分、午後１時３０分着物着付けを楽しむ会

申込を。見学可（手結中心）斎藤11０４４－９８８－６３０５入会５００円・月２０００円三輪センター月２回第３○月 午後１時～４時着付を学び装いを楽しむ和装愛好会

見学可河野11０４２－７９６－３２５７入会無料・月１０００円町田市民フォーラム他月２回○火 午前１０時～正午着付けよそおい　基礎から手結びで

中村11０４２－７２７－２６３９入会１０００円・月２８００円玉川学園文化センター他第２・４○水 午前９時～１０時３０分着物の着付を楽しくマスターしましょう

見学可。斉藤11０４２－７７１－２９６１入会無料・月２０００円堺市民センター月３回○土 午後１時～５時きものの着装サークル「すみれ会」

草月流生け花池田11７９７－８６８９無料（材料費のみ）忠生市民センター月２回○火 午後１時～４時草花会

初心者歓迎。自由に見学山村11７３４－１２３９入会１０００円・月２０００円鶴川市民センター月２回第２・４○水 午後１時～５時ちぎり絵同好会

先生を囲んで楽しく勉強中井11７２２－５１４８入会無料・月１５００円まちだ中央公民館第３○土 午後１時３０分～４時３０分文遊会自分史・エッセー文章を楽しく

葉書で申込み５名迄　抽選岡田淳　町田市金森１－１５－１０入会無料・月１０００円まちだ中央公民館他第２○水 午後１時３０分～５時文章サークル水曜会　創作と添削

初心者歓迎！小菅116７２７－８３５７入会１２００円・１回５００円まちだ中央公民館その他第１・３○月 午後１時３０分～３時３０分「俳句の森」俳句を楽しむ同好会

中村11０４２－７２７－２６３９入会１０００円・月２５００円玉川学園文化センター他第２・４○水 午前１０時３０分～正午詩吟を楽しむ会

見学可　初心者の方どうぞ野口11７２６－９９１３入会無料・月１５００円成瀬センター毎週○土 午後２時～４時、午後７時～９時詩吟愛好会（漢詩、短歌俳句の吟詠）

見学・初心者歓迎楽しい教場青木四郎11７２７－１８２０入会無料・月２０００円市民フォーラム他第１・２・３○土 午後３時～５時詩吟フォラム　詩吟同行者の集まりです

初心者の方もどうぞ！山中11７３４－７４９０入会無料・月２０００円まちだ中央公民館第３○火 午後１時３０分～３時３０分短歌あけぼのグループ

井出二郎11７３４－１４５４入会３０００円・月８００円まちだ中央公民館毎月第２○日 午後１時～ゆりの会　楽しく短歌創作で遊ぼう

エアロは身体と心のクスリ川部11７３７－４５５２入会１０００円・月２５００円鶴川市民センター他毎週○金 午前１０時～１１時３０分サークル・ローズ　ソフトエアロビ

６０歳以上の男性のみ大場116０４２－７２８－４５８１入会無料・月２５００円木曽森野センター毎週○水 午前１０時～熟年男性の為の健康軽体操グループ

現役プロの先生指導見学可浅田11７２１－２６３５入会２５００円・月２５００円木曽山崎センターその他毎週○金 午後６時～１０時ライジング・サン　ダンスサークル

初心者の方もどうぞ！須田11０４２－７２６－８５７３入会１０００円・月１２００円成瀬センター会議室月３回午後１時３０分～３時３０分フォークダンス　サークルコスモス

御夫婦・男性歓迎下川11７２６－７４５３（なるべく夜）入会１０００円・月２０００円成瀬センター他○金 午前９時～１１時４５分スワン・ジュニア（ラウンドダンス）

初心者経験者どちらも可斎藤彰11０４２－７９７－１８４０入会２０００円・月３０００円忠生市民センター月３回○水 午後８時～１０時スイングダンスサークル

見学可種村静雄11０４２－７７１－７６９０入会１０００円・月２０００円忠生市民センター毎週○水 午後１時～２時３０分ジョイ　ダンスサークル

３月２日～ビギナー講習会甲斐11７２７－２０３５入会無料・月１８００円つくし野センター他毎週○火 午後６時３０分～９時３０分タウンリーフスクエアダンスクラブ

見学、体験可神谷11０８０－５０１６－５４９１入会無料・月３０００円藤の台団地２街区集会所毎週○木 午後５時～６時Kid's Dance メイクフレンズ

新しい先生に変わりました花垣斗雄11７９１－０８３７入会２０００円・月２５００円忠生市民センター毎週○火 午後７時～９時社交ダンスレッスン　忠生すみれ会

見学可１人踊りで自由前田11７２２－１１０２入会１０００円・月１０００円まちだ中央公民館月４回毎週○金 午後１時～３時オオドリー「レク・ダンス」

初～中級程度まず見学にサークルさざんか・西塔登11７２７－６６１０入会２０００円・月２５００円南市民センター、成瀬センター月４回○土 午前９時３０分～１１時４５分サークル（さざんか）社交ダンス練習

プロが指導・見学どうぞ石塚11７９２－００９７入会１０００円・月３０００円木曽山崎センター他毎週○金 午後１時３０分～３時３０分社交ダンス「ステップ」多少踊れる方

少し踊れる方佐藤まき子11７９１－７４４４入会２０００円・月２０００円忠生市民センター毎週○日 午前９時３０分～正午忠生サンデーダンス　社交ダンス

基礎からしっかりと野�11７９１－２４４４入会１０００円・月２０００円忠生市民センター毎週○土 午前１０時～正午社交ダンス　サタディ

スクエアコスモス高山11０４２－７３５－０７８４入会無料・月２０００円木曽森野センター毎週○土 午後６時３０分～８時スクエアダンス初心者講習会

見学可・随日会場へ寺坂左知子11７７０－２６９８入会１０００円・月２０００円小山市民センター第１・３・４○火 午後１時３０分～３時健康体操小山クラブ・リズム体操

初心者、見学可�橋11０４２－７３５－３９１９入会２０００円・月３０００円木曽山崎センター月３回○月 か○金 の午前又は午後坂東流日本舞踊　基本　ひろきの会

三浦洋子11７３４－６９２３入会３０００円・月３０００円まちだ中央公民館他毎週○金 午前１０時～午後０時３０分新日本舞踊・華の会

見学可・随日会場へ高橋富貴子11７９７－２７１４入会２５００円・月２５００円町田第４小学校体育館毎週○月 午後７時～９時町田遊気会・太極拳・太極剣

見学体験無料、勤め帰りに栗山11７２３－７５８５入会無料・月３０００円町田市民ホール毎週○火 午後７時～８時３０分気功夜間練功会

老若男女全対象可内藤樹里11０９０－３５９８－０６８７入会無料・月３０００円成瀬総合体育館第一武道場毎週○火 午後１時１５分～３時さくら気功会

初心者対象の健康体操教室山下11７９１－５３６９入会１０００円・月２５００円木曽山崎センター毎週○火 午前１０時～１１時３０分導引養生功（気功）とツボ体操のハピネス

見学自由�お気軽にどうぞやなか11７９９－０３７７入会１０００円・月２０００円なるせ駅前市民センター第１・２・４○月 午後３時～４時３０分楊名時気功太極拳「こぶしの会」

見学歓迎　健康になろう！笠松浪子11０４２－７２３－１１８９入会無料・月３０００円高ヶ坂団地Ｂ－５集会所毎週○水 午後２時～４時高ヶ坂気功会～先生は健康運動指導士

誰でもできます！見学歓迎麻生博11０４２－７２８－９８１８入会無料・月３０００円本町田団地イ－５集会所毎週○木 午後２時～４時本町田気功会　資格所持者が安心指導

宇佐美11０４２－７３６－４０２５入会１０００円・月２７００円鶴川市民センター月３回○月 午後１時～３時「さわやかヨガ」

初心者の方もどうぞ森田11０４２－７９６－１６６１入会２０００円・月２５００円南市民センター第１・２・３○木 午前１０時～正午ヨーガ　れんげの会

女性方歓迎する森内康彦11０４２－７２５－７１５５入会無料・月２０００円玉川学園こすもす会館第２・４○日 午後１時～４時中高年アコーディオン友の会

１２月市民ホール出演予定杉山116７９５－０３５１入会１０００円・月２０００円つくし野センターホール他月２回○日 午後６時～８時３０分「愛の翼」ベルカント合唱団

初心者歓迎　見学もどうぞ垣見11０４２－７９３－００６４入会１０００円・月３５００円成瀬センターほか毎週○火 午後２時２０分～５時女声コーラス　コールせせらぎ

プロによる指導・初心者可側垣11７９６－５３１９入会５００円・月２０００円なるせ駅前市民センター他原則として第２・４○土 午後１時～５時アンサンブル・アコルデ

プロによる指導・初心者可大八木11７２５－３６８５入会無料・月２０００円まちだ中央公民館、成瀬セン
ター 第２・４○水 午後１時～５時ハーモニカ　フレンズ　アンサンブル

中高年のピアノ同好会佐藤11０４２－７９４－３７０３入会無料・月２００円木曽山崎センター月２回○水 午後１時～５時フォルテの会

初心者、シニア歓迎遠藤11０４２－７２５－９６２３入会無料・月２０００円玉川学園文化センター他月１回　他ピアノを楽しむ会

講師元横浜市立小学校校長川口栄三11０４２－７３４－２２２５入会５００円・月１０００円金井クラブ○Ｐ 有毎月第１・３○火 午前１０時～正午金井ハーモニー（ハーモニカ）

初級者及び、はじめての方金子116０４４－９８８－１８４３入会１０００円・月２０００円忠生第５小学校開放教室毎月３回○水 午後２時～４時オカリナ同好会「そよ風」

第１○金 午後５時３０分～９時３０分水野11０４２－７２７－００７９入会無料・月１０００円成瀬センター会議室第３・４○日 午後１時～５時町田アコーディオンサークル

８月オペラを歌いましょう桜井11０４２－７３６－７７４１入会１０００円・月２５００円町田第一中学校月２回○日 午後１時３０分～４時　他○土 もあり混声合唱団ＣＡＮＯＲＡ（カノーラ）

５５歳以上の女性・初心者可九里116７２３－２３６５入会無料・月３０００円成瀬センター他毎週○水 午前１０時～正午町田ことぶき合唱団

５５歳以上　大歓迎竹内11０４２－７２６－１７９３入会１０００円・月２０００円青少年施設ひなた村他月３回○月 午前１０時～正午ほがらかコーラス（女声）　団員募集

５５歳以上女性見学可沢登つる子11７２８－６３１８入会無料・月２５００円まちだ中央公民館第１・２・４○火 午前１０時～正午コーラスはづきⅡ

初心者歓迎。まずは見学を毛利116０４２－７２０－７７５４入会１０００円・月３０００円玉川学園こすもす会館毎週○水 午前１０時３０分～午後０時３０分女声コーラス・アマポーラ

４月３日発表会植村11７９７－１３９７入会１０００円・月３０００円小山田桜台三和横集会所毎週○土 午後３時～５時混声合唱「コーロ・ピアチェーレ」

年少で入らなかった子ぜひ野々村11７２６－６０３９入会無料・月５００円成瀬センター毎週○金 午前１０時～１１時３０分自主保育サークル　ぞうさん

初心者対象キワダ11０４２－７７３－６４２１入会無料・月１０００円堺市民センター第１・３○火 午後７時～９時相原マジッククラブ

初心者の方お気軽にどうぞ大西11０４２－７３４－４５９５入会１０００円・月２５００円境川団地集会所第２・４○金 午前１０時～正午楽トールペイント

どなたでもまつか6０４２－７２３－４１６１参加費無料玉川学園文化センター毎月第２○土 午後７時～（要確認）世界連邦運動協会町田支部

佐瀬その11０４２－７２５－９０８５入会１０００円・月１０００円玉川学園文化センターほか第４○水 午前１０時～正午古典を学ぶ会源氏物語を読む講師指導

初心者の方・女性もどうぞ会長・高野11７２３－６２７２入会無料・月３００円本町田都営集会所毎週○日 午後１時～５時棋友会（本町田囲碁同好会）

谷11７２５－７１７８入会無料・月５００円玉川学園文化センター第４○日 午前１０時～正午丹田呼吸・友の会

初心者大歓迎！植田11７２７－９７６２入会無料・月２０００円木曽山崎センターほか第２・４○水 午前１０時～正午キルトサークル「リトル・アン」

各地域にサークルあります町田子ども劇場11７２５－１９１９入会２００円・月１７００円町田市民ホール他年齢に応じた舞台鑑賞年６～７回他町田子ども劇場　舞台芸術鑑賞その他

対象：小学３年～中学３年田村11０８０－５４０８－３５０５入会１５００円・月９００円なるせ駅前市民センターなど各学年毎月１回○日 午前１０時～１０時４０分算数・数学友の会

町田ビデオクラブ宮田116７２５－１０７６入会無料・月５００円まちだ中央公民館不定期・毎月月末パソコンでビデオの編集を研究する会

初心者の方もどうぞ桜井11７９３－３４２５入会無料・月７００円忠生中学校毎週○月 午後７時～９時忠生バドミントンクラブ

野口郁子11７９７－２７２１入会１０００円・月２０００円小山田桜台２－１０集会所月２回○土 午後１時～５時町田趣味の木彫会　木彫工芸

会費は６か月分前納寺内11０４２－７３４－１５８３入会無料・月５００円都内の公園等で野外観察３～６、９～１２の各月最終○金 町田野草趣味の会

２月末３月初旬見学会有り木村116７３４－２８５８入会２０００円・月３０００円鶴川市民センター毎週○水 午後１時４５分～４５分間幼児リトミックの会　３歳児、４歳児

お気軽にどうぞ！土屋11７９７－６７６１入会無料・月３０００円小山市民センター毎月第２○木 午前１０時～正午フラワーアレンジの会

初心者歓迎・見学体験可葛西11０４２－７９１－６６１９入会３０００円・月１５００円七国山小・山崎中体育館毎週○日 午前８時～、毎週○水 午後６時～山崎剣友会（剣道）

大島11７９８－１６９３入会無料・月１５００円小山市民センター会議室毎月第１○水 ハーブサークル「めりっさ」


