
（２） ２００４．２．２１

　国民年金保険料納付案内書
（納付書）を使って、最寄りの
金融機関・郵便局等で納めてく
ださい。市役所や各市民センタ
ーの窓口では納めることができ
ませんし、納付書の発行もでき
ません。納付書を紛失してしま
った際には、八王子社会保険事
務所にお問い合わせください。
　また、口座振替をご希望の場
合は、直接、金融機関・郵便局
等で、手続きをしてください。
こちらのお問い合わせも八王子
社会保険事務所まで。
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 保険料の納付方法は

こんなときは忘れずに手続きを！ 国民年金特集

忘れていませんか
国民年金の手続き

　

年
金
制
度
は
、
高
齢
や
障
が
い
に
よ
っ
て
働
け
な
く
な
っ
た
り
、

働
き
手
を
失
っ
た
と
き
に
所
得
保
証
を
行
う
仕
組
み
で
、
世
代
と
世

代
を
支
え
合
う
制
度
で
す
。

　

そ
の
う
ち
、
国
民
年
金
は
、
自
営
業
者
・
自
由
業
者
を
は
じ
め
、

会
社
員
や
公
務
員
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
、　

歳
以
上
の
学
生

２０

な
ど
が
加
入
し
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
共
通
の
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
国
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
必
要
な
手
続
き
が
さ
れ
て
い
な
い
と
、
「
受
け

取
れ
る
年
金
額
が
少
な
く
な
る
」
、
「
年
金
が
全
く
受
け
取
れ
な
く

な
る
」
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
要
な
手
続
き
が
き
ち
ん
と

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
、
こ
の
機
会
に
ご
確
認
下
さ
い
。

□問
 

国
保
年
金
課
国
民
年
金
係
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７
２
４
・
２
１
２
７

　

前
年
の
所
得
（
収
入
）
が
少
な
く

（
一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
）
、
保
険

料
を
納
め
る
の
が
困
難
な
と
き
に
は
、

保
険
料
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
に
は
保
険
料
の
全
額
免
除
と
半

額
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
は
国
保
年
金
課
も
し
く
は
お
近

く
の
市
民
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
で
き
ま

す
。
認
め
印
と
年
金
手
帳
を
お
持
ち
の

う
え
お
い
で
下
さ
い
（
平
成　

年
１
月

１５

２
日
以
降
に
町
田
市
へ
転
入
し
た
方

は
、
前
年
所
得
の
確
認
で
き
る
書
類
も

必
要
で
す
）
。

　

承
認
さ
れ
る
と
、
年
金
の
受
給
資
格

期
間
に
計
算
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
半

額
免
除
の
承
認
を
受
け
た
期
間
は
、
半

額
保
険
料
を
納
付
し
な
い
限
り
未
納
期

間
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

　

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
額
に
関
し
て

は
、
全
額
免
除
承
認
期
間
は
保
険
料
を

全
額
納
め
た
場
合
の
３
分
の
１
、
半
額

保

険

料

免

除

制
度
が
あ
り
ま
す

免
除
承
認
期
間
は
全
額
納
め
た
場
合
の

３
分
の
２
と
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
の
免
除
が
承
認

１５

さ
れ
た
方
は
平
成　

年
６
月
分
ま
で
が

１６

対
象
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
以
降

も
免
除
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
再
度
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
の
あ
っ
た
月
の

前
月
分
か
ら
が
免
除
対
象
期
間
と
な
り

ま
す
の
で
７
月
以
降
お
早
め
に
申
請
を

お
願
い
し
ま
す
。

学
生
納
付
特
例

制
度
が
あ
り
ま
す

　

大
学
、
専
門
学
校
等
の
学
生
で
本
人

の
前
年
中
の
所
得
が　

万
円
（
年
収
約

６８

１
３
３
万
円
）
以
下
の
場
合
、
申
請
し

て
承
認
さ
れ
れ
ば
保
険
料
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ

り
ま
す
。

　

申
請
は
、
市
役
所
国
保
年
金
課
も
し

く
は
お
近
く
の
市
民
セ
ン
タ
ー
で
手
続

き
で
き
ま
す
。
学
生
証
ま
た
は
在
学
証

明
書
と
認
め
印
を
お
持
ち
下
さ
い
。
郵

送
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
郵
送
の

場
合
は
、
学
生
証
の
写
し
か
在
学
証
明

書
を
記
入
済
の
申
請
書
と
同
封
し
、
国

保
年
金
課
国
民
年
金
係
ま
で
お
送
り
下

さ
い
。
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間
は
、
受

給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
受
給

額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
承

認
さ
れ
て　

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の

１０

ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
学
生
と
は
、
学
校
教
育
法
に

規
定
す
る
大
学
、
短
期
大
学
、
大
学

院
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
等
の

学
生
を
い
い
、
海
外
の
大
学
は
除
き
ま

す
。

　

ま
た
、
平
成　

年
度
の
納
付
特
例
が

１５

承
認
さ
れ
た
方
で
、　

年
度
も
納
付
特

１６

例
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
再
度
申
請
が

必
要
で
す
。
４
月
以
降
お
早
め
に
申
請

し
て
下
さ
い
。

　

特
例
は
申
請
の
あ
っ
た
月
の
前
月
分

よ
り
承
認
さ
れ
、
承
認
さ
れ
な
い
期
間

は
保
険
料
を
納
め
な
く
て
は
な
ら
な
い

期
間
に
な
り
ま
す
。
申
請
忘
れ
の
な
い

よ
う
、
ご
注
意
下
さ
い
。

申請窓口必要な手続き

市役所国保年金課
または

各 市 民 セ ン タ ー

厚生年金や共済組合に加入していない方や学
生は、加入手続きが必要です。

２０ 歳 に
な っ た と き

市役所国保年金課
または

各 市 民 セ ン タ ー

厚生年金等に加入していた方が、退職したと
きは第１号被保険者への変更手続きが必要で
す。

会 社 な ど を
退職したとき

配偶者の勤務先の会社
または

共 済 組 合

厚生年金等に加入している配偶者の扶養（第
３号被保険者）になったときは、健康保険の
届出と一緒に勤務先の会社または共済組合へ
届出することになります。

配偶者の扶養
（第３号被保険者）
になったとき

市役所国保年金課
または

各 市 民 セ ン タ ー

収入が増えたり、離婚等により配偶者の扶養
（第３号被保険者）でなくなったときは、第
１号被保険者への変更手続きが必要です。

配偶者の扶養（第
３号被保険者）で
なくなったとき

市 役所国保年金課
または

各 市 民 セ ン タ ー

厚生年金等に加入していた配偶者が退職した
ときは、扶養されていた方（第３号被保険
者）も第１号被保険者への変更手続きが必要
です。

配 偶 者 が
退職したとき

配偶者の勤務先の会社
または

共 済 組 合

引き続き配偶者の扶養（第３号被保険者）に
なるときは、健康保険の届出と一緒に新しい
勤務先の会社または共済組合へ届出すること
になります。

配 偶 者 が
転職したとき

市役所国保年金課
または各市民センター

（八王子社会保険事務所か
ら送付されます）

第１号被保険者

勤務先の会社等第２号被保険者

八王子社会保険事務所
11０４２６・２６・３５１１第３号被保険者

※全ての年金は、受け取れる資格があっても、本人の請求がなければ支給されません。

老齢基礎年金等の請求の手続き・相談

市役所国保年金課
または

各 市 民 セ ン タ ー

・国民年金第２号、第３号被保険者期間がなく、第１号被
保険者期間のみで受給権のある方の老齢基礎年金

市役所国保年金課・国民年金第１号被保険者期間に初診日のある方の障害基
礎年金

八王子社会保険事務所
または

町田年金相談センター
（下図参照）

・国民年金第３号被保険者期間のある方、厚生年金等に加
入していた期間のある方 (退職時に精算した方も含む )
の老齢基礎年金
・国民年金第３号被保険者期間に初診日のある方の障害基
礎年金

年

金

手

帳

を

な
く
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

再
交
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
被
保
険
者
の
種
類
に
よ
り
手
続

き
先
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ

い
（
＝
左
表
）
。

町
田
年
金
相
談
セ
ン

タ
ー
の
業
務
内
容

　

厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
関
す
る
受

給
相
談
、
請
求
手
続
き
、
加
入
記
録
の

確
認
、
年
金
額
の
試
算
、
年
金
受
給
者

宛
通
知
の
再
発
行
等

八
王
子
社
会
保
険

事
務
所
の
業
務
内
容

　

保
険
料
の
収
納
、
納
付
書
の
再
発

行
、
厚
生
年
金
・
国
民
年
金
に
関
す
る

受
給
相
談
、
請
求
手
続
き
、
加
入
記
録

の
確
認
、
年
金
額
の
試
算
、
年
金
受
給

者
宛
通
知
の
再
発
行
等
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八 王 子 社 会 保 険 事 務 所
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　八王子市南新町４－１　11０４２６・２６・３５１１

三井三井�
住友銀行住友銀行�

みずほみずほ�
銀行銀行�

ニュー八王子ビルニュー八王子ビル�
協和会歯科協和会歯科� マルカワマルカワ�

東急東急�
スクエアスクエア�

八王子八王子�
信用金庫信用金庫�

ヨドバシヨドバシ�
カメラカメラ�

横浜横浜�
銀行銀行�

三井�
住友銀行�

みずほ�
銀行�

ニュー八王子ビル�
協和会歯科� マルカワ�

東急�
スクエア�

八王子�
信用金庫�

ヨドバシ�
カメラ�

横浜�
銀行�

三井�
住友銀行�

みずほ�
銀行�

ニュー八王子ビル�
協和会歯科� マルカワ�

長崎屋�

東急�
スクエア�

JR八王子駅�
丸井丸井�丸井�

八王子�
信用金庫�

至
高
尾�

国
道
１６
号�

至
立
川�

ヨドバシ�
カメラ�

横浜�
銀行� 甲州街道（国道20号）�

八王子社会�
保険事務所�

※駐車場はありません。当
日は神奈川中央交通の路
線バス（増便があります）
をご利用下さい。

□問 ２００４町田市民さくら
祭り実行委員会事務局
（商工観光課内、　　
　　　 11７２４・２１２９）
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３０
分
�

自営業・学生・農林業
・フリーター・無職の
人など。

第１号被保険者
厚生年金や共済組合に
加入している会社員や
公務員など。

第２号被保険者
第２号被保険者に扶養
されている妻または
夫。

第３号被保険者

　

春
、町
田
は
さ
く
ら
で
染
ま
り
ま
す
。

　

「
尾
根
緑
道
」
は
市
内
の
さ
く
ら
の

名
所
で
す
。
咲
き
誇
る
さ
く
ら
を
観
賞

し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
散
策
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

　

期
間
中
は
、
お
茶
会
や
模
擬
店
、
県

人
会
に
よ
る
ふ
る
さ
と
自
慢
コ
ー
ナ
ー

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が
あ
り
ま
す
。

３月市議会定例会を下記のとおり開催します
　開会時間は午前１０時です。　□問 議会事務局11７２４・２５５０

内　　　容曜日日月
本会議（補正予算提案理由説明・質疑・
表決）議会運営委員会金２７２

本会議（議会構成）月１

３

本会議（議会構成）火２
本会議（施政方針・新年度市長提出議案
提案理由説明）水３

本会議（一般質問）月８
本会議（一般質問）火９
本会議（一般質問）水１０
一般質問予備日木１１
本会議（質疑）金１２
企画総務常任委員会・保健福祉常任委員会月１５
企画総務常任委員会・保健福祉常任委員会火１６
文教生活常任委員会・都市環境常任委員会水１７
文教生活常任委員会・都市環境常任委員会木１８
常任委員会予備日金１９
本会議（表決）金２６

※会議の日程・時間等は変更になることがあります


